
Benefits of ginger

जानिय ेअदरक
के फायद ेआपकी
बहेतर सहेत के 

निए



 गसै और डाइजशेि में सधुार

इम्यनुिटी बढािे में सहायक

सूजि को कम करिा

ददद में राहत

कैं सर के खतरे को कम करिा

कोिसे्ट्रॉि और ब्िड प्रशेर को नियंनित करे

वजि घटाि ेमें सहायक

ब्रिे फंक्शि में सधुार



अदरक की चाय

अदरक का जूस

अदरक का अचार

अदरक के पाउडर का सेवन



क्या खािी पटे अदरक खािा ज्यादा फायदमंेद ह?ै

क्या अदरक का पािी पीिा फायदमंेद ह?ै

क्या कच्चा अदरक खािा ज्यादा फायदमंेद ह?ै




