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carbohydrates



Carbohydrates
• Comprise carbon, hydrogen and oxygen

• They include sugars, fibers and starches.

General Formula : Cn(H2O)n
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कार्बन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन शाममल हैं

इनमें शकब रा, फाइर्र और स्टार्ब शाममल हैं।



Carbohydrate in digestion and 
Absorption

• During the process of digestion:

• sugar is stored in our muscles and liver for further requirement.

Carbohydrates                                   glucose
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आगे की आवश्यकता के मलए र्ीनी हमारी 
माांसपेमशयों और लीवर में जमा हो जाती ह।।



• They are found in grains, vegetables, fruits and in milk and other 
dairy products. 

वे अनाज, सजजजयों, फलों और दधू और अन्य
डयेरी उत्पादों में पाए जाते हैं।
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Classification of Carbohydrates
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Monosaccharides
• If a monosaccharide contains an aldehyde group then it is

called aldose.

• If it contains a keto group then it is called a ketose.
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यदद ककसी मोनोस।केराइड में एजडडहाइड समहू होता ह। तो 
इसे एडडोज़ कहा जाता ह।।

यदद ककसी मोनोस।केराइड में एजडडहाइड समहू होता ह। तो 
इसे एडडोज़ कहा जाता ह।।



• Examples of monosaccharides include glucose mannose, 
galactose, fructose, etc. 
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Aldoses Ketoses

Aldoses are those carbohydrates 
which contain aldehyde groups

Ketoses are those carbohydrates 
which contain keto groups
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एल्डोज़ वे कार्बोहाइड्रटे हैं 
जिनमें एजल्डहाइड समूह 

होते हैं

कीटोज़ वे कार्बोहाइड्रटे होते 
हैं जिनमें कीटो समूह होते 

हैं



They are primarily found in plants. They are used in processed food.

In aldoses, the ultimate carbon is 
double bonded with oxygen.

In ketoses, this double bond is 
formed by the penultimate carbon.

एल्डोज़ में, परम कार्बबन 
ऑक्सीिन के साथ दोहरा

र्बंधा होता है।

कीटोज़ में, यह दोहरा र्बंधन 
अंततम कार्बबन द्वारा र्बनता 

है।
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Arabinose, glucose, manose, 
galactose, etc.are aldoses.

Erythrulose, xylulose, 
fructose, etc. are ketones.

अरेबर्बनोि, ग्लूकोि, 
मैनोि, गैलेक्टोि आदद 

एल्डोि हैं।

एररथु्रलोज़, िाइलुलोज़, 
फु्रक्टोज़ आदद कीटोन हैं।
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• Monosaccharides may be further classified depending on the
number of carbon atoms:

Triose
(Glyceraldehyde)

Tetrose
(Erythrose)

pentose 
(Ribose)

Hexose
(Glucose)

Heptose
(Glucoheptose)
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Disaccharides
• Two monosaccharides combine to form a disaccharide.

• Examples of carbohydrates having two monomers include-
Sucrose, Lactose, Maltose, etc.

• They are of 2 types namely:

Reducing 
Sugar 

Non Reducing 
Sugar
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Reducing Sugar Non-reducing Sugar

Presence of free aldehyde groups or 
free ketone groups

Absence of free aldehyde groups or 
free ketone groups
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मुक्त एजल्डहाइड समूहों या 
मुक्त कीटोन समूहों की

उपजथथतत

मुक्त एजल्डहाइड समूहों या 
मुक्त कीटोन समूहों की

अनुपजथथतत



good reducing agents. not reducing agents

Ex: All monosaccharides and some 
disaccharides

Ex: Some disaccharides and all 
polysaccharides

उदाहरण: सभी 
मोनोसैकेराइड और कुछ

डडसैकराइड

उदाहरण: कुछ डडसैकराइड 
और सभी पॉलीसैकेराइड
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Oligosaccharides

• By this convention, trioses, pentoses, hexoses are all
oligosaccharides.

• Occurs as glycoconjugates like Glycoproteins , Glycolipids.
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इस पररपाटी के अनुसार, ट्रायोसेस, पेंटोज़, हेक्सोज़ सभी 
ऑमलगोसेकेराइड हैं।

ग्लाइकोप्रोटीन, ग्लाइकोमलपपड्स ज।से ग्लाइकोकोन्जगेुट्स के 
रूप में होता ह।।



Polysaccharides
• Contains > 10 monomers.

• found in lentils, beans, peanuts, potatoes, peas, corn, whole-
grain bread, cereals, etc.

• Examples of polysaccharides include starch, glycogen,
cellulose, etc.
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दाल, सेम, मूांगफली, आल,ू मटर, मक्का, सार्ुत अनाज की 
बे्रड, अनाज आदद में पाया जाता ह।।

पॉलीसेकेराइड के उदाहरणों में स्टार्ब, ग्लाइकोजन, सेललूोज़ 
आदद शाममल हैं।



Starch: is composed of two components-

• Amylose forms the linear chain and amylopectin is a much-
branched chain.

Amylose

amylopectin
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एमाइलोज र।खिक श्रांिला र्नाता ह। और एमाइलोपेजक्टन एक 
अधधक शािाओां वाली श्रांिला ह।।
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Glycogen: It is called animal starch.

• It has a structure similar to starch, but has more extensive
branching.
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इसकी सांरर्ना स्टार्ब के समान ह।, लेककन इसकी शािाएां 
अधधक व्यापक हैं।



Cellulose: Cellulose forms a linear polymer.

• It is a structural carbohydrate and is the main structural component
of the plant cell wall.

• It is a fibrous polysaccharide with high tensile strength.
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यह एक सांरर्नात्मक कार्ोहाइड्रटे ह। और पौधे की कोमशका 
मभपि का मखु्य सांरर्नात्मक घटक ह।।

यह उच्र् तन्यता शजक्त वाला एक रेशेदार पॉलीसेकेराइड ह।।
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Starch

Glycogen 

Cellulose

Chitin

Inulin

Types of Polysaccharides

Homopolysacc
-harides

Heteropolysacc-
-harides

Agar 

Agarose

Gum

Pectin

Hyaluronic acid
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Thank 
you


