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❑ Definition- 
▪ Medication adherence, or taking medications 

correctly, is generally defined as the extent to which 
patients take medication as prescribed by their 
doctors.

दवा का पालन, या दवाएँ सही ढंग से लेना, आम तौर पर उस सीमा के रूप में पररभाषित ककया जाता है
कक मरीज़ अपने डॉक्टरों द्वारा बताई गई दवा ककस हद तक लेते हैं।
▪ This involves factors such as getting prescriptions 

filled, remembering to take medication on time, and 
understanding the directions.“

इसमें नसु्खे भरना, समय पर दवा लेना याद रखना और ननदेशों को समझना जैसे कारक शाममल हैं।"
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❑Factors influencing non- adherence 
गैर-अनुपालन को प्रभावित करने िाले कारक

▪ Nature and duration of therapy चिककत्सा की प्रकृनत और अवचि

▪ Disease characteristics रोग की षवशेिताएं

▪ Medication side-effects दवा के दषु्प्प्रभाव

▪ Cost of treatment इलाज का खिच

▪ Characteristics of health service facilities 
स्वास््य सेवा सुषविाओं की षवशेिताएँ

▪ The relation between the physician and patient 

चिककत्सक और रोगी के बीि का सबंंि
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▪ The problem of medication non-adherence is often 
multifactorial, and there is no universal formula that 
will resolve adherence issues for every patient in every 

situation.

दवा का पालन न करने की समस्या अक्सर बहुकियात्मक होती है, और ऐसा कोई
सावचभौममक फॉममचला नहीं है जो हर स्स्िनत में प्रत्येक रोगी के मलए दवा के पालन की
समस्या का समािान कर सके।

❑ Strategies to overcome non-adherence गैर-पालन पर काबू पाने की
रणनीततयााँ



❑ Educational and behavioral interventions 
शैक्षिक और व्यवहाररक हस्तिेप
▪ Rather than simply telling patients what their 

treatment plan is, it is valuable to take the time to 
explain the decision-making process to patients, so that 
they feel a sense of ownership of their treatment.

रोचगयों को केवल यह बताने के बजाय कक उनकी उपिार योजना क्या है, रोचगयों को ननर्चय लेने की
प्रकिया समझाने के मलए समय ननकालना ममल्यवान है, ताकक उन्हें अपने उपिार के स्वाममत्व की भावना
महसमस हो।
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▪ This discussion could cover: इस ििाच में शाममल हो
सकते हैं:

▪ The benefits and adverse effects of available 
therapies or medical devices

उपलब्ि उपिारों या चिककत्सा उपकरर्ों के लाभ और प्रनतकम ल प्रभाव
▪ A review of the alternatives to the treatment or 

device that is finally chosen

अनंतम रूप से िनुे गए उपिार या उपकरर् के षवकल्पों की समीिा
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▪ The rationale for the selected treatment (improves 
symptoms, encourage    weight gain, etc.)

ियननत उपिार का औचित्य (लिर्ों में सुिार, वजन बढाने को प्रोत्साहहत करना, आहद)

▪ The need for prolonged treatment लंबे समय तक इलाज की जरूरत
▪ The expected effects (e.g., speed of onset) and side effects

अपेक्षित प्रभाव (जैसे, शुरुआत की गनत) और दषु्प्प्रभाव
▪ Any possible adjustments that might be needed during 

treatment

कोई भी संभाषवत समायोजन स्जसकी उपिार के दौरान आवश्यकता हो सकती है



❑Important question 
1) Define medication adherence. [ pharmacy India module-5 page 

no.50]
2) What are the strategies to overcome non-adherence. [pharmacy 

India  module-5 page no. 50-51]
3) What are the factors influencing non-adherence.[pharmacy India 

module-5 page no.50 ]
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