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❑ HEALTH POLICY  परिभाषा
▪ Health policy of a nation is its strategy for 

controlling and optimizing the social uses of its 
health knowledge of intended objectives. 

किसी िाष्ट्र िी स्वास््य नीति उसिे इच्छिि उद्देश्यों िे स्वास््य ज्ञान िे
सामाच्िि उपयोग िो तनयंत्रिि औि अनुिूलिि ििने िी िणनीति है।
▪ The main aim of health policy is decide or 

complete physical health, mental health, social 
health.

स्वास््य नीति िा मुख्य उद्देश्य शािीरिि स्वास््य, मानलसि स्वास््य,
सामाच्िि स्वास््य िय ििना या पूणण ििना है।
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▪ Due to changing our nation conditions like 
population growth, pollutions, new disease 
conditions we are not insure our development so 
Ministry of Health release the various health 
programs and commitment to achieving the goal of 
happiness or developed nation

हमािे देश िी बदििी परिच्स्ितियों िैसे िनसंख्या वदृ्धि, प्रदषूण, नई बीमािी िी
च्स्िति िे िािण हम अपने वविास िो सुतनच्श्िि नहीं िि िहे हैं, इसलिए
स्वास््य मिंािय ने खुशी या वविलसि िाष्ट्र िे िक्ष्य िो प्राप्ि ििने िे लिए
ववलभन्न स्वास््य िायणक्रम औि प्रतिबद्ििा िािी िी है।
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❑ Three National Health Policy was launched by the Ministry 
of health and family welfare.

स्वास््य औि परिवाि िल्याण मंिािय द्वािा िीन िाष्ट्रीय स्वास््य नीति शु क िी गई।
▪ First National Health Policy(1983)

प्रिम िाष्ट्रीय स्वास््य नीति (1983)
▪ Second National Health Policy(2002)

दसूिी िाष्ट्रीय स्वास््य नीति (2002)
▪ Third National Health Policy(2017)

िीसिी िाष्ट्रीय स्वास््य नीति(2017)



❑ National Health Policy (NHP) 2017

िाष्ट्रीय स्वास््य नीति (एनएिपी) 2017
▪ The NHP-2017 was launched by the Ministry of Health and 

Family Welfare on March 15,2017.

NHP-2017 िो स्वास््य औि परिवाि िल्याण मंिािय द्वािा 15 मािण 2017 िो िॉन्ि किया
गया िा।
▪ In this policy the focus of the government will shift from care of 

the sick to welfare of the sick. This is the third NHP 
government of India.

इस नीति में सििाि िा ध्यान बीमािों िी देखभाि से हटिि बीमािों िे िल्याण पि होगा। यह
भािि िी िीसिी NHP सििाि है।
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▪ The main goal of the NHP 2017 as follows.

एनएिपी 2017 िा मुख्य िक्ष्य इस प्रिाि है
▪ To bring down the mortality rate of children under five years 

29(2015) to 23(2025) per thousand live birth

पांि वषण से िम आयु िे बछिों िी मतृ्यु दि िो प्रति हिाि िीववि िन्म पि 29(2015)
से 23(2025) िि िम ििना।

▪ To bring the total fertility rate (TFR) to 2.1 and reducing the 
Maternal mortality rate (MMR) 167 to 100(2025).

िुि प्रिनन दि (टीएफआि) िो 2.1 िि िाना औि मािृ मतृ्यु दि (एमएमआि)
167 िो घटािि 100 (2025) ििना।



▪ Target to increase life span from 67.5 to 70 years by 2025 
and increase health expenditure from 1.51% of GDP at 
present to 2.5% by 2025.

2025 िि िीवन िाि िो 67.5 से बढािि 70 वषण ििने औि स्वास््य व्यय िो विणमान में
सिि घिेिू उत्पाद िे 1.51% से बढािि 2025 िि 2.5% ििने िा िक्ष्य।
▪ Reducing the IMR ( infant mortality rate) from 34 (IN 2016) 

to 28 (IN 2019) and also the reducing Neonatal mortality 
rate from 28 to 16(IN 2025).

आईएमआि (लशशु मतृ्यु दि) िो 34 (2016 में) से घटािि 28 (2019 में) औि नविाि मतृ्यु
दि िो 28 से घटािि 16 (2025 में) ििना।
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▪ Aim to reduce by 25% premature mortality from disease 
such as heart disease, chronic respiratory diseases.

हृदय िोग, पुिानी श्वसन संबिंी बीमारियों िैसी बीमारियों से होने वािी असामतयि मतृ्यु दि
िो 25% िि िम ििने िा िक्ष्य।
▪ Eliminate the leprosy by the year 2018, Kala-azar by the 

year 2017 and lymphatic filariasis by the year 2017. 
Reduction the rate of tuberculosis by 85% and eliminate the 
tuberculosis by the year in 2025.

वषण 2018 िि िुष्ट्ठ िोग, वषण 2017 िि िािािाि औि वषण 2017 िि लिम्फैटटि
फाइिेरिया िो खत्म ििें। िपेटदि िी दि िो 85% िि िम ििें औि वषण 2025 िि
िपेटदि िो खत्म ििें।
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▪ Aim to achieve 90% of children born by or under the 
supervision of trained midwives /nurses by the year 
2025 and completely immunization of 90%of 
children of one year age. 

वषण 2025 िि प्रलशक्षिि दाइयों/नसों द्वािा या उनिी देखिेख में पैदा होने वािे
90% बछिों िा टीिाििण औि एि वषण िी आयु िे 90% बछिों िा पूणण
टीिाििण ििने िा िक्ष्य है।

▪ To reduce the incidence of occupational injury by 50% 
by the year 2020. At the present this rate is 334 per 
lakh workers in agricultural sectors.

वषण 2020 िि व्यावसातयि िोट िी घटनाओं िो 50% िि िम ििना।
विणमान में िृवष िेिों में यह दि 334 प्रति िाख श्रलमि है।



▪ By the year 2020, states will have to 8% of their 
budget on health service.

वषण 2020 िि िाज्यों िो अपने बिट िा 8% स्वास््य सेवा पि िगाना होगा
▪ To reduce the current prevalence of tobacco use by 

15% by 2020 and by 30% by 2025

2020 िि िम्बािू उपयोग िे विणमान प्रसाि िो 15% औि 2025 िि 30% िि
िम ििना
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❑ Millennium Development Goals

सहस्राच्दद वविास िक्ष्य
▪ The Millennium Development Goals (MDGs) are eight 

goals to be achieved by 2015 that respond to the world’s 
main development challenges. The 8 MDGs break down 
into 18 quantifiable targets that are measured by 48 
indicators. This article comprehensively provides all the 
details pertaining to Millenium Development Goals 
(MDGs)

सहस्राददी वविास िक्ष्य (एमडीिी) 2015 िि हालसि किए िाने वािे आठ
िक्ष्य हैं िो दतुनया िी मुख्य वविास िुनौतियों िा िवाब देिे हैं। 8
एमडीिी िो 18 मािात्मि िक्ष्यों में ववभाच्िि किया गया है च्िन्हें 48
संिेििों द्वािा मापा िािा है। यह आिेख व्यापि  कप से सहस्राददी वविास
िक्ष्यों (एमडीिी) से संबंधिि सभी ववविण प्रदान िििा है।
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❑ All 191 United Nations member states, and at least 22 
international organizations, committed to help achieve 
the following Millennium Development Goals by 2015

संयुक्ि िाष्ट्र िे सभी 191 सदस्य देश औि िम से िम 22 अंिििाष्ट्रीय संगठन 2015
िि तनम्नलिखखि सहस्राददी वविास िक्ष्यों िो प्राप्ि ििने में मदद ििने िे लिए
प्रतिबद्ि हैं।

▪ To eradicate extreme poverty and hunger

अत्यधिि गिीबी औि भुखमिी िो लमटाना
▪ To achieve universal primary education

सावणभौलमि प्रािलमि लशिा प्राप्ि ििना
▪ To promote gender equality and empower women

िैंधगि समानिा िो बढावा देना औि मटहिाओं िो सशक्ि बनाना
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▪ To reduce child mortality

बाि मतृ्यु दि िो िम ििना
▪ To improve maternal health

मािृ स्वास््य में सुिाि िे लिए
▪ To combat HIV/AIDS, malaria, and other diseases

एिआईवी/एड्स, मिेरिया औि अन्य बीमारियों से तनपटने िे लिए
▪ To ensure environmental sustainability

पयाणविणीय च्स्िििा सुतनच्श्िि ििना
▪ To develop a global partnership for development

वविास िे लिए वैच्श्वि साझेदािी वविलसि ििना



❑Sustainable Development Goals (SDGs)

सिि वविास िक्ष्य (एसडीिी)

▪ The Sustainable Development Goals (SDGs), also known as 
the Global Goals, were adopted by the United Nations in 2015 
as a universal call to action to end poverty, protect the planet, 
and ensure that by 2030 all people enjoy peace and 
prosperity.

सिि वविास िक्ष्य (एसडीिी), च्िन्हें वैच्श्वि िक्ष्यों िे  कप में भी िाना िािा है,
िो 2015 में संयुक्ि िाष्ट्र द्वािा गिीबी िो समाप्ि ििने, ग्रह िी ििा ििने
औि यह सुतनच्श्िि ििने िे लिए सावणभौलमि आह्वान िे  कप में अपनाया गया
िा कि 2030 िि सभी िोग शांति औि समदृ्धि िा आनंद िें।
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▪ The 17 SDGs are integrated—they recognize that action in one 
area will affect outcomes in others, and that development must 
balance social, economic and environmental sustainability

17 एसडीिी एिीिृि हैं - वे मानिे हैं कि एि िेि में िािणवाई दसूिों में परिणामों िो प्रभाववि
ििेगी, औि वविास िो सामाच्िि, आधिणि औि पयाणविणीय च्स्िििा िो संिलुिि ििना होगा



❑ The 17 SDGs are: 17 एसडीिी हैं:

▪ No Poverty, तनिणनिा नही,

▪ Zero Hunger शून्य भूख,

▪ Good Health and Well-being, अछिा स्वास््य औि खुशहािी,

▪ Quality Education, गुणवत्ता िी लशिा,

▪ Gender Equality िैंधगि समानिा

▪ Clean Water and Sanitation स्वछि िि एवं स्वछििा

▪ Affordable and Clean Energy सस्िी औि स्वछि ऊिाण

▪ Decent Work and Economic Growth सभ्य िायण औि आधिणि वविास

▪ Industry, Innovation and Infrastructure उद्योग, नवािाि औि बुतनयादी ढााँिा
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▪ Reducing Inequality असमानिा िो िम ििना

▪ Sustainable Cities and Communities टटिाऊ शहि औि समुदाय

▪ Responsible Consumption and Production च्िम्मेदाि उपभोग औि उत्पादन

▪ Climate Action ििवायु िािणवाई

▪ Life Below Water पानी िे नीिे िीवन

▪ Life On Land भूलम पि िीवन

▪ Peace, Justice, and Strong Institutions शांति, न्याय औि मिबूि संस्िाएाँ

▪ Partnerships for the Goals िक्ष्यों िे लिए साझेदािी



❑ FIP Development Goal (International 
Pharmaceutical Federation)

❑ एफआईपी वविास िक्ष्य (अंििाणष्ट्रीय फामाणस्युटटिि फेडिेशन):

▪ Engagement with pharmaceutical higher education 
development policies and ready access to leaders in  all 
sectors of pharmacy practice and pharmaceutical 
science in order to support supply-side workforce 
development agendas

आपूति ण-पि िायणबि वविास एिेंडा िा समिणन ििने िे लिए
फामाणस्युटटिि उछि लशिा वविास नीतियों िे साि िुडाव औि फामेसी
प्रैच्क्टस औि फामाणस्युटटिि ववज्ञान िे सभी िेिों में नेिाओं िि पहंुि
िैयाि ििना
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▪ The FIP Foundation for Education and Research was set up 
in 1993 with a programmed of grants and awards. 

एफआईपी फाउंडशेन फॉि एिुिेशन एंड रिसिण िी स्िापना 1993 में अनुदान
औि पुिस्िािों िे एि िायणक्रम िे साि िी गई िी।

▪ In addition to the Awards in Recognition of Excellence, the 
FIP Foundation also makes available FIP Development 
Grants to young pharmacists in training or research, FIP 
International Travel Scholarships and FIP Fellowships. 

उत्िृष्ट्टिा िी मान्यिा में पुिस्िािों िे अिावा, एफआईपी फाउंडशेन प्रलशिण
या अनुसंिान में युवा फामाणलसस्टों िो एफआईपी वविास अनुदान, एफआईपी
अंििाणष्ट्रीय यािा िािववृत्त औि एफआईपी फैिोलशप भी उपिदि ििािा है।



▪ In 1997 it introduced the Young Poster Presenter's Awards, which are given 
to a number of people who have submitted abstracts for the FIP Congress, 
which have been screened and approved by either the scientific or 
professional secret

1997 में इसने युवा पोस्टि प्रस्िुिििाण पुिस्िािों िी शुरुआि िी, िो ऐसे
िई िोगों िो टदए िािे हैं च्िन्होंने एफआईपी िांगे्रस िे लिए साि प्रस्िुि
किए हैं, च्िन्हें वैज्ञातनि या पेशेवि िहस्य द्वािा िािंा औि अनुमोटदि किया
गया है।



▪ National health mission (NHM) was launched by the 
government of India in 2013 subsuming the 
National Rural Health Mission and National Urban 
Health Mission. 

िाष्ट्रीय स्वास््य लमशन (एनएिएम) भािि सििाि द्वािा 2013 में
िाष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य लमशन औि िाष्ट्रीय शहिी स्वास््य लमशन
िो लमिािि शु क किया गया िा।
▪ It was further extended in March 2018, to continue 

till March 2020

इसे मािण 2018 में आगे बढािि मािण 2020 िि िािी िखा गया

❑ National health mission

िाष्ट्रीय स्वास््य लमशन



▪ Due to the poor knowledge and sources (mainly rural) 
some people are not able to take the government facilities. 

अल्प ज्ञान एवं स्रोिों (मुख्यिः ग्रामीण) िे िािण िुि िोग सििािी सुवविाएाँ नहीं िे पािे हैं।
▪ For releasing this problem government introduce the new 

programs (NHM one of them) to full fill the requirement 
and किimprove the health of the needy person.

इस समस्या से मुच्क्ि िे लिए सििाि ने आवश्यििा िो पूिा ििने औि ि कििमंद
व्यच्क्ि िे स्वास््य में सिुाि िे लिए नए िायणक्रम (एनएिएम उनमें से एि) श ुक ए
हैं।



❑AIM OF NHM एनएिएम िा उद्देश्य
▪ Improve the health conditions of the people.

िोगों िी स्वास््य च्स्ितियों में सुिाि िाना
▪ Awareness about Adolescence and bad habits.

किशोिावस्िा औि बुिी आदिों िे बािे में िाग कििा।
▪ Prevention against disease.

िोग से बिाव.
▪ Improve hygienic condition.

स्वछििा िी च्स्िति में सुिाि ििें.



▪ Aware about the natural sources.

प्रािृतिि स्रोिों िे प्रति िाग कि।
▪ Maintenance of population growth.

िनसंख्या वदृ्धि िा िखिखाव.
▪ Provide the all facilities to required 

persons

आवश्यि व्यच्क्ियों िो सभी सुवविाएं उपिदि ििाएं



❑On the basis of development NHM are divided 
into two parts

वविास िे आिाि पि एनएिएम िो दो भागों में बांटा गया है
▪ National Rural Health Mission.

िाष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य लमशन।

▪ National Urban Health Mission

िाष्ट्रीय शहिी स्वास््य लमशन



❑National Rural Health Mission (NRHM) 

िाष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य लमशन (एनआिएिएम)
▪ NHRM was launched in 12 April 2005, to address the 

health needs of the undeserved rural population especially 
women, children, vulnerable sections of the society and to 
provide affordable, accessible and quality healthcare. 

एनएिआिएम िो 12 अप्रैि 2005 में अवािंनीय ग्रामीण आबादी, ववशषेिि
मटहिाओं, बछिों, समाि िे िमिोि वगों िी स्वास््य आवश्यििाओं िो पूिा
ििने औि सस्िी, सुिभ औि गुणवत्तापूणण स्वास््य सेवा प्रदान ििने िे लिए
िॉन्ि किया गया िा।
▪ In NRHM Ayush (Ayurveda, Yoga, Siddhi, and Unani and 

Homeopathic) for promotion of healthy life style.

स्वस्ि िीवन शैिी िो बढावा देने िे लिए एनआिएिएम में आयुष (आयुवेद,
योग, लसद्धि औि यूनानी औि होम्योपैधिि)।



❑National Urban Health Mission (NUHM) 

िाष्ट्रीय शहिी स्वास््य लमशन (एनयूएिएम)
▪ The NUHM was launched in May 2013 and was subsumed 

with NRHM as a sub- mission of the overarching National 
Health Mission. 

एनयूएिएम िो मई 2013 में िॉन्ि किया गया िा औि इसे व्यापि िाष्ट्रीय
स्वास््य लमशन िे उप-लमशन िे  कप में एनआिएिएम में शालमि िि लिया
गया िा।
▪ NUHM seeks to improve the health status of the urban 

population particularly urban poor and other vulnerable 
sections by facilitating their access to quality primary 
health.

एनयूएिएम गुणवत्तापूणण प्रािलमि स्वास््य िि उनिी पहंुि िो सुवविािनि
बनािि शहिी आबादी, ववशेष  कप से शहिी गिीबों औि अन्य िमिोि वगों
िी स्वास््य च्स्िति में सुिाि ििना िाहिा है।



❑Important question 
1) Write a short note on National health policy.
2) Full form of  NRHM & NUHM.
3) What is FIP?
4) Write a note on millennium development 

goals? 
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