
SOCIAL PHARMACY
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▪ Water pollution, importance of safe drinking water, 
waterborne diseases

▪ Air pollution, noise pollution
▪ Sewage and solid waste disposal, occupational 

illnesses
▪ Environmental pollution due to pharmaceuticals
▪ Psychosocial Pharmacy: Drugs of misuse and abuse 

– psychotropics, narcotics, alcohol, tobacco 
products. 

▪ Social Impact of these habits on social health and 
productivity and suicidal behaviors. 
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❑ WATER POLLUTION [जल प्रदषूण]

▪ Any undesirable changes in the water properties by 
physical, chemical and biological method is called as water 
pollution. 

भौतिक, रासायतिक एवं जैतवक तवति से जल के गुण ं में ह िे वाला क ई भी अवांछिीय पररविति जल प्रदूषण

कहलािा है।

▪ Human beings have been abusing the water-bodies around 
the world by disposing into them all kinds of waste

भौतिक, रासायतिक एवं जैतवक तवति से जल के गुण ं में ह िे वाला क ई भी अवांछिीय पररविति जल प्रदूषण िही ं

है।
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▪ Due to such activities of human kind, the ponds, lakes, 
stream, rivers, estuaries and oceans are becoming polluted 
in several parts of the world.

मािव जाति की ऐसी गतितवतिय ं के कारण, दुतिया के कई तहस् ं में िालाब, झीलें, िाराएँ, ितदयाँ, मुहािे और

महासागर प्रदूतषि ह रहे हैं।

▪ Realizing the importance of maintaining the cleanliness of 
the water bodies, the Government of India has passed the 
Water (Prevention and Control of Pollution) Act, 1974 to 
safeguard our water resources

जल तिकाय ं की स्वच्छिा बिाए रखिे के महत्व क समझिे हुए, भारि सरकार िे हमारे जल संसािि ं की सुरक्षा

के तलए जल (प्रदूषण की र कथाम और तियंत्रण) अतितियम, 1974 पाररि तकया है।
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❑ IMPORTANCE OF SAFE DRINKING OF WATER
सरुक्षित जल पीने का महत्व
▪ Water which is suitable for drinking is called potable water.
ज जल पीिे य ग्य ह िा है उसे पीिे य ग्य जल कहिे हैं।

▪ Due to use of clean and safe water we always will be safe from disease.
स्वच्छ एवं सुरतक्षि जल के प्रय ग से हम सदैव बीमाररय ं से बचे रहेंगे।

▪ Due to the safe water drinking, metabolism activity perform properly,
सुरतक्षि पािी पीिे से मेटाब तलज्म तिया ठीक से काम करिी है

▪ Then you will always be healthy.
ि आप हमेशा स्वस्थ रहेंगे

▪ We always away from infectious disease and water borne diseases
संिामक र ग और जल जतिि र ग ं से हम सदैव दूर रहिे हैं



▪ Polluted water cause the metabolism defect in the body and 
produce the many disease like Gastroenteritis, Diarrhea, Cholera, 
dysentery.

प्रदूतषि पािी शरीर में चयापचय द ष का कारण बििा है और गैस्ट्र  एंटेराइतटस, डायररया, हैजा, पेतचश जैसी कई बीमाररय ं

क जन्म देिा है।

▪ Polluted water also effects the brain activity and can cause brain 
related severe problem.

प्रदूतषि पािी मस्तिष्क की गतितवतिय ं पर भी असर डालिा है और मस्तिष्क संबंिी गंभीर समस्या पैदा कर

सकिा है।
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WATERBORNE DISEASES [जलजननत रोग]



▪ Many infectious disease agent transfer from one 
place to another through flowing of contaminated 
water like- Typhoid, Giardiasis, Amoebiasis, 
Ascariasis, Hookworm.

कई संिामक र ग कारक दूतषि पािी के प्रवाह के माध्यम से एक स्थाि से दूसरे स्थाि पर स्थािांिररि ह िे हैं

जैसे- टाइफाइड, तजआतडतयातसस, अमीतबयातसस, एस्काररयातसस, हुकवमत।

▪ Polluted water effects the normal growth and 
development and also induced the infant mortality

प्रदूतषि जल सामान्य वृस्ति और तवकास क प्रभातवि करिा है और तशशु मृतु्य दर क भी पे्रररि करिा है
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▪ We can survive for some time without food, but we cannot survive 
even for a few minutes without air. 

हम भ जि के तबिा कुछ समय िक जीतवि रह सकिे हैं, लेतकि हवा के तबिा हम कुछ तमिट भी जीतवि िही ं

रह सकिे।

▪ This simple fact tells us how important clean air is to us.
यह सािारण िथ्य हमें बिािा है तक स्वच्छ हवा हमारे तलए तकििी महत्वपूणत है।
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AIR POLLUTION [वायु प्रदषूण]



▪ Air consists of a mixture of gases. By volume, about 78% of this mixture 
is nitrogen and about 21% is oxygen. 

वायु में गैस ं का तमश्रण ह िा है। आयिि के अिुसार, इस तमश्रण का लगभग 78% िाइटर  जि है और लगभग 21%

ऑक्सीजि है।

▪ Carbon dioxide, argon, methane, ozone and water vapors are also 
present in very small quantities. 

काबति डाइऑक्साइड, आगति, मीथेि, ओज ि और जल वाष्प भी बहुि कम मात्रा में मौजूद हैं।

▪ According to Central Pollution Control Board (CPCB), particulate size 
2.5 micrometers or less in diameter (PM 2.5) are responsible for 
causing the greatest harm to human health.

कें द्रीय प्रदूषण तियंत्रण ब डत (सीपीसीबी) के अिुसार, 2.5 माइि मीटर या उससे कम व्यास वाले कण (पीएम 2.5)

मािव स्वास्थ्य क सबसे अतिक िुकसाि पहंुचािे के तलए तजमे्मदार हैं।
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▪ Air pollution cause serious health disease for long term, Heart 
disease, lung cancer, and respiratory diseases such as 
emphysema etc.

वायु प्रदूषण लंबे समय िक गंभीर स्वास्थ्य र ग, हृदय र ग, फेफड ं का कैं सर और श्वसि संबंिी र ग जैसे

वािस्फीति आतद का कारण बििा है।

▪ Air pollution can also cause long-term damage to people's 
nerves, brain, kidneys, liver, and other organs some time it 
causes the birth effects.

वायु प्रदूषण ल ग ं की िस ,ं मस्तिष्क, गुदे, यकृि और अन्य अंग ं क दीर्तकातलक िुकसाि पहंुचा

सकिा है, कभी-कभी यह जन्म प्रभाव का कारण बििा है।
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EFFECT ON HEALTH [स्वास््य पर प्रभाव]



▪ Noise is undesired high level of sound. 
श र अवांतछि उच्च िर की ध्वति है

▪ We have got used to associating loud sounds with pleasure and 
entertainment not realizing that noise causes psychological and 
physiological disorders in humans.

हमें िेज आवाज क आिंद और मि रंजि से ज डिे की आदि ह गई है, हम यह िही ं जाििे तक श र इंसाि ं में

मि वैज्ञातिक और शारीररक तवकार पैदा करिा है।

▪ A brief exposure to extremely high sound level, 150 dB or more 
generated by takeoff of a jet plane or rocket, may damage ear drums 
thus permanently impairing hearing ability.

तकसी जेट तवमाि या रॉकेट के उडाि भरिे से उत्पन्न 150 डीबी या उससे अतिक की अत्यतिक उच्च ध्वति िर के

संपकत में आिे से काि के पदों क िुकसाि ह सकिा है, तजससे सुििे की क्षमिा स्थायी रूप से ख़राब ह सकिी है।
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NOISE POLLUTION [ध्वनन प्रदषूण]



EFFECTS ON HEALTH [स्वास््य पर प्रभाव]

▪ Long term exposure of loud sound it caused the Noise Induced 
Hearing Loss (NIHL).

लंबे समय िक िेज ध्वति के संपकत में रहिे से श र पे्रररि श्रवण हाति (एिआईएचएल) ह गई।

▪ It also induced the sleeping disorder due to listening of sound long 
term.

लंबे समय िक ध्वति सुििे के कारण िीदं संबंिी तवकार भी उत्पन्न ह गया।

▪ Exposure to loud noise can also cause high blood pressure, heart 
disease, and stress.

िेज़ आवाज़ के संपकत में आिे से उच्च रक्तचाप, हृदय र ग और ििाव भी ह सकिा है।

जुड़िए हमारे साथ Type- DPINDIA और भेज दीजजए 9389516306



▪ Solid waste Disposal- Solid wastes refer to everything that goes out in trash. 
ठ स अपतशष्ट तिपटाि- ठ स अपतशष्ट से िात्पयत उि सभी चीज ं से है ज कूडे में जािी हैं

▪ Municipal solid wastes are wastes from homes, offices, stores, schools, hospitals, etc., 
that are collected and disposed by the municipality.

िगरपातलका ठ स अपतशष्ट र्र ,ं कायातलय ,ं दुकाि ,ं सू्कल ,ं अस्पिाल ं आतद से तिकलिे वाले अपतशष्ट हैं, तजन्हें िगरपातलका द्वारा

एकत्र और तिपटाया जािा है।

▪ The municipal solid wastes generally comprise paper, food wastes, plastics, glass, 
metals, rubber, leather, textile, etc.

िगर तिगम के ठ स कचरे में आम िौर पर कागज, खाद्य अपतशष्ट, प्लास्तस्ट्क, कांच, िािु, रबर, चमडा, कपडा आतद शातमल ह िे हैं।

▪ Burning reduces the volume of the wastes, although it is generally not burnt to 
completion and open dumps often serve as the breeding ground for rats and flies

जलािे से कचरे की मात्रा कम ह जािी है, हालाँतक आम िौर पर इसे पूरा िही ं जलाया जािा है और खुले कूडेदाि

अक्सर चूह ं और मस्तिय ं के तलए प्रजिि स्थल के रूप में काम करिे हैं।
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SEWAGE AND SOLID WASTE DISPOSAL, OCCUPATIONAL 
ILLNESSES [सीवेज और ठ स अपतशष्ट तिपटाि, व्यावसातयक बीमाररयाँ]



▪ Sewage Treatment Plant—A major component of this waste 
water is human excreta

सीवेज टर ीटमेंट प्लांट- इस अपतशष्ट जल का एक प्रमुख र्टक मािव मल है

▪ This municipal waste-water is also called sewage. 
इस िगरपातलका अपतशष्ट-जल क सीवेज भी कहा जािा है।

▪ It contains large amounts of organic matter and microbes. Many 
of which are pathogenic. 

इसमें बडी मात्रा में काबततिक पदाथत और सूक्ष्म जीव ह िे हैं। तजिमें से कई र गजिक हैं।

▪ Before disposal, hence, sewage is treated in sewage treatment 
plants (STPs) to make it less polluting. 

इसतलए, तिपटाि से पहले सीवेज क कम प्रदूषणकारी बिािे के तलए सीवेज उपचार संयंत्र ं (एसटीपी) में

उपचाररि तकया जािा है

▪ Treatment of waste water is done by the heterotrophic microbes 
naturally present in the sewage. 

अपतशष्ट जल का उपचार सीवेज में प्राकृतिक रूप से मौजूद तवषमप षी र गाणुओं द्वारा तकया जािा है।
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▪ Occupational illnesses are the serious problem for the working 
person due to workplace specific hazards. 

कायतस्थल तवतशष्ट खिर ं के कारण कामकाजी व्यस्तक्त के तलए व्यावसातयक बीमाररयाँ एक गंभीर समस्या हैं।

▪ It is arising out of in the course of employment or work 
environment. 

यह र जगार या कायत वािावरण के दौराि उत्पन्न ह रहा है।

▪ It occurs as a result of exposure to physical, chemical, biological and 
physiological factors in the workplace.

यह कायतस्थल में भौतिक, रासायतिक, जैतवक और शारीररक कारक ं के संपकत के पररणामस्वरूप ह िा है।
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OCCUPATIONAL ILLNESSES  [व्यावसानयक बीमाररयााँ]



OCCUPATIONAL DISEASE [व्यावसाय संबंधी रोग]
▪ Skin disorders- Allergic reactions, dermatitis, skin rashes, 

itching, skin cancer.
त्वचा संबंिी तवकार- एलजी प्रतितियाएं, तजल्द की सूजि, त्वचा पर चकते्त, खुजली, त्वचा कैं सर

▪ Respiratory disorders- Shortness of breath, Chest pain, Chest 
tightness, Abnormal breathing pattern, asthma etc

श्वसि संबंिी तवकार- सांस की िकलीफ, सीिे में ददत , सीिे में जकडि, असामान्य श्वास पैटित, अस्थमा

आतद

▪ Neurological disorders- headache, memory disturbance, and 
peripheral neuropathy, multiple sclerosis, Alzheimer's 
disease, Parkinson's disease, epilepsy, and stroke.

िंतत्रका संबंिी तवकार- तसरददत , सृ्मति गडबडी, और पररिीय नू्यर पैथी, मल्टीपल से्कलेर तसस,

अल्जाइमर र ग, पातकिं संस र ग, तमगी और स्ट्र  क।

▪ Hematological disorders- Leukemia, blood disorders etc
रुतिर संबंिी तवकार- लू्यकेतमया, रक्त तवकार आतद
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ENVIRONMENTAL POLLUTION DUE TO PHARMACEUTICALS
फामातसू्यतटकल्स के कारण पयातवरण प्रदूषण।

▪ Pharmaceutical companies’ release the harmful gaseous like carbon 
dioxide, nitrous oxide, methane, sulphur compounds etc. which effects 
the air and cause the air pollution. 

फामातसु्यतटकल कंपतियाँ काबति डाइऑक्साइड, िाइटर स ऑक्साइड, मीथेि, सल्फर यौतगक आतद जैसी हातिकारक गैसें

छ डिी हैं ज हवा क प्रभातवि करिी हैं और वायु प्रदूषण का कारण बििी हैं।

▪ Due to air we face many problem like—respiratory disease( Emphysema, 
breathing in comfort, suffocation, etc), ischemic heart disease, stroke, 
chronic obstructive pulmonary disease (COPD),brain disease. 

हवा के कारण हमें कई समस्याओं का सामिा करिा पडिा है जैसे- श्वसि र ग (वािस्फीति, आराम से सांस लेिा, दम

रु्टिा आतद), इसे्कतमक हृदय र ग, स्ट्र  क, िॉतिक ऑब्सटर स्तिव पल्म िरी तडजीज (सीओपीडी), मस्तिष्क र ग।

▪ It also a causative agent of green house effects.
यह ग्रीि हाउस प्रभाव का भी कारक है।
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▪ Pharmaceutical drainage directly affects the water and 
causes the water pollution. Due to pollution many disease 
borne like diarrhoea, cholera, dysentery, typhoid and 
poliomyelitis etc.

फामातसु्यतटकल जल तिकासी सीिे पािी क प्रभातवि करिी है और जल प्रदूषण का कारण बििी है।

प्रदूषण के कारण अिेक बीमाररयाँ उत्पन्न ह िी हैं जैसे डायररया, हैजा, पेतचश, टाइफाइड और

प तलय माइलाइतटस आतद।

▪ In pharmaceutical companies, machinery work performs 
which produced loud noise and cause the noise pollution.

फामातसु्यतटकल कंपतिय ं में मशीिरी का काम ह िा है ज िेज आवाज पैदा करिा है और ध्वति

प्रदूषण का कारण बििा है

▪ Many radioactive materials are released by the 
pharmaceutical company like X-Ray, Gamma-Ray, heavy metal 
ions etc. which directly affects the health and causes the 
chronic disorders.

दवा कंपिी द्वारा एक्स-रे, गामा-रे, भारी िािु आयि आतद जैसे कई रेतडय िमी पदाथत छ डे जािे हैं ज 

सीिे स्वास्थ्य क प्रभातवि करिे हैं और पुरािी बीमाररय ं का कारण बििे हैं।
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PSYCHOSOCIAL PHARMACY [मनोसामाजजक फामेसी]
❑ Definition [पररभाषा]

▪ The term psychosocial refers to the psychological and social 
factors that influence mental health. 

मि सामातजक शब्द उि मि वैज्ञातिक और सामातजक कारक ं क संदतभति करिा है ज माितसक स्वास्थ्य

क प्रभातवि करिे हैं

▪ Social influences such as peer pressure, parental support, 
cultural and religious background, socioeconomic status, and 
interpersonal relationships all help to shape personality and 
influence psychological makeup

सामातजक प्रभाव जैसे सातथय ं का दबाव, मािा-तपिा का समथति, सांसृ्कतिक और िातमतक पृष्ठभूतम,

सामातजक आतथतक स्तस्थति और पारस्पररक संबंि सभी व्यस्तक्तत्व क आकार देिे और मि वैज्ञातिक

संरचिा क प्रभातवि करिे में मदद करिे हैं।
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❑ DRUGS OF MISUSE & ABUSE [दुरूपय ग और दुरूपय ग की दवाएं] 

▪ Drug misuse is generally associated with prescription medicines.
िशीली दवाओं का दुरुपय ग आम िौर पर डॉिरी दवाओं से जुडा ह िा है।

▪ Prescription medicines are meant to be taken as directed by 
doctors.

तप्रस्तिप्शि दवाएं डॉिर ं के तिदेशािुसार ली जािी चातहए

▪ Drug misuse happens when these substances are taken for a 
purpose that is not consistent with legal or medical guidelines

िशीली दवाओं का दुरुपय ग िब ह िा है जब ये पदाथत तकसी ऐसे उदे्दश्य के तलए तलए जािे हैं ज कािूिी या

तचतकत्सा तदशातिदेश ं के अिुरूप िही ं है

▪ Example- 
▪ Taking the incorrect dose 
▪ Taking the drug at the wrong time 
▪ Forgetting to take a dose
▪ Taking a larger dose than prescribed. 
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❑ NARCOTICS PRODUCT [नशीले पदार्थ उत्पाद]
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▪ Narcotics products are those substances, which is 
directly binds to the brain opioids receptors and 
relieves the moderate to severe pain

िारक तटक्स उत्पाद वे पदाथत हैं, ज सीिे मस्तिष्क के ओतपओइड ररसेप्टसत से जुडिे हैं और

मध्यम से गंभीर ददत से राहि तदलािे हैं।

▪ Alcohol  [शराब]

▪ Ethanol  [इथेिॉल]

▪ Tobacco products [िम्बाकू उत्पाद]
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❑ PREVENTION AND CONTROL OF THESE HABITS
इि आदि ं की र कथाम और तियंत्रण

▪ Teacher and educational, play a major role to control this activity.
इस गतितवति क तियंतत्रि करिे में तशक्षक एवं तशक्षातमत्र प्रमुख भूतमका तिभािे हैं

▪ Parenting that combines with high levels of nurturance and consistent 
discipline, has been associated with lowered risk of substance 
(alcohol/drugs/tobacco) abuse. 

उच्च िर के पालि-प षण और लगािार अिुशासि के साथ पालि-प षण, पदाथत (शराब/डर ग्स/िंबाकू) के दुरुपय ग के कम

ज स्तखम से जुडा हुआ है।

▪ Some of the measures mentioned here would be particularly useful for 
prevention and control of alcohol and drugs abuse among adolescents.

यहां बिाए गए कुछ उपाय तकश र ं में शराब और िशीली दवाओं के दुरुपय ग की र कथाम और तियंत्रण के तलए तवशेष रूप

से उपय गी ह गें।



▪ Avoid undue peer pressure.
सातथय ं के अिुतचि दबाव से बचें.

▪ Education and counseling.
तशक्षा और परामशत.

▪ Seeking help from parents and peers.
मािा-तपिा और सातथय ं से मदद मांगिा।

▪ Looking for danger signs.
खिरे के संकेि ं की िलाश कर रहे हैं.

▪ Seeking professional and medical help
पेशेवर और तचतकत्सा सहायिा मांगिा
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❑Important question 
1) Sound intensity is measured is terms of 

a) hertz  b) decibels   c) dyne    d) microbar 
2) …….. Immunity is also known as acquired immunity

a) Adaptive   b) neutral    c) passive  d) active 
3) Write a short note on water pollution.      
4) Write a short note on solid waste disposal & its 

control.
5) Discuss different method used for family planning. 
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