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▪ Adulteration of food, effects of artificial 
ripening, use of pesticides, genetically 
modified  foods. 

▪ Dietary supplements, nutraceuticals, food 
supplements- indications, benefits, drugs-
food interactions. 
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❑ Food Introduction [भोजन परिचय]

▪ Food is necessary for all living beings.
भोजन सभी जीवित प्रावियोों के विए आिश्यक है।

▪ They consisting other nutrients used in the body of an 
organism to sustain growth and vital processes and to furnish 
energy. 

इनमें अन्य पोषक तत्व शावमि होते हैं वजनका उपयोग वकसी जीि के शरीर में विकास और महत्वपूिण प्रवियाओों को

बनाए रखने और ऊजाण प्रदान करने के विए वकया जाता है।
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Classifications of food Function 
Energy producing food
ऊजाण उत्पादक भोजन

▪ Rich in carbohydrates and fats
▪ Supply heat and energy to the 

body

Bodybuilding Foods
बॉडीवबल्डोंग फूड्स

▪ Rich in proteins
▪ Required for body building and 

are anabolic foods

Protective foods
सुरक्षात्मक खाद्य पदार्ण

▪ Rich in proteins, vitamins, 
minerals and water. 

▪ Maintenance and regulation of 
tissues functions
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❑ Food safety/ Food Hygiene [खाद्य सुरक्षा/खाद्य स्वच्छता]

▪ The routine in the preparation, handling and storage of food 
meant to prevent foodborne illness and injury.

भोजन की तैयारी, रख-रखाि और भोंडारि की वदनचयाण का उदे्दश्य खाद्य जवनत बीमारी और चोट को

रोकना है 

▪ Food safety is important as ensure that the food you handle 
and produce is saft for consumption. 

खाद्य सुरक्षा महत्वपूिण है क्ोोंवक यह सुवनवित करें वक जो भोजन आप सोंभािते हैं और उत्पावदत करते

हैं िह उपभोग के विए सुरवक्षत है।



❑Food Adulteration [खाद्य पदार्ों में वमिािट]

▪ It is define the process of adulterating food or 
contamination of food materials by adding a few 
substances which are collectively called adulterants. 

यह भोजन में वमिािट करने या कुछ पदार्ों को वमिाकर खाद्य सामग्री को दूवषत करने की

प्रविया को पररभावषत करता है, वजन्हें सामूवहक रूप से वमिािट कहा जाता है।

▪ The process of contaminating food adding to the food 
components is a common phenomenon in developing 
countries. 

विकासशीि देशोों में भोजन के घटकोों में भोजन को वमिाने से उसे दूवषत करने की प्रविया एक

सामान्य घटना है।

▪ Ex:- Milk can be diluted by adding water to increase its 
quantity. 

जैसे:- दूध की मात्रा बढाने के विए उसमें पानी वमिाकर उसे पतिा वकया जा सकता है।
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❑Artificial Ripening [कृवत्रम पकना]

▪ It is the process when harvested fruits are subjected to 
treatment without considering their maturity status 
besides the quantity of ripening agent required to induce 
ripening for better cosmetic quality and appearance

यह िह प्रविया है जब काटे गए फिोों को बेहतर कॉसे्मवटक गुिित्ता और उपल्िवत के विए पकाने

के विए आिश्यक पकने िािे एजेंट की मात्रा के अिािा उनकी पररपक्वता ल्िवत पर विचार वकए

वबना उपचार के अधीन वकया जाता है।
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Effects of artificial ripening 
Artificial ripening of fruits Artificially ripening fruits improve the

properties like taste, smell and touch are
found to be weak.

Natural ripening of fruits Natural ripening of fruits is a physiological
processes which makes them edible tasty
and nutrients.

In adverse health effects of artificial 
ripening

The symptoms of arsenic or phosphorus
poisoning are diarrhoea, weakness,
vomiting burning sensation in the chest
and abdomen.



❑ Uses of pesticides [कीटनाशकोों का उपयोग]
▪ They are used in agriculture to control weeds, insect 

infestation and disease.
इनका उपयोग कृवष में खरपतिार, कीट सोंिमि और बीमारी को वनयोंवत्रत करने के विए वकया

जाता है।

▪ Sales of seed leads Genetically to increased use of 
pesticides.

बीज की वबिी से आनुिोंवशक रूप से कीटनाशकोों का उपयोग बढता है

▪ Big agriculture markets stronger more harmful 
pesticides to combat, superweeds.

बडे कृवष बाजार सुपरिीड्स से वनपटने के विए अवधक हावनकारक कीटनाशकोों को मजबूत

करते हैं।

▪ They controlling organism that harm other human 
activities and structures. 

िे ऐसे जीिोों को वनयोंवत्रत करते हैं जो अन्य मानिीय गवतविवधयोों और सोंरचनाओों को नुकसान

पहोंचाते हैं।
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❑Genetically modified food [आनुिाोंवशक रूप से

पररषृ्कत खाद्य]

▪ They are derived from organism whose genetic 
material (DNA) has been modified in a way that dose 
not occur naturally

िे ऐसे जीि से प्राप्त होते हैं वजनकी आनुिोंवशक सामग्री (डीएनए) को इस तरह से सोंशोवधत

वकया गया है वक खुराक स्वाभाविक रूप से नही ों होती है

▪ Eg : The introduced of a gene from different organism
उदाहरिार्ण: विवभन्न जीिोों से एक जीन का प्रविष्ट होना



❑ Benefits of genetically modified food
आनुिोंवशक रूप से सोंशोवधत भोजन के िाभ

▪ Tastiest food
सबसे स्वावदष्ट भोजन

▪ Less use of pesticides 
कीटनाशकोों का कम प्रयोग

▪ Faster growing plants and animals
तेजी से बढने िािे पौधे और जानिर

▪ Medicinal food that could be used as vaccine
औषधीय भोजन वजसका उपयोग टीके के रूप में वकया जा सकता है
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❑Dietary supplements / Food supplements 
आहार अनुपूरक / भोजन अनुपूरक

▪ Food supplements and Dietary supplements are vitamins, 
minerals, herbs and many other products. 

खाद्य अनुपूरक और आहार अनुपूरक विटावमन, खवनज, जडी-बूवटयााँ और कई अन्य उत्पाद हैं।

▪ They are available in pills, capsule, powders and energy bar.
िे गोवियााँ, कैपू्सि, पाउडर और एनजी बार में उपिब्ध हैं।

▪ They help you get adequate amount of essential nutrients if 
you don't eat and nutritious variety of foods

यवद आप विवभन्न प्रकार के खाद्य पदार्ण नही ों खाते हैं तो िे आपको पयाणप्त मात्रा में आिश्यक पोषक तत्व

प्राप्त करने में मदद करते हैं
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❑Nutraceuticals [नू्यटर ासू्यवटकल्स]

▪ They are define as a substance which has physiological 
benefits or provide protection against chronic disease.

उन्हें ऐसे पदार्ण के रूप में पररभावषत वकया गया है वजसके शारीररक िाभ हैं या पुरानी बीमारी से

सुरक्षा प्रदान करते हैं

▪ Nutraceuticals are products, which other than nutrition 
are also used as medicine.

नू्यटर ासू्यवटकल्स ऐसे उत्पाद हैं, वजनका उपयोग पोषि के अिािा औषवध के रूप में भी वकया

जाता है।
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▪ It used to improve health prevent chronic disease and 
increase life expectancy.

इसका उपयोग स्वास्थ्य में सुधार, पुरानी बीमारी को रोकने और जीिन प्रत्याशा को बढाने के विए

वकया जाता र्ा।

▪ The Products are isolated from herbal products, dietary 
supplements (nutrients) specific diets.

उत्पाद हबणि उत्पादोों, आहार अनुपूरक (पोषक तत्व) विवशष्ट आहार से अिग वकए गए हैं।
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❑ Drug-Food Interaction [औषवध-खाद्य अोंतः विया]

▪ A change in a drug’s effect on the body when the drug is 
taken together with certain foods (or beverages). 

जब दिा को कुछ खाद्य पदार्ों (या पेय पदार्ों) के सार् विया जाता है तो शरीर पर दिा के प्रभाि

में बदिाि होता है।

▪ Not all drugs are affected by food, and some drugs are 
affected by only certain foods. 

सभी दिाएों भोजन से प्रभावित नही ों होती हैं, और कुछ दिाएों केिि कुछ खाद्य पदार्ों से प्रभावित

होती हैं।
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▪ A drug-food interaction can delay, decrease, or enhance 
absorption of a drug.

दिा-खाद्य अोंतः विया वकसी दिा के अिशोषि में देरी, कमी या िृल्ि कर सकती है।

▪ This can decrease or increase the action of the drug or 
cause adverse effects 

इससे दवा का असि कम या ज्यादा हो सकता है या प्रततकूल प्रभाव पड़ सकता है
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❑Health benefits [स्वास्थ्य सुविधाएों ]
▪ To improve health
स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के विए

▪ To prevent chronic diseases 
पुरानी बीमाररयोों को रोकने के विए

▪ To postpone the ageing process 
उम्र बढने की प्रविया को िवगत करने के विए

▪ To increase life expectancy 
जीिन प्रत्याशा बढाने के विए
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❑Important question 
1) Write a short note on classification of foods. 
2) Discuss the importance of vitamin & minerals 
3) Discuss the diseases induced due to deficiency 

of protein. 
4) Define nutraceuticals. What are their benefits? 
5) Write a note on food safety. 
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