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HUMAN ANATOMY & PHYSIOLOGY 

D. PHARMA 1ST YEAR | 2023 

MODEL PAPER - 1 

TIME 03:00 HOURS      MAXIMUM MARKS: 80 

 

PART - A 

Answer any six questions. Each question carries equal marks  6×5 = 30 marks 

Q1) Write about the scope of Anatomy and Physiology. (एनाटॉमी और फिफियोलॉिी के दायरे के 

बारे में फलखें) 
Answer(उत्तर) 

Scope of Anatomy  
❑ Embryology: The first 8 weeks of 

development after fertilization of human egg 
❑ Developmental biology: The complete 

development of an individual from 
fertilization to death. 

❑ Cell biology: Different cells in our body its 
structure, differentiation and its function. 

❑ Histology: The study of the tissues. The 
structure which cells it is made up of. 

❑ Gross anatomy: Structures that can be 
examined without microscope from naked 
eyes. 

❑ Systemic anatomy: Structures of specific 
system of body i.e study of the organs involve 
in the particular system. ex: nervous, 
respiratory system 

Scope of Physiology 
❑ Neurophysiology: Functional properties of 

nerve cell. 
❑ Endocrinology: Hormones and how they are 

controls the body functions. 
❑ Cardiovascular physiology: Functions of the 

heart and blood vessels. 
❑ Immunology: The body's defenses against 

disease causing microorganisms. 
❑ Respiratory physiology: Functions of the air 

passage and lung's. 
❑ Renal physiology: Functions of the kidneys. 
❑ Exercise physiology: Changes in cell and 

organ functions due to muscular activity. 
❑ Pathophysiology: Changes in the certain 

organ function associated with disease and 
aging. Ex: changes in kidney function in 

एनाटॉमी का दायरा 

❑ भू्रणफिज्ञान: मानव अंडे के ननषेचन के बाद नवकास के 

पहले 8 सप्ताह 

❑ फिकासात्मक अनुदान: ननषेचन से मृतु्य तक नकसी 

व्यक्ति का संपूर्ण नवकास। 

❑ कोफिका फिज्ञान: हमारे शरीर में नवनिन्न कोनशकाएँ, 

उनकी संरचना, नविेदन और उनके कार्ण। 

❑ ऊतक फिज्ञान: ऊतको ंका अध्यर्न. र्ह नकस 

संरचना से बना है। 

❑ सू्थल िरीर िाला: ऐसी संरचनाएं निनकी िांच 

माइक्रोस्कोप के नबना नग्न आंखो ंसे की िा सकती है। 

❑ प्रणालीगत िरीर रचना फिज्ञान: शरीर की नवनशष्ट 

प्रर्ाली की संरचनाएँ अर्ाणत् नवशेष प्रर्ाली में शानमल 

अंगो ंका अध्यर्न। उदाहरर्: तंनिका, श्वसन तंि  

फिफियोलॉिी का दायरा 

❑ नू्यरोफिफ़ियोलॉिी: तंनिका कोनशका के कार्ाणत्मक 

गुर्. 

❑ एंडोफिनोलॉिी: हामोन और वे कैसे होते हैं, शरीर के 

कार्ों को ननरं्नित करते हैं। 

❑ काफडियोिासु्कलर फिफियोलॉिी: हृदर् और रि 

वानहकाओ ंके कार्ण. 

❑ इमू्यनोलॉिी: रोग पैदा करने वाले सूक्ष्मिीवो ंसे शरीर 

की सुरक्षा। 

❑ श्वसन िरीर फिया फिज्ञान: वारु् मागण और फेफडो ंके 

कार्ण. 

❑ गुदे की फिफियोलॉिी: गुदे के कार्ण. 

❑ व्यायाम िरीर फिया फिज्ञान: मांसपेनशर्ो ंकी 

गनतनवनि के कारर् कोनशका और अंग के कार्ों में 

पररवतणन। 

❑ पैथोफिफ़ियोलॉिी: बीमारी और उम्र बढ़ने से िुडे 
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diabetic condition. कुछ अंग कार्ों में पररवतणन। उदाहरर्ार्ण: मिुमेह की 

क्तिनत में गुदे की कार्णप्रर्ाली में पररवतणन। 
 

Q2) Describe the components of cell with neat diagram. (कोफिका के घटको ंका स्पष्ट फचत्र सफित 

िणिन करें ) 

Answer(उत्तर) 

 
• A cell is the structural and fundamental unit of 

life. Robert Hooke was the first Biologist who 
discovered cells. 

• All organisms are made up of cells. They may be 
made up of a single cell (unicellular), or many 
cells (multicellular).   

• Mycoplasmas are the smallest known cells.  
• They provide structure to the body and convert 

the nutrients taken from the food into energy  
• They are of different shapes and sizes, pretty 

much like bricks of the buildings. 
Components of cell: 
❑ Cell Membrane: This membrane works as a 

partially permeable barrier, permitting very few 
particles through it while enclosing most of the 
naturally formed chemicals within the cell.  

❑ Cell Walls: Not every living being has a cell wall, 
particularly animals and animal-like protistans.  

❑ Nucleus: It is the site for most of the nucleic 
acids made by the cells, such as RNA and DNA. 
The nucleolus is a part of the nucleus where 
ribosomes are fabricated. 

❑ Vacuoles and vesicles: Vacuoles are organelles 
that have a single membrane and are situated 

• सिी िीव कोनशकाओ ंसे बने होते हैं। Robert 

hooke पहले िीवनवज्ञानी रे् निन्ोनें cell  की खोि 

की र्ी । 

•  Cells unicellular िी हो सकती है र्ा 

multicellular िी हो सकती है 

• वे शरीर को structure प्रदान करते हैं और िोिन से 

नलए गए nutrients को energy में बदलते हैं। 

• वे नवनिन्न shapes और sizes के हो सकती है, 

नबलु्कल इमारतो ंकी ईंटो ंकी तरह। 

िैि रासायफनक संगठन 

❑ कोफिका फिल्ली: र्ह एक partially permeable 

बैररर्र की तरह काम करती है। Cell membrane  

कुछ ही चीिो ंको अपने से होकर गुिरने देती है 

❑ कोफिका दीिारें : प्रते्यक िीनवत प्रार्ी में कोनशका 

निनि नही ंहोती, नवशेषकर िानवरो ंऔर िानवरो ं

िैसे protistans में। 

❑ Nucleus : नू्यक्तिर्स में DNA, RNA और 

ribosomes पाए िाते। nucleolus वह िगह है 

िहां पर राइबोसोम पाए िाते हैं 

❑ Vacuoles and vesicles: वैक्योले की नसंगल मेंबे्रन 
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infection.  
• Bringing waste products to the 

kidneys and liver, which filter and 
clean the blood. 

ले िाना। 

• अपनशष्ट उत्पादो ंको गुदे और र्कृत में लाना, िो रि 

को ऩिल्टर और सा़ि करते हैं। 

 

Q6) Describe the Structure and function of spleen with neat diagram. प्लीिा की संरचना एिं 

कायि का स्पष्ट फचत्र सफित िणिन करें। 

Answer(उत्तर) 

 
Structure of Spleen 
• The spleen is an organ found in almost all 

vertebrates. Similar in structure to a large 
lymph node, it acts primarily as a blood 
filter. 

• The spleen plays very important roles in 
regard to red blood cells (erythrocytes) and 
the immune system. 

• The spleen houses antibody-producing 
lymphocytes in its white pulp and 
monocytes which remove antibody-coated 
bacteria and antibody-coated blood cells by 
way of blood and lymph node circulation. 

• In humans, the spleen is purple in color and 
is in the left upper quadrant of the abdomen. 

• The surgical process to remove the spleen is 
known as a splenectomy 

• The spleen is underneath the left part of the 
diaphragm, and has a smooth, convex 
surface that faces the diaphragm.  

• It is underneath the ninth, tenth, and 

प्लीिा की संरचना 

• प्लीहा एक अंग है िो लगिग सिी कशेरुनकर्ो ंमें पार्ा िाता 

है। संरचना में बडे नलफफ नोड के समान, र्ह मुख्य रूप से 

रि नफल्टर के रूप में कार्ण करता है। 

• प्लीहा लाल रि कोनशकाओ ं(एररथ्रोसाइट्स) और प्रनतरक्षा 

प्रर्ाली के संबंि में बहुत महत्वपूर्ण िूनमका ननिाता है। 

• प्लीहा के सफेद गूदे और मोनोसाइट्स में एंटीबॉडी-उत्पादक 

नलफफोसाइट्स होते हैं िो रि और नलफफ नोड पररसंचरर् 

के माध्यम से एंटीबॉडी-लेनपत बैक्टीररर्ा और एंटीबॉडी-

लेनपत रि कोनशकाओ ंको हटा देते हैं। 

• मनुष्ो ंमें, प्लीहा बैंगनी रंग का होता है और पेट के बाएं 

ऊपरी चतुर्ाांश में होता है। 

• प्लीहा को हटाने की सनिणकल प्रनक्रर्ा को स्प्पे्लनेक्टोमी के 

रूप में िाना िाता है 

• प्लीहा डार्ाफ्राम के बाएं नहसे् के नीचे होती है, और इसकी 

एक नचकनी, उिल सतह होती है िो डार्ाफ्राम की ओर 

होती है। 

• र्ह नौवी,ं दसवी ंऔर ग्यारहवी ंपसनलर्ो ंके नीचे होता है। 
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eleventh ribs.  
• The other side of the spleen is divided by a 

ridge into two regions:  
• an anterior gastric portion, and  
• a posterior renal portion. 
Functions of Spleen: 
❖ The primary function of the spleen is to 

filter blood by eliminating cellular waste. 
❖ It aids in the battle against bacteria that 

cause illnesses. 
❖ It acts as a storehouse for blood cells. 
❖ It maintains the level of body fluids. 
❖ The spleen is referred to as the RBCs 

Graveyard because it is where old and 
damaged RBCs are eliminated. 

• प्लीहा का दूसरा िाग एक कटक द्वारा दो के्षिो ंमें नविानित 

होता है: 

• एक पूवणकाल गैक्तस््टक िाग, और 

• गुदे का नपछला िाग। 

प्लीिा के कायि: 

❖ प्लीहा का प्रार्नमक कार्ण सेलुलर अपनशष्ट को समाप्त 

करके रि को ऩिल्टर करना है। 

❖ र्ह बीमाररर्ो ंका कारर् बनने वाले बैक्टीररर्ा से लडने में 

सहार्ता करता है। 

❖ र्ह रि कोनशकाओ ंके नलए िंडार गृह के रूप में कार्ण 

करता है। 

❖ र्ह शरीर के तरल पदार्ों के स्तर को बनाए रखता है। 

❖ प्लीहा को आरबीसी कनब्रस्तान के रूप में िाना िाता है 

क्योनंक र्ह वह िगह है िहां पुरानी और क्षनतग्रस्त 

आरबीसी को समाप्त नकर्ा िाता है। 

 

Q7) Discuss about the Anatomy of heart with neat diagram. (हृदय की िारीररक रचना के बारे में 

स्पष्ट फचत्र सफित चचाि करें।) 

Answer(उत्तर) 

 
Heart walls 
• Endocardium: Inner layer. 
• Myocardium: Muscular middle layer. 
• Epicardium: Protective outer layer and is 

one layer of your pericardium. The 
pericardium is a protective sac that covers 
your entire heart.  

Heart chambers 

फदल की दीिारें  

• एन्डोकाफडियम: िीतरी परत। 

• मायोकाफडियम: पेशीर् मध्य परत। 

• एफपकाफडियम: सुरक्षात्मक बाहरी परत और आपके 

पेरीकानडणर्म की एक परत है। पेरीकानडणर्म एक सुरक्षात्मक 

रै्ली है िो आपके पूरे हृदर् को ढकती है। 

हृदय कक्ष 
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❖ Sleep cycles. 
❖ Balancing body fluids. 
❖ Appetite and thirst control. 
❖ Blood pressure and heart rate. 

❖ नीदं का चक्र. 

❖ शरीर के तरल पदार्ों को संतुनलत करना। 

❖ िूख और प्यास पर ननरं्िर्. 

❖ रिचाप और हृदर् गनत. 
 

Q5) Draw a well-labelled diagram of Eye. (आँख का एक नामांफकत फचत्र बनाइये) 

Answer(उत्तर) 

 
Q6) Give a note on Micturition. मूत्रत्याग पर एक फटप्पणी दीफिए। 

Answer(उत्तर) 

• Micturition is a process where urine is 
expelled from the body.  

• Animals and humans have a specialised 
system of organs known as the excretory 
system to eliminate the waste products 
from the body.  

• The kidneys play a major role in the 
process of urine formation and its 
excretion. The urine formed is stored in the 
urinary bladder. 

• As the bladder becomes full, the stretch 
receptors increase their firing rate. This 
increase the urge to urinate and causes 
micturition reflex. 

Micturition process consists of two phases: 
❑ Storage phase 
❑ Voiding phase 

• मूित्याग एक ऐसी प्रनक्रर्ा है निसमें मूि को शरीर से बाहर 

ननकाल नदर्ा िाता है। िानवरो ंऔर मनुष्ो ंके पास शरीर 

से अपनशष्ट उत्पादो ंको खत्म करने के नलए अंगो ंकी एक 

नवशेष प्रर्ाली होती है निसे उत्सिणन प्रर्ाली के रूप में 

िाना िाता है। 

• मूि ननमाणर् और उसके उत्सिणन की प्रनक्रर्ा में गुदे प्रमुख 

िूनमका ननिाते हैं। बनने वाला मूि मूिाशर् में िमा हो िाता 

है। 

• िैसे ही मूिाशर् िर िाता है, क्तखंचाव ररसेप्टसण अपनी 

फार्ररंग दर बढ़ा देते हैं। इससे पेशाब करने की इिा बढ़ 

िाती है और बार-बार पेशाब आने की समस्या उत्पन्न हो 

िाती है। 

मूित्याग प्रनक्रर्ा में दो चरर् होते हैं: 

❑ िंडारर् चरर् 

❑ शून्यता चरर् 



18 | HUMAN ANATOMY & PHYSIOLOGY (ER20-14T) 

 

pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8171313561; 8006781759 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store  
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D. PHARMA 1ST YEAR | 2023 

MODEL PAPER - 2 

TIME 03:00 HOURS       MAXIMUM MARKS: 80 

 

PART - A 

Answer any six questions. Each question carries equal marks  6×5 = 30 marks 

Q1) Write about the Pregnancy and Parturition. (गर्भावस्थभ और प्रसव के बभरे में लिखें।) 

Answer(उत्तर) 

Pregnancy: 
• Pregnancy refers to a state of woman 

when she carries developing embryo or 
fetus.  

• It occurs when fertilization of female egg 
takes place by male sperm.  

• Such pregnancy tests could include over-
the-counter urine test, blood tests, X-ray, 
ultrasound, or detection of the fetal 
heartbeat.  

• In the uterine wall, the zygote is 
implanted. The zygote matures into an 
embryo, which then develops into a child. 

• The requirement for feeding and care 
emerges as soon as the implantation 
occurs. The placenta, a layer that develops 
between the mother and the child, is in 
charge of carrying out this function.  

• Chorion and uterine tissue combine to 
produce the placenta.  

This layer has a variety of functions: 
• Supplying the developing foetus with 

oxygen and nutrition. 
• It also removes the waste products the 

foetus excretes, taking over the job of the 
digestive and excretory systems. 

• Hormones such as human placental 
lactogen, progesterone, oestrogen, human 
chorionic gonadotropin, and relaxin are 
released by the placenta and are essential 
for developing the foetus. 

• The umbilical cord, which joins the foetus 
to the placenta, aids in the transfer of 
nutrients from the mother to the foetus 
that is necessary for growth. 

Parturition. 

गर्भावस्थभ: 

• गर्भावस्थभ से तभत्पर्ा महिलभ की उस अवस्थभ से िै 

जब वि हवकभसशील भू्रण र्भ भू्रण को जन्म देती िै। 

• र्ि तब िोतभ िै जब महिलभ के अंडे कभ हिषेचि 

पुरुष के शुक्रभणु द्वभरभ िोतभ िै। 

• ऐसे गर्भावस्थभ परीक्षणो ं में ओवर-द-कभउंटर मूत्र 

परीक्षण, रक्त परीक्षण, एक्स-रे, अल्ट्र भसभउंड र्भ 

भू्रण के हदल की धड़कि कभ पतभ लगभिभ शभहमल िो 

सकतभ िै। 

• गर्भाशर् की दीवभर में जभइगोट प्रत्यभरोहपत हकर्भ 

जभतभ िै। रु्ग्मिज पररपक्व िोकर एक भू्रण बितभ िै, 

जो बभद में एक बचे्च में हवकहसत िोतभ िै। 

• प्रत्यभरोपण िोते िी र्ोजि और देखर्भल की 

आवश्यकतभ सभमिे आती िै। पे्लसेंटभ, एक परत जो 

मभं और बचे्च के बीच हवकहसत िोती िै, इस कभर्ा 

को पूरभ करिे के हलए प्रर्भरी िोती िै। 

• कोररर्ोि और गर्भाशर् ऊतक हमलकर िभल कभ 

हिमभाण करते िैं। 

इस परत के लवलर्न्न कभर्ा हैं: 

• हवकभसशील भू्रण को ऑक्सीजि और पोषण की 

आपूहता करिभ। 

• र्ि भू्रण द्वभरभ उत्सहजात अपहशष्ट उत्पभदो ंको र्ी 

िटभ देतभ िै, पभचि और उत्सजाि प्रणभहलर्ो ं कभ 

कभम संर्भल लेतभ िै। 

• ि्रू्मि पे्लसेंटल लैक्टोजेि, प्रोजेसे्टरोि, एस्टर ोजि, 

ि्रू्मि कोररर्ोहिक गोिभडोटर ोहपि और ररलैक्सक्सि 

जैसे िभमोि पे्लसेंटभ द्वभरभ जभरी िोते िैं और भू्रण के 

हवकभस के हलए आवश्यक िोते िैं। 

• गर्ािभल, जो भू्रण को िभल से जोड़ती िै, मभं से भू्रण 

तक पोषक तत्ो ंके िस्भंतरण में सिभर्तभ करती िै 

जो हवकभस के हलए आवश्यक िै। 

प्रसव: 
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• It is located in the uppermost part of the brain.  
• However, in some animals it lies on top or in 

front of the brainstem.  
• The cerebrum is divided into two hemispheres, it 

is made up of cerebral cortices which is the outer 
layer of grey matter and the hidden regions of 
white matter.  

• The two hemispheres are C-shaped and are 
separated from each other by deep longitudinal 
fissures.  

• Other subcortical structures of the cerebrum 
include basal ganglia, olfactory bulb and 
hippocampus. 

Physiology of cerebrum:  
• The cerebral cortex receives all the audioty, 

visual, somatosensory and gustatory information 
and processes it with the cortices to make us feel 
these perceptions. 

• The olfactory bulb is a small structure located 
under the frontal lobe.  

• It processes the olfactory information and sends 
them directly to the olfactory cortex instead of 
thalamus. 

• Damage to the olfactory bulb can lead to loss of 
smell. 

• The cerebral cortex controls the speech and 
language traits.  

• Wernicke’s area, situated at the temporal-
parietal lobe junction, is attributed to speech 
comprehension.  

• roca’s area, situated in the frontal lobe, controls 
the language functioning. 

• र्ि मक्सस्ष्क के सबसे ऊपरी र्भग में क्सस्थत िोतभ िै। 

• िभलभँहक, कुछ जभिवरो ंमें र्ि मक्सस्ष्क के शीषा पर 

र्भ सभमिे िोतभ िै। 

• सेररिम को दो गोलभधों में हवर्भहजत हकर्भ गर्भ िै, 

र्ि सेरेिल कॉहटास से बिभ िै जो गे्र पदभिा की बभिरी 

परत और सिेद पदभिा के हछपे हए के्षत्र िैं। 

• दोिो ंगोलभधा सी-आकभर के िैं और गिरी अिुदैध्या 

दरभरो ंद्वभरभ एक दूसरे से अलग िोते िैं। 

• सेरेिम की अन्य उपकोहटाकल संरचिभओ ंमें बेसल 

गैक्सलग्लर्भ, घ्रभण बल्ब और हिप्पोकैम्पस शभहमल िैं। 

सेरेिम की लफलिर् िॉिी: 

• सेरेिल कॉटेक्स सर्ी श्रव्य, दृश्य, सोमभटोसेंसरी और 

स्वभद संबंधी जभिकभरी प्रभप्त करतभ िै और िमें इि 

धभरणभओ ंको मिसूस करभिे के हलए इसे कॉहटास के 

सभि संसभहधत करतभ िै। 

• घ्रभण बल्ब ललभट लोब के िीचे क्सस्थत एक छोटी 

संरचिभ िै। 

• र्ि घ्रभण संबंधी जभिकभरी को संसभहधत करतभ िै 

और उन्हें िैलेमस के बजभर् सीधे घ्रभण प्रभंतस्थभ में 

रे्जतभ िै। 

• घ्रभण बल्ब के क्षहतग्रस् िोिे से गंध की िभहि िो 

सकती िै। 

• सेरेिल कॉटेक्स र्भषण और र्भषभ के लक्षणो ंको 

हिरं्हत्रत करतभ िै। 

• टेम्पोरल-पभहश्वाकभ लोब जंक्शि पर क्सस्थत वहिाक कभ 

के्षत्र, र्भषण समझ के हलए हजमे्मदभर िै। 

• रोकभ कभ के्षत्र, ललभट लोब में क्सस्थत, र्भषभ की 

कभर्ाप्रणभली को हिरं्हत्रत करतभ िै। 

 

PART - B 

Answer any ten questions. Each question carries equal marks.  10×3 = 30 marks 

Q1) Write the names of cranial nerves. (कपभि तांलत्रकभओां के नभम लिम्बखए।) 

Answer(उत्तर) 
Type Name नभम 

I Olfactory संूघिेवभलभ 

II Optic ऑहिक 

II Oculomotor ओकुलोमोटर 

IV Trochlear हघरिी जैसभ 

V Trigeminal हत्रपृष्ठी 

VI Abducens अपवतािी 
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VII Facial चेिरे 

VIII Vestibulocochlear वेक्सस्टबुलोकोकहलर्र 

IX Glossopharyngeal हजह्वभ 

X Vagus वेगस 

XI Accessory सिभर्क 

XII Hypoglossal िभइपोग्लोसल 

 

Q2) Draw a well-labelled diagram of Ear. (कभन कभ एक नभमभांलकत लचत्र बनभएां ।) 

Answer(उत्तर) 

 
 

Q3) Write a note on clearance test and micturition. (लनकभसी परीक्षर् और मूत्रत्यभग पर एक न ट 

लिखें) 

Answer(उत्तर) 
Clearance test 
❖ The creatinine clearance test involves 

collecting your pee over a 24-hour period 
and having your blood drawn. 

❖ Your provider uses these samples to see 
how much creatinine your kidneys filter 
over the 24-hour window.  

❖ The results of the test show your creatinine 
clearance. 

Micturition: 
The process of expelling urine from the body is 
called micturition. 
Key Points on Micturition 
❖ Urine is collected in the nephrons and 

flows into the ureters. 
❖ The smooth muscle contractions of 

क्लीर्रेंस परीक्षर् 

❖ हक्रएहटहिि क्लीर्रेंस परीक्षण में 24 घंटे की अवहध में 

आपके पेशभब को इकट्ठभ करिभ और आपकभ रक्त 

हिकभलिभ शभहमल िै। 

❖ आपकभ प्रदभतभ इि िमूिो ंकभ उपर्ोग र्ि देखिे के हलए 

करतभ िै हक आपकी हकडिी 24 घंटे की अवहध में हकतिभ 

हक्रएहटहिि हफल्ट्र करती िै। 

❖ परीक्षण के पररणभम आपके हक्रएहटहिि क्लीर्रेंस को 

दशभाते िैं। 

मूत्रत्यभग: 

पेशभब को शरीर से बभिर हिकभलिे की प्रहक्रर्भ को पेशभब 

आिभ किभ जभतभ िै। 

मूत्रत्यभग पर मुख्य लबांदु 

❖ मूत्र िेफ्रॉि में एकत्र िोतभ िै और मूत्रवभहििी में 
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(a) Endocardium  (b) Myocardium 
  
(c) Epicardium  (d) Pericardium 
Q7. The tiny air sacs present in human 
lungs are called: 
(a) Alveoli    (b) Bronchus  
  
(c) Bronchioles  (d) All of these  
Q8. The toxic substances are detoxicated in 
the human body by:  
(a) Lungs  (b) Kidneys   
(c) Liver  (d) Stomach 
Q9. Electric current from nervous system is 
conducted in the body with the help of: 
(a) Tendons   (b) Nerves   
(c) Cartilage   (d) Ligaments 
Q10. Unit of nervous system is : 
(a) Brain  (b) Spinal Cord   
(c) Neuron  (d) Nerves 

Q6. हृदर् में सबसे म टी परत ह ती है: 

(ए) एंडोकभहडार्म  (बी) मभर्ोकभहडार्म 

(सी) एहपकभहडार्म  (डी) पेरीकभहडार्म 

Q7. मभनव फेफड ां में मौिूद छ टी वभरु् थैलिर् ां क  कहभ 

िभतभ है: 

(ए) एक्सिर्ोली   (बी) िोन्कस 

(सी) िोक्सन्कओल्स  (डी) रे् सर्ी 

Q8. मभनव िरीर में लवषभक्त पदभथों कभ लवषहरर् लनम्न द्वभरभ 

लकर्भ िभतभ है: 

(ए) िेिडे़   (बी) गुदे 

(सी) लीवर   (डी) पेट 

Q9. तांलत्रकभ तांत्र से लवद्रु्त प्रवभह िरीर में लकसकी सहभर्तभ 

से सांचभलित ह तभ है: 

(ए) टेंडि   (बी) तंहत्रकभएं 

(सी) उपभक्सस्थ   (डी) स्नभरु्बंधि 

Q10. तांलत्रकभ तांत्र की इकभई है: 

(ए) मक्सस्ष्क   (बी) रीढ़ की िड्डी 

(सी) नू्यरॉि   (डी) तंहत्रकभएं 
 

Answers (उत्तर) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
a b b a c b a c b c 

 

Fill-in the blanks with suitable word/ words 

Q1. Organs involve in the sensation of the 
body is known as _____ organs. (Sensory/ 
Muscular) 
Q2. Taste cells on our tongue that receive 
the stimulation of taste are known as ______. 
(taste buds/ Taste tube) 
Q3. The last part of a nephron is known as 
_____. (Glomerulus/ Collecting Duct) 
Q4. _____ gland is located just superior to the 
kidneys. (Pituitary/ Adrenal) 
Q5. _______ is an energy source for the sperm. 
(Proteins/ Fructose) 
Q6. The rRNA is synthesized by nucleolus. 
(True/ False) 
Q7. The function of a tendon is to link 
muscles to bones. (True/ False) 
Q8. The space between the ribs called 
intercostal space. (True/ False) 
Q9. A hemoglobin molecule consists of a 

Q1. शरीर की संवेदिभ में शभहमल अंगो ंको _____अंगो ंके रूप में 

जभिभ जभतभ िै। (संवेदी/मभंसपेशीर्) 

Q2. िमभरी जीर् पर स्वभद कोहशकभएं जो स्वभद की उते्तजिभ प्रभप्त 

करती िैं उन्हें ______ के रूप में जभिभ जभतभ िै। (स्वभद कहलकभएँ/ 

स्वभद िहलकभ) 

Q3. िेफ्रॉि के अंहतम र्भग को _____ के रूप में जभिभ जभतभ िै। 

(ग्लोमेरुलस/कलेक्सकं्टग डक्ट) 

Q4. _____ गं्रहि गुदे के िीक ऊपर क्सस्थत िोती िै। 

(हपटू्यटरी/एडर ेिल) 

Q5. _______ शुक्रभणु के हलए एक ऊजभा स्रोत िै। (प्रोटीि/फु्रक्टोज) 

Q6. आरआरएिए कभ संशे्लषण नू्यक्सक्लर्ोलस द्वभरभ िोतभ िै। (सिी/ 

गलत) 

Q7. कण्डरभ कभ कभर्ा मभंसपेहशर्ो ंको िहड्डर्ो ंसे जोड़िभ िै। (सिी/ 

गलत) 

Q8. पसहलर्ो ंके बीच के स्थभि को इंटरकोस्टल से्पस किभ जभतभ 

िै। (सिी/ गलत) 

Q9. िीमोग्लोहबि अणु में एलु्बहमि िभमक प्रोटीि िोतभ िै। (सिी/ 
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protein called albumin. (True/ False) 
Q10. The fluid that circulates in the 
lymphatic system is called lymph. (True/ 
False) 

गलत) 

Q10. लसीकभ तंत्र में प्रवभहित िोिे वभले द्रव को लसीकभ किभ जभतभ 

िै। (सिी/ गलत) 

 

Answers (उत्तर) 

1 2 3 4 5 
Sensory 

(संवेदी) 

taste buds 

(स्वभद कहलकभएँ) 

Collecting Duct 

(संग्रिण िहलकभ) 

Adrenal 

(एडर ेिल) 

Fructose 

(फु्रक्टोज) 

6 7 8 9 10 

True (सिी) True (सिी) True (सिी) False (गलत) True (सिी) 
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PART - A 

Answer any six questions. Each question carries equal marks  6×5 = 30 marks 

Q1) Write about the Physiology of menstruation. (मासिक धमम के शरीर सिया सिज्ञान के बारे में 

सिखें।) 
Answers (उत्तर) 

• In a girl, menstruation starts from the age of 10 
to 15 when she attains puberty and this 
beginning is known as menarche.  

• The ending of menstruation is known as 
menopause which takes place at the age range 
of 50. 

• The first day of bleeding is marked as the first 
day of a menstrual cycle and the period from 
one menstrual cycle to another can vary from 
28 to 30 days. 

• They mainly include: 
• A pair of ovaries that store, nourish and release 

ova. 
• Uterus (womb), where implantation of a 

fertilised egg takes place and the foetus 
develops. 

• Pair of the fallopian tubes connecting the 
ovaries and uterus.  

The menstrual cycle is divided into four phases, 
namely: 
1. Menstrual phase: Day 1, uterus lining which is 
prepared for implantation starts to shed which 
lasts 3 to 5 days. 
2. Follicular phase: In this phase, the primary 
follicle starts developing into a mature Graffian 
follicle.  

• The endometrium also starts proliferating. 
The uterus starts preparation for another 
pregnancy. 

3. Ovulatory phase: Mid-cycle phase, this is the 
phase in which ovulation takes place i.e., day 13-
17.  

• The end of the follicular phase along with 
the ovulation period defines the 
fertilisation period. 

• एक लड़की में मासिक धमम 10 िे 15 वर्म की उम्र में 

शुरू होता है जब वह युवावस्था प्राप्त करती है और इि 

शुरुआत को मेनारे्च के रूप में जाना जाता है। 

• मासिक धमम की िमाप्तप्त को रजोसनवृसि के रूप में 

जाना जाता है जो 50 वर्म की आयु िीमा में होती है। 

• रक्तस्राव के पहले सिन को मासिक धमम र्चक्र के पहले 

सिन के रूप में सर्चसित सकया जाता है और एक मासिक 

धमम र्चक्र िे िूिरे मासिक धमम र्चक्र की अवसध 28 िे 30 

सिनोों तक सिन्न हो िकती है। 

• इनमें मुख्य रूप िे शासमल हैं: 

• अोंडाशय की एक जोड़ी जो अोंडाणु को िोंग्रसहत, पोसर्त 

और मुक्त करती है। 

• गिामशय (गिम), जहाों एक सनरे्सर्चत अोंडे का आरोपण 

होता है और भू्रण सवकसित होता है। 

• अोंडाशय और गिामशय को जोड़ने वाली फैलोसपयन 

टू्यब की जोड़ी। 

मासिक धमम र्चक्र को र्चार र्चरणोों में सविासजत सकया गया है, 

अर्ामत्: 

1. मासिक धमम चरण: 1 सिन, गिामशय की परत जो 

प्रत्यारोपण के सलए तैयार की जाती है, सनकलना शुरू हो 

जाती है जो 3 िे 5 सिनोों तक रहती है। 

2. कूसिक चरण: इि र्चरण में, प्रार्समक कूप एक पररपक्व 

गै्रस़ियन कूप में सवकसित होना शुरू हो जाता है। 

• एों डोमेसरि यम िी बढ़ने लगता है। गिामशय िूिरी 

गिामवस्था की तैयारी शुरू कर िेता है। 

3. ओवू्यलेररी र्चरण: मध्य-र्चक्र र्चरण, यह वह र्चरण है 

सजिमें ओवू्यलेशन होता है, यानी 13-17 सिन। 

• ओवू्यलेशन अवसध के िार् कूसपक र्चरण का अोंत 

सनरे्र्चन अवसध को पररिासर्त करता है। 

4. लू्यसरयल र्चरण: यह ओवू्यलेशन के बाि का र्चरण है, 

जहाों कॉपमि लू्यसरयम के िाग्य का फैिला सकया जाता है। 
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4. Luteal phase: It is the post-ovulation phase, 
where the fate of the corpus luteum is decided.  

• If fertilisation occurs, pregnancy starts.  
• If fertilisation doesn’t occur, it marks the 

onset of another cycle. 

• यसि सनरे्र्चन होता है, तो गिामवस्था शुरू हो जाती 

है। 

• यसि सनरे्र्चन नही ों होता है, तो यह िूिरे र्चक्र की 

शुरुआत का प्रतीक है। 

 

Q2) Describe the physiology of urine formation. (मूत्र सनमामण के शरीर सिया सिज्ञान का िणमन करें।) 
Answers (उत्तर) 

Urine formation in our body is mainly carried 
out in three phases namely 

• Glomerular filtration 
• Reabsorption 
• Secretion 

❖ Glomerular Filteration 
• occurs in the glomerulus where blood is 

filtered. This process occurs across the three 
layers-  
➢ the epithelium of Bowman’s capsule,  
➢ the endothelium of glomerular blood 

vessels, and  
➢ a membrane between these two layers. 

• Blood is filtered in such a way that all the 
constituents of the plasma reach the 
Bowman’s capsule, except proteins.  

❖ Reabsorption 
• Around 99 per cent of the filtrate 

obtained is reabsorbed by the renal 
tubules.  

• This is achieved by active and passive 
transport. 

❖ Secretion 
• Here, tubular cells secrete substances 

like hydrogen ions, potassium ions, etc 
into the filtrate.  

• Through this process, the ionic, acid-
base and the balance of other body 
fluids are maintained.  

• The secreted ions combine with the 
filtrate and form urine.  

• The urine passes out of the nephron 
tubule into a collecting duct. 

हमारे शरीर में मूत्र सनमामण मुख्यतः  तीन र्चरणोों में होता है 

• केसशकागुच्छीय सनस्पोंिन 

• पुनमअवशोर्ण 

• स्राव 

❖ ग्लोमेरुिर स़िल्टरेशन 

• यह ग्लोमेरुलि में होता है जहाों रक्त को स़िल्टर सकया 

जाता है। यह प्रसक्रया तीन परतोों में होती है- 

➢ बोमन कैपू्सल का उपकला, 

➢ ग्लोमेरुलर रक्त वासहकाओों का एों डोरे्सलयम, और 

➢ इन िो परतोों के बीर्च एक सिल्ली। 

• रक्त को इि तरह िे स़िल्टर सकया जाता है सक प्रोरीन को 

छोड़कर प्लाज्मा के ििी घरक बोमन कैपू्सल तक पहोंर्च 

जाते हैं। 

❖ िुनमअिशोषण 

• प्राप्त सनस्पोंि का लगिग 99 प्रसतशत वृक्क नसलकाओों 

द्वारा पुनः  अवशोसर्त हो जाता है। 

• यह िसक्रय और सनप्तिय पररवहन द्वारा प्राप्त सकया 

जाता है। 

❖ स्राि 

• यहाों, टू्यबलर कोसशकाएों  सनस्पोंि में हाइडि ोजन आयन, 

पोरेसशयम आयन आसि जैिे पिार्ों का स्राव करती 

हैं। 

• इि प्रसक्रया के माध्यम िे, आयसनक, एसिड-बेि और 

शरीर के अन्य तरल पिार्ों का िोंतुलन बनाए रखा 

जाता है। 

• स्रासवत आयन सनस्पोंिन के िार् समलकर मूत्र बनाते 

हैं। 

• मूत्र नेफ्रोन नसलका िे सनकलकर एकसत्रत वासहनी में 

र्चला जाता है। 

 

Q3) Explain the Muscular tissue, their sub types and characteristics. (िेशीय ऊतक, उनके 

उिप्रकार और सिशेषताओ ंको िमझाइये।) 
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(a) Blood plasma  
(b) Red bone marrow 
(c) Liver and spleen  
(d) All of these 
Q5. Spleen, thymus, tonsils, and adenoids 
produce:  
(a) Phagocytes 
(b) Lymphocytes  
(c) Thrombocytes 
(d) Erythrocytes 
Q6. Normally cardiac cycle takes _____ seconds to 
complete. 
(a) 0.1      (b) 0.01 
(c) 0.8  (d) 0.08 
Q7. Which of the following are parts of the 
human respiratory system? 
(a) Trachea  (b) Diaphragm 
(c) The lungs (d) All of these  
Q8. Sarcolemma is the membrane which covers: 
(a) Muscles fibre   (b) Nerve fibre  
(c) Visceral fibre (d) Spinal cord 
Q9. Spinal cord originates from: 
(a) Cerebellum  (b) Medulla   
(c) Pons                (d) Cerebrum 
Q10. The smallest bones of the body are present 
in : 
(a) Eyes  (b) Nose 
(c) Ears (d) Mouth 

(ए) रक्त प्लाज्मा 

(बी) लाल अप्तस्थ मज्जा 

(िी) यकृत और प्लीहा 

(डी) ये ििी 

Q5. प्लीहा, िाइमि, िॉस्तिि और एडेनोइड्ि उत्पन्न 

करते हैं: 

(ए) फागोिाइर्ि 

(बी) सलम्फोिाइर्ि 

(िी) थ्रोम्बोिाइर्ि 

(डी) एररथ्रोिाइर्ि 

Q6. िामान्यतः  हृदय चि को िूरा होने में _____ िेकंड 

िगते हैं। 

(ए) 0.1         (बी) 0.01 

(िी) 0.8  (डी) 0.08 

Q7. सनम्नसिस्तखत में िे कौन मानि श्विन तंत्र के भाग 

हैं? 

(ए) श्वािनली   (बी) डायाफ्राम 

(िी) फेफडे़   (डी) ये ििी 

Q8. िाकोिेम्मा िह सझल्ली है जो ढकती है: 

(ए) माोंिपेशी फाइबर  (बी) तोंसत्रका फाइबर 

(िी) आोंत का फाइबर  (डी) रीढ़ की हड्डी 

Q9. रीढ़ की हड्डी की उत्पसत्त होती है: 

(ए) िेररबैलम   (बी) मेडुला 

(िी) पोोंि   (डी) िेरेब्रम 

Q10. शरीर की िबिे छोिी हसड्डयाुँ िाई जाती हैं : 

(ए) आोंखें  (बी) नाक 

(िी) कान  (डी) मुोंह 
 

Answers (उत्तर) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
b b b c b c d a b c 

 

Fill-in the blanks with suitable word/ words 

Q1. The liquid portion of cell is called as ________. 
(Cytoplasm/ Protoplasm) 
Q2. A group of cell that performs a specific 
function is organized as ______. (Organ/ Tissue) 
Q3. Osteoarthritis is a ________ disorder. (Joint/ 
Bone) 
Q4. _____ is a plasma from which clotting factor is 
removed. (Serum/ Protein) 
Q5. A blood clot inside a blood vessel is known 

Q1. कोसशका के तरल िाग को ________ कहा जाता है। 

(िाइरोप्लाज्म/ प्रोरोप्लाज्म) 

Q2. कोसशकाओों का एक िमूह जो एक सवसशष्ट कायम करता है, 

उिे ______ के रूप में व्यवप्तस्थत सकया जाता है। (अोंग/ ऊतक) 

Q3. ऑप्तस्टयोआर्मराइसरि एक ________ सवकार है। (जोड़/ 

हड्डी) 

Q4. _____ एक प्लाज्मा है सजिमें िे िॉसरोंग फैक्टर हरा सिया 

जाता है। (िीरम/ प्रोरीन) 
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as _____. (Thrombus/ Clot) 
Q6. The trachea is also referred to as windpipe. 
(True/ False) 
Q7. Duodenum is a part of the stomach. (True/ 
False) 
Q8. Skeletal muscles are attached to the lungs. 
(True/ False) 
Q9. The structural unit of nervous system is 
neuron. (True/ False) 
Q10. The nose contains olfactory receptors for 
the sense of smell. (True/ False) 

Q5. रक्त वासहका के अोंिर रक्त के र्के्क को _____ के रूप में 

जाना जाता है। (थ्रोम्बि/ िॉर) 

Q6. श्वािनली को श्वािनली िी कहा जाता है। (िही/ गलत) 

Q7. डुओडेनम पेर का एक िाग है। (िही/ गलत) 

Q8. कों काल की माोंिपेसशयााँ फेफड़ोों िे जुड़ी होती हैं। (िही/ 

गलत) 

Q9. तोंसत्रका तोंत्र की िोंरर्चनात्मक इकाई नू्यरॉन है। (िही/ 

गलत) 

Q10. नाक में गोंध की अनुिूसत के सलए घ्राण ररिेप्टिम होते हैं। 

(िही/ गलत) 

 

Answers (उत्तर) 

1 2 3 4 5 
Protoplasm 

(प्रोरोप्लाज्म) 

Tissue 

(ऊतक) 

Joint 

(िोंयुक्त) 

Serum 

(िीरम) 

Thrombus 

(थ्रोम्बि) 

6 7 8 9 10 
True 

(िही) 

False (गलत) False (गलत) True (िही) True (िही) 

 

 

 

 

 




