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MODEL PAPER -1 

         TIME 03:00 HOURS      MAXIMUM MARKS: 80 

 

PART – A 

Answer any six questions. Each question carries equal marks  6×5 = 30 marks 

Q1) Describe the etiology, pathogenesis, and treatment of Angina. (एनजाइना के एटियलटज, 

रोगजनन और उपचार का वर्णन करें ।) 

Answer (उत्तर) 

Etiology of Angina 
1. Smoking  
2. High blood cholesterol 
3. High blood pressure 
4. People with diabetes mellitus 
5. Obesity 
6. Lack of exercise (a sedentary lifestyle) may 
encourage atherosclerosis. 
7. Men are at greater risk. 
8. Women over age 35 who take oral 
contraceptives and smoke cigarettes. 
9. A family history of premature heart attacks. 
10. A spasm of the muscular layer of the arterial 
walls. 
 
Pathogenesis of Angina 
Angina, specifically stable angina, is primarily 
caused by a reduction in blood flow to the heart 
muscle due to the narrowing of coronary arteries. 
This reduced blood flow results from 
atherosclerosis, a condition in which fatty 
deposits (atherosclerotic plaques) build up on the 
inner walls of the coronary arteries. 
 
 
Treatment of Angina 
Non-Pharmacological Treatment:  
➢ Fatty diet, smoking, sedentary lifestyle, 

and stress should be avoided, as they are 
the main causes of ischemic heart 
diseases.  

➢ Avoiding foods rich in saturated fats is 
important to reduce lipid levels in the 
blood and to prevent arteriosclerosis. 

Angina का हेतुविज्ञान  

1. धूम्रपान 

2. उच्च रक्त कोलेस्ट्र ॉल 

3. उच्च रक्तचाप 

4. मधुमेह मेललटस वाले लोग 

5. मोटापा 

6. व्यायाम की कमी (गलिहीन जीवनशैली) एथेरोस्क्लेरोलसस 

को बढावा दे सकिी है। 

7. पुरुषोों को अलधक खिरा होिा है। 

8. 35 वषष से अलधक उम्र की मलहलाएों  जो मौखखक 

गर्षलनरोधक लेिी हैं और लसगरेट पीिी हैं। 

9. समय से पहले लदल का दौरा पड़ने का पाररवाररक 

इलिहास। 

10. धमलनयोों की दीवारोों की माोंसपेलशयोों की परि में ऐोंठन। 

 

Angina का रोगजनन 

एनजाइना, लवशेष रूप से खिर एनजाइना, मुख्य रूप से 

कोरोनरी धमलनयोों के लसकुड़ने के कारण हृदय की 

माोंसपेलशयोों में रक्त के प्रवाह में कमी के कारण होिा है। यह 

कम रक्त प्रवाह एथेरोस्क्लेरोलसस के पररणामस्वरूप होिा है, 

एक ऐसी खिलि लजसमें कोरोनरी धमलनयोों की आोंिररक 

दीवारोों पर फैटी जमा (एथेरोस्क्लोरोलटक पे्लक) का लनमाषण 

होिा है। 

 

Angina का उपचार 

गैर-औषधीय उपचार: 

वसायुक्त आहार, धूम्रपान, गलिहीन जीवन शैली और िनाव 

से बचना चालहए, क्ोोंलक ये इसे्कलमक हृदय रोगोों के मुख्य 

कारण हैं। 

रक्त में लललपड के स्तर को कम करने और धमनीकालठन्य 
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abnormal liver function in alcoholic liver 
disease. 

 
2. Alcohol-Induced Hepatitis: In this liver 

disease, the liver is damaged by alcohol 
consumption. Symptoms may include 
fatigue, liver inflammation, and external 
scarring, among other causes. 

 
 
3. Cirrhosis of the Liver (Cirrhosis): 

Cirrhosis is a serious liver condition 
characterized by liver swelling and 
symptoms such as an enlarged abdomen, 
vomiting of blood, sores, and especially 
jaundice. 

 
4. Symptoms of Cirrhosis: Symptoms of 

cirrhosis can occur in the advanced stages 
and may include swollen veins, fluid 
retention (ascites), bleeding disorders, and 
conditions like gynecomastia. 

 
5. Alcoholic Hepatitis: Another reason for 

liver problems can be alcoholic hepatitis, 
which may include symptoms like cough, 
fever, jaundice, and abdominal pain. 

 
6. Pharmacotherapy: ALD is preventable and 

reversible by timely treatment. Therapy of 
ALD depends upon the spectrum of liver 
injury that causes fatty liver, hepatitis, and 
cirrhosis. 

 
 
7. Liver transplant: A liver transplant may be 

required in severe cases where the liver has 
sapped functioning and does not improve 
event when patient stop drinking alcohol. 

 
 
8. Nutrition: Malnutrition is a major 

complication of ALD and this has been 
studied, especially in patients with alcoholic 
hepatitis, Malnutrition worsens clinical 
outcome in ALD, and nutritional support 

यकृि से जुड़ सकिा है। 

 

2. अल्कोहोली गण्धटकत यकृत रोग (अल्कोहोली रे् पैदा 

होने वाला यकृत रोग): इस यकृि रोग में अल्कोहोल के 

द्वारा यकृि को नुकसान पहुोंचिा है। लिणोों में थकान, 

यकृि का लवसपषण, बाहरी खुदाई जैसे कारण शालमल हो 

सकिे हैं। 

 

3. टर्रोटजर् (ल्िरोटर्र्) यकृत: लसरोलजस एक यकृि 

की गोंर्ीर खिलि है लजसमें यकृि के सूजन और लिण 

शालमल हो सकिे हैं, जैसे लक बढी हुई पेट, खून की 

उखियााँ, छाले, और लवशेष रूप से नस्वरिा (jaundice). 

 

4. यकृत आस्था (Cirrhosis) के लक्षर्: लसरोलजस के 

लिण इसके बादी चरण के हो सकिे हैं, जैसे लक सुजी 

हुई लिलणकाएाँ , पानी र्र जाना (ascites), ब्लीलडोंग 

लडसआडषर, और इस्त्रीलिा (gynecomastia) जैसे 

लिण। 

 

5. अल्कोहोलीक हेपेिाइटिर्: यकृि के अस्वि होने के 

एक और कारण र्ी अल्कोहोलीक हेपेटाइलटस हो सकिा 

है, लजसमें लिण जैसे लक खाोंसी, बुखार, नस्वरिा, और पेट 

के ददष  शालमल हो सकिे हैं. 

 

6. Pharmacotherapy: समय पर उपचार से एएलडी को 

रोका जा सकिा है और इसे ठीक लकया जा सकिा है। 

एएलडी की थेरेपी ललवर की चोट के से्पक्टर म पर लनर्षर 

करिी है जो फैटी ललवर, हेपेटाइलटस और लसरोलसस का 

कारण बनिी है। 

 

7. टलवर प्रत्यारोपर्: गोंर्ीर मामलोों में ललवर प्रत्यारोपण की 

आवश्यकिा हो सकिी है, जहाों ललवर ने काम करना बोंद 

कर लदया है और जब मरीज शराब पीना बोंद कर देिा है 

िो र्ी सुधार नही ों होिा है। 

 

8. पोषर्: कुपोषण एएलडी की एक प्रमुख जलटलिा है और 

इसका अध्ययन लकया गया है, लवशेष रूप से 

अल्कोहललक हेपेटाइलटस वाले रोलगयोों में, कुपोषण 

एएलडी में नैदालनक पररणाम को खराब करिा है, और 

पोषण सोंबोंधी सहायिा पोषण सोंबोंधी खिलि में सुधार 
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➢ Itching and discomfort are common 

symptoms. 

 

2. Guttate Psoriasis: 

➢ Small, red, scaly lesions that often appear 

on the trunk, arms, and legs. 

➢ Guttate psoriasis is often triggered by a 

bacterial or viral infection, such as 

streptococcal throat infection. 

➢ It usually occurs in children and young 

adults. 

 

3. Inverse Psoriasis: 

➢ Smooth, red, inflamed patches of skin that 

develop in skin folds, such as under the 

breasts, in the armpits, or in the groin. 

➢ It is often mistaken for a fungal infection due 

to its appearance. 

 

 

4. Pustular Psoriasis: 

➢ Elevated, pus-filled blisters surrounded by 

red skin. 

➢ These blisters can be localized (palms and 

soles) or generalized (affecting larger areas 

of the body). 

➢ Pustular psoriasis can be painful and may 

be associated with fever. 

 

5. Erythrodermic Psoriasis: 

➢ Widespread redness and scaling of the skin 

that can affect the entire body. 

➢ The skin may appear as though it has been 

burned. 

➢ Erythrodermic psoriasis is a severe form 

and can be life-threatening. 

➢ खुजली और बेचैनी आम लिण हैं। 

 

2. Guttate Psoriasis: 

➢ छोटे, लाल, पपड़ीदार घाव जो अक्सर धड़, हाथ और 

पैरोों पर लदखाई देिे हैं। 

➢ गुटेट सोरायलसस अक्सर बैक्टीररया या वायरल 

सोंिमण, जैसे स्ट्र ेप्टोकोकल गले के सोंिमण, से शुरू 

होिा है। 

➢ यह आमिौर पर बच्चोों और युवा वयस्कोों में होिा है। 

 

3. Inverse Psoriasis: 

➢ त्वचा के लचकने, लाल, सूजन वाले धबे्ब जो त्वचा की 

परिोों में लवकलसि होिे हैं, जैसे लक स्तनोों के नीचे, बगल 

में, या कमर में। 

➢ इसकी उपखिलि के कारण अक्सर इसे फों गल सोंिमण 

समझ ललया जािा है। 

 

4. Pustular Psoriasis: 

➢ लाल त्वचा से लघरे हुए उर्रे हुए, मवाद से र्रे छाले। 

➢ ये छाले िानीयकृि (हथेललयााँ और िलवे) या 

सामान्यीकृि (शरीर के बडे़ िेत्रोों को प्रर्ालवि करने 

वाले) हो सकिे हैं। 

➢ पुसु्ट्लर सोरायलसस ददषनाक हो सकिा है और बुखार 

से जुड़ा हो सकिा है। 

 

5. Erythrodermic Psoriasis: 

➢ त्वचा की व्यापक लार्लिा और पपडी जो पूरे शरीर 

को रभार्वत कर िकती है। 

➢ त्वचा ऐिी रतीत हो िकती है िानो उिे जला र्दया 

गया हो। 

➢ एररथ्रोड्र्ििक िोरायर्िि एक गंभीर रूप है और 

जीवन के र्लए खतरा हो िकता है। 

 

PART - B 

Answer any ten questions. Each question carries equal marks.  10×3 = 30 marks 
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acute cases. 
 
➢ Loss of Appetite: A reduced appetite is a 

frequent symptom. 
 
➢ Joint and Muscle Pain: Some people 

experience joint and muscle pain. 
 
➢ Enlarged Liver and Spleen: The liver and 

spleen may become enlarged in some cases. 

 

➢ भूि में कमी: रू्ख कम लगना एक सामान्य लिण है। 

 

➢ जोडो ंऔर मांर्पेटियो ंमें ददण: कुछ लोगोों को जोड़ोों 

और माोंसपेलशयोों में ददष  का अनुर्व होिा है। 

 

➢ टलवर और प्लीहा का र्ढना: कुछ मामलोों में ललवर 

और प्लीहा का आकार बढ सकिा है। 

 

Q5) Write a note on etiology and clinical manifestations of premenstrual syndrome. 

(Premenstrual Syndrome के एटियोिॉजी और नैदाननक अभिव्यक्तियों पर एक नोि भिखें।) 
Answer (उत्तर) 

ETIOLOGY 
The causes of PMS are multifactorial and are still 
unclear. It is believed that rising and falling levels of 
hormones (e.g., estrogen and progesterone) may also 
influence the chemicals in the brain including a 
substance called serotonin which affects mood. 
 
Clinical Manifestation 
1. Mood Swings: Emotional symptoms are a hallmark 
of PMS, and they can include mood swings, irritability, 
anxiety, and heightened emotional sensitivity. Some 
women may experience intense mood changes, ranging 
from sadness to anger. 
 
2. Irritability and Tension: Feelings of irritability, 
tension, and unease is common during the 
premenstrual period. 
 
3. Depression: Some women may experience 
symptoms of depression, such as sadness, 
hopelessness, and a lack of interest or pleasure in 
activities they typically enjoy. 
 
4. Anxiety: Feelings of anxiety, worry, and tension can 
be more pronounced during the premenstrual phase. 
 
5. Fatigue: Many women report feeling unusually tired 
or fatigued during PMS. This fatigue can interfere with 
daily activities and productivity. 
 

हेतुविज्ञान 

पीएमएस के कारण बहुलियाशील हैं और अर्ी र्ी 

अस्पष्ट हैं। ऐसा माना जािा है लक हामोन (जैसे, 

एस्ट्र ोजन और प्रोजेसे्ट्रोन) का बढिा और लगरिा स्तर 

मखस्तष्क में रसायनोों को र्ी प्रर्ालवि कर सकिा है, 

लजसमें सेरोटोलनन नामक पदाथष र्ी शालमल है जो मूड 

को प्रर्ालवि करिा है। 

नैदावनक प्रत्यक्षीकरण 

1. मूड में र्दलाव: र्ावनात्मक लिण पीएमएस की 

पहचान हैं, और इनमें मूड में बदलाव, लचड़लचड़ापन, 

लचोंिा और बढी हुई र्ावनात्मक सोंवेदनशीलिा शालमल 

हो सकिे हैं। कुछ मलहलाओों को उदासी से लेकर िोध 

िक िीव्र मनोदशा पररविषन का अनुर्व हो सकिा है। 

 

2. टचडटचडापन और तनाव: मालसक धमष से पहले 

लचड़लचड़ापन, िनाव और बेचैनी की र्ावना आम है। 

 

3. अवर्ाद: कुछ मलहलाओों को अवसाद के लिणोों 

का अनुर्व हो सकिा है, जैसे उदासी, लनराशा और उन 

गलिलवलधयोों में रुलच या आनोंद की कमी, लजनका वे 

आमिौर पर आनोंद लेिे हैं। 

 

4. टचंता: मालसक धमष से पहले के चरण के दौरान 

लचोंिा, लचोंिा और िनाव की र्ावनाएाँ  अलधक स्पष्ट हो 

सकिी हैं। 

 

5. थकान: कई मलहलाएों  पीएमएस के दौरान 
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Clinical Manifestations of Anxiety 
➢ Excessive Worry: Individuals with anxiety often 

experience persistent, excessive, and 
uncontrollable worry about a wide range of issues, 
such as health, finances, relationships, or daily 
responsibilities. 

 
➢ Restlessness: Restlessness or feeling "on edge" is 

a common symptom of anxiety.  
 
➢ Irritability: Anxiety can lead to increased 

irritability, making it difficult to cope with 
stressors or interact with others. 

 
 
➢ Muscle Tension: Physical tension, often felt in the 

neck, shoulders, or jaw, is a common 
manifestation of anxiety. 

 
 
➢ Difficulty Concentrating: Anxiety can impair 

cognitive function, leading to difficulty 
concentrating, memory problems, and 
indecisiveness. 

 
➢ Sleep Disturbances: Many individuals with 

anxiety have difficulty falling asleep or staying 
asleep. They may also experience vivid, anxious 
dreams. 

 
➢ Panic Attacks: Some people with anxiety 

experience sudden, intense episodes of fear or 
panic, known as panic attacks.  

 
Treatment 
➢ Antidepressants: Selective Serotonin 

Reuptake Inhibitors (SSRIs) and Serotonin-
Norepinephrine Reuptake Inhibitors (SNRIs) 
are commonly prescribed to treat anxiety 
disorders. 
 

➢ Benzodiazepines: These medications are used 
on a short-term basis to relieve acute anxiety 
symptoms but are generally avoided for long-
term use due to the risk of dependency. 

 

टचंता की नैदाटनक अटभव्यल्ियााँ 

➢ अत्यटधक टचंता: लचोंिा से ग्रस्त व्यखक्त अक्सर 

स्वास्थ्य, लवि, ररशे् या दैलनक लजमे्मदाररयोों जैसे 

कई मुद्दोों के बारे में लगािार, अत्यलधक और बेकाबू 

लचोंिा का अनुर्व करिे हैं। 

 

➢ रे्चैनी: बेचैनी या "लकनारे पर" महसूस करना लचोंिा 

का एक सामान्य लिण है।  

 

➢ टचडटचडापन: लचोंिा से लचड़लचड़ापन बढ सकिा 

है, लजससे िनाव से लनपटना या दूसरोों के साथ 

बािचीि करना मुखिल हो जािा है। 

 

➢ मांर्पेटियो ंमें तनाव: शारीररक िनाव, जो अक्सर 

गदषन, कों धोों या जबडे़ में महसूस होिा है, लचोंिा की 

एक सामान्य अलर्व्यखक्त है। 

 

➢ ध्यान कें टित करने में कटठनाई: लचोंिा 

सोंज्ञानात्मक कायष को ख़राब कर सकिी है, लजससे 

ध्यान कें लद्रि करने में कलठनाई, सृ्मलि समस्याएों  

और अलनणषय की खिलि पैदा हो सकिी है। 

 

➢ नीदं में िलल: लचोंिा से ग्रस्त कई व्यखक्तयोों को 

सोने या सोिे रहने में कलठनाई होिी है। उन्हें 

ज्वलोंि, लचोंिाजनक सपने र्ी आ सकिे हैं। 

 

➢ पैटनक अिैक: लचोंिा से ग्रस्त कुछ लोग डर या 

घबराहट के अचानक, िीव्र एलपसोड का अनुर्व 

करिे हैं, लजन्हें पैलनक अटैक के रूप में जाना जािा 

है।  

इलाज 

➢ अवर्ादरोधी: चयनात्मक सेरोटोलनन रीपटेक 

इनलहलबटर (एसएसआरआई) और सेरोटोलनन-

नोरेपीनेफ्ाइन रीपटेक इनलहलबटर 

(एसएनआरआई) आमिौर पर लचोंिा लवकारोों 

के इलाज के ललए लनधाषररि लकए जािे हैं। 

➢ र्ेंजोडायजेपाइन: इन दवाओों का उपयोग 

िीव्र लचोंिा लिणोों से राहि के ललए 

अल्पकाललक आधार पर लकया जािा है, 

लेलकन आमिौर पर लनर्षरिा के जोखखम के 
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(a) हेपेटाइलटस ए वायरस (एचएवी)   (b) हेपेटाइलटस बी वायरस (एचबीवी) 

(c) हेपेटाइलटस सी वायरस (एचसीवी)   (d) उपरोक्त सर्ी 

Q10) Which of the following conditions is characterized by chronic inflammation of the 

synovial joints? 

(a) Rheumatoid arthritis (b) Osteoarthritis (c) Gout (d) Lupus 

Q10) टनम्नटलल्ित में रे् कौन र्ी ल्स्थटत टर्नोटवयल जोडो ंकी पुरानी रू्जन की टविेषता है? 

(a) रुमेटीइड गलठया   (b) ऑखस्ट्योआथषराइलटस  (c) गाउट  (d) लू्यपस 

 

Answers (उत्तर)  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
d a a c a a d c d a 

 

Fill-in the blanks with suitable word/ words (ररि स्थान को उपयुि शब्द/शब्दोों से िरें ) 

Q11) The scope of pharmacotherapeutics includes the ________ of diseases through drug treatment. 

(management/ Outcomes) 

Q11) Pharmacotherapeutics के दायरे में दवा उपचार के माध्यम से बीमाररयोों का ________ शालमल है। 

(प्रबोंधन/पररणाम) 

Q12) Clinical manifestations of hypertension may include ________, dizziness, and visual 

disturbances. (headache/ Insomnia) 

Q12) उच्च रक्तचाप की नैदालनक अलर्व्यखक्तयोों में ________, चक्कर आना और दृश्य गड़बड़ी शालमल हो सकिी 

है। (लसरददष/अलनद्रा) 

Q13) Nonpharmacological management of asthma includes ________ avoidance, smoking cessation, 

and regular physical activity. (allergen/ water) 

Q13) अिमा के गैर-औषधीय प्रबोंधन में ________ परहेज, धूम्रपान बोंद करना और लनयलमि शारीररक गलिलवलध 

शालमल है। (एलजषन/पानी) 

Q14) Nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are commonly used for ___________ 

management in osteoarthritis. (Pain/ Bleeding) 

Q14) Non- Steroidal Anti-Inflammatory Drugs (NSAIDs) का उपयोग आमिौर पर ऑखस्ट्योआथषराइलटस 

में ___________ प्रबोंधन के ललए लकया जािा है। (ददष/रक्तस्राव) 

Q15) ___________ TB disease occurs in places other than the lungs such as the brain, the kidneys, or 

the bones and joints. (Pulmonary/ Extra-pulmonary) 

Q15) ___________ TB रोग फेफड़ोों के अलावा अन्य िानोों जैसे मखस्तष्क, गुदे, या हलियोों और जोड़ोों में होिा है। 

(फुफु्फसीय/अलिररक्त-फुफु्फसीय) 

Q16) __________ is defined us the presence of microorganisms in the urinary tract which can invade 

the theses of the urinary tract. (UTI/ liver infection). 

Q16) __________ को मूत्र पथ में सूक्ष्मजीवोों की उपखिलि से पररर्ालषि लकया गया है जो मूत्र पथ के अोंगोों पर 

आिमण कर सकिे हैं। (UTI/लीवर सोंिमण) । 

Q17) Hepatitis is inflammation of the liver. (True/ False) 

Q17) Hepatitis यकृि की सूजन है। (सही/ गलि) 
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PHARMACOTHERAPEUTICS 

D. PHARMA 2ND YEAR | 2023 

MODEL PAPER - 2 

TIME 03:00 HOURS                MAXIMUM MARKS: 80 

 

PART - A 

Answer any six questions. Each question carries equal marks  6×5 = 30 marks 

Q1) Describe the etiology, pathogenesis, and treatment of Hypertension. (उच्च रिचाप के 

एटियलटज, रोगजनन और उपचार का वर्णन करें ।) 

Answer (उत्तर) 

Etiology: 
1. Primary Hypertension (Essential 
Hypertension): 

• Genetics: There is a strong genetic 
predisposition to hypertension. Family 
history plays a significant role. 

• Age: The risk of hypertension increases 
with age. 

• Race: Some ethnic groups, such as 
African Americans, have a higher 
prevalence of hypertension. 

• Lifestyle Factors: Sedentary lifestyle, 
high sodium intake, excessive alcohol 
consumption, and a diet rich in saturated 
fats contribute to primary hypertension. 

 
2. Secondary Hypertension: 

• Renal Causes: Renal artery stenosis, 
chronic kidney disease. 

• Hormonal Causes: Primary 
aldosteronism, Cushing's syndrome, 
pheochromocytoma. 

• Endocrine Disorders: Thyroid disorders. 
• Sleep Apnea: Obstructive sleep apnea is 

associated with hypertension. 
• Medications: Some medications, such as 

oral contraceptives and nonsteroidal 
anti-inflammatory drugs (NSAIDs), can 
contribute to elevated blood pressure. 

 
Pathogenesis: 
1. Vascular Changes: 

• Arterial Stiffness: Reduced elasticity of 
arteries, especially with aging, 

एटियलटज: 

1. प्राथटमक उच्च रिचाप (आवश्यक उच्च रिचाप): 

• आनुवंटिकी: उच्च रक्तचाप के ललए एक मजबूि 

आनुवोंलशक प्रवृलि होिी है। पाररवाररक इलिहास एक 

महत्वपूणष रू्लमका लनर्ािा है। 

• उम्र: उम्र के साथ उच्च रक्तचाप का खिरा बढिा 

जािा है। 

• नस्ल: कुछ जािीय समूहोों, जैसे अफ़्रीकी अमेररलकयोों, 

में उच्च रक्तचाप का प्रचलन अलधक है। 

• जीवनिैली कारक: गलिहीन जीवनशैली, उच्च 

सोलडयम सेवन, अत्यलधक शराब का सेवन और 

सोंिृप्त वसा से र्रपूर आहार प्राथलमक उच्च रक्तचाप 

में योगदान करिे हैं। 

 

2. माध्यटमक उच्च रिचाप: 

• गुदे के कारर्: गुदे की धमनी से्ट्नोलसस, िोलनक 

लकडनी रोग। 

• हामोनल कारर्: प्राथलमक एल्डोसे्ट्रोलनज़्म, कुलशोंग 

लसोंडर ोम, लफयोिोमोसाइटोमा। 

• अोंिः स्रावी लवकार: थायराइड लवकार। 

• स्लीप एपटनया: ऑब्सटर खक्टव स्लीप एपलनया उच्च 

रक्तचाप से जुड़ा है। 

• दवाएं: कुछ दवाएों , जैसे मौखखक गर्षलनरोधक और 

नॉनसे्ट्रॉइडल एों टी-इोंफे्लमेटरी दवाएों  

(एनएसएआईडी), उच्च रक्तचाप में योगदान कर 

सकिी हैं। 

रोगजनन: 

1. रं्वहनी पररवतणन: 

• धमनी कठोरता: धमलनयोों की लोच में कमी, लवशेष 

रूप से उम्र बढने के साथ, लसस्ट्ोललक रक्तचाप में 
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➢ Bloody diarrhea. 
➢ Abdominal pain and cramping, typically 

in the left lower quadrant. 
➢ Urgency to defecate. 
➢ Systemic Symptoms: Fatigue, Fever 

 
2. Complications: 
➢ Severe bleeding. 
➢ Toxic megacolon (life-threatening 

dilation of the colon). 
➢ Increased risk of colorectal cancer. 

 
Treatment: 
Medications: 

• Aminosalicylates: Sulfasalazine, 
mesalamine, and similar drugs to reduce 
inflammation and maintain remission. 

• Corticosteroids: Prednisone and others 
for short-term control of symptoms 
during flare-ups. 

• Immunomodulators: Azathioprine, 6-
mercaptopurine, or methotrexate to 
suppress the immune response. 

• Biologics: Infliximab, adalimumab, 
vedolizumab, and ustekinumab targeting 
specific pathways to control 
inflammation. 

Nutritional Support: 
• Enteral Nutrition: Especially for Crohn's 

disease, where nutritional deficiencies 
are common. Enteral nutrition involves 
the use of liquid nutrition formulas or a 
specialized diet to provide nutrients 
without a regular diet. 

Lifestyle Modifications: 
• Dietary Changes: Some individuals may 

benefit from specific dietary 
modifications, such as a low-residue or 
low-FODMAP diet. 

• Smoking Cessation: Smoking is a risk 
factor for Crohn's disease and can 
worsen symptoms. 

Surgery: 
• Partial or Total Colectomy: In severe 

cases of ulcerative colitis, removal of the 

➢ पेट में ददष  और ऐोंठन, आमिौर पर बाएों  लनचले लहसे्स 

में। 

➢ शौच करने की जल्दी होना। 

➢ प्रणालीगि लिण: थकान, बुखार। 

 

2. जटिलताएाँ : 

➢ गोंर्ीर रक्तस्राव. 

➢ लवषाक्त मेगाकोलोन (बृहदान्त्र का जीवन-घािक 

फैलाव)। 

➢ कोलोरेक्टल कैं सर का खिरा बढ जाना। 
 

इलाज: 

औषटधयााँ: 

• अमीनोरै्टलटर्लेि्र्: सूजन को कम करने और 

राहि बनाए रखने के ललए सल्फासालजीन, 

मेसालेलमन और इसी िरह की दवाएों । 

• कॉटिणकोसे्टरॉइड्र्: र्ड़कने के दौरान लिणोों के 

अल्पकाललक लनयोंत्रण के ललए पे्रडलनसोन और अन्य। 

• इमू्यनोमॉडू्यलेिर: प्रलिरिा प्रलिलिया को दबाने के 

ललए ए़ैिलथयोलप्रन, 6-मकैप्टोपू्यररन या मेथोटर ेके्सट। 

• र्ायोलॉटजक्स: इखलफ्लखक्समैब, एडाललमुमैब, 

वेडोलल़ुिमैब और यूसे्ट्लकनुमाब सूजन को लनयोंलत्रि 

करने के ललए लवलशष्ट मागों को ललिि करिे हैं। 

पोषर् रं्रं्धी र्हायता: 

• आंत्र पोषर्: लवशेष रूप से िोहन रोग के ललए, जहाों 

पोषण सोंबोंधी कमी आम है। एों टरल पोषण में लनयलमि 

आहार के लबना पोषक ित्व प्रदान करने के ललए 

िरल पोषण फामुषलोों या एक लवशेष आहार का 

उपयोग शालमल होिा है। 

जीवनिैली में रं्िोधन: 

• आहार पररवतणन: कुछ व्यखक्तयोों को लवलशष्ट आहार 

सोंशोधनोों से लार् हो सकिा है, जैसे कम-अवशेष या 

कम-FODMAP आहार। 

• धूम्रपान रं्द करना: धूम्रपान िोहन रोग के ललए 

एक जोखखम कारक है और इससे लिण लबगड़ 

सकिे हैं। 

 

िल् टचटकत्सा: 

• आंटिक या पूर्ण कोलेक्टॉमी: अल्सरेलटव 

कोलाइलटस के गोंर्ीर मामलोों में, कोलन को हटाना 
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3. Cross resistance: Some microorganisms 
which are resistant to a certain drug may 
also show resistance to other chemically 
related AMA or those AMAs which acts via 
the same or similar mechanism. The cross-
resistance among AMAS could either be 
one-way or two-way.  

एएमए के ललए प्रलिरोध लवकलसि करिे हैं। 

3. क्रॉर् प्रटतरोध: कुछ सूक्ष्मजीव जो एक लनलिि 

दवा के प्रलि प्रलिरोधी होिे हैं, वे अन्य रासायलनक 

रूप से सोंबोंलधि एएमए या उन एएमए के प्रलि र्ी 

प्रलिरोध लदखा सकिे हैं जो समान या समान िोंत्र 

के माध्यम से कायष करिे हैं। एएमएएस के बीच 

िॉस-प्रलिरोध या िो एक-िरफा या दो-िरफा हो 

सकिा है। 
 

 

PART-C 

Answer all questions. Each question carries equal marks.  20×1= 20 marks 

Multiple Choice Questions: (र्हु टवकल्पीय प्रश्न:) 

Q1) The term pharmacotherapeutics is composed of: 

(a) Pharmacology (b) Therapeutics  (c) Diseases  (d) Both (a) & (b) 

Q1) फामाणकोथेरेपू्यटिक्स िब्द रे् र्ना है: 

(a) फामाषकोलॉजी  (b) लचलकत्सीय   (c) रोग    (d) दोनोों (a) और (b) 

Q2) Irrational use of medicine results in 

(a) Morbidity  (b) Mortality   (c) Both (a) & (b) (d) Healthy lifestyle 

Q2) दवा के अताटकण क उपयोग के पररर्ाम होते हैं 

(a) रुग्णिा   (b) मृतु्य दर   (c) दोनोों (a) और (b)  (d) स्वि जीवन शैली 

Q3) Blood Pressure is the product of _________ & peripheral vascular resistance 

(a) Stroke volume   (b) Cardiac output  

(c) Coronary circulation  (d) Systemic circulation 

Q3) रिचाप _________ और पररधीय रं्वहनी प्रटतरोध का उत्पाद है 

(a) स्ट्र ोक वॉलू्यम    (b) कालडषएक आउटपुट 

(c) कोरोनरी पररसोंचरण    (d) प्रणालीगि पररसोंचरण 

Q4) The etiology of angina includes  

(a) Smoking    (b) Obesity 

(c) High blood cholesterol  (d) All of the above 

Q4) एनजाइना के एटियलटज में िाटमल हैं 

(a) धूम्रपान     (b) मोटापा 

(c) उच्च रक्त कोलेस्ट्र ॉल    (d) उपरोक्त सर्ी 

Q5) Hyperlipidemia is characterized by abnormally high levels of _____. 

(a) Proteins  (b) Vitamins   (c) Lipids (d) Carbohydrates 

Q5) हाइपरटलटपडेटमया की टविेषता _____ का अर्ामान्य रूप रे् उच्च स्तर है। 

(a) प्रोटीन   (b) लवटालमन   (c) लललपड  (d) काबोहाइडर ेट 

Q6) _______ is used in pharmacotherapy of asthma: 

(a) Mast cell stabilizers  (b) Insulin  (c) Acetylcholine (d) Phenytoin 

Q6) _______ का उपयोग अस्थमा की फामाणकोथेरेपी में टकया जाता है: 
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PHARMACOTHERAPEUTICS 

D. PHARMA 2ND YEAR | 2023 

MODEL PAPER - 3 

TIME 03:00 HOURS      MAXIMUM MARKS: 80 

 

PART - A 

Answer any six questions. Each question carries equal marks  6×5 = 30 marks 

Q1) Describe the etiology, pathogenesis, and treatment of Hyperlipidemia. (हाइपरटलटपडेटमया 

के एटियलटज, रोगजनन और उपचार का वर्णन करें ।) 

Answer (उत्तर) 

Etiology 
Hyperlipidemia subdivides into two broad 
classifications: primary (familial) or secondary 
(acquired) hyperlipidemia. 

• Primary: It is Genetic in nature. 
• Secondary: It is caused by lifestyle and 

other factors. 
Pathophysiology 

• Elevated concentrations of lipids or fats 
within the blood, is one of the most 
prevalent risk factors contributing to 
the evolution of atherosclerosis and 
consequent vascular disease.  

• Atherosclerosis frequently remains 
asymptomatic until plaque stenosis 
reaches 70 to 80% of the vessel's 
diameter. 

• Cholesterol and triglycerides are not 
soluble in water and circulated as 
lipoproteins which consist of nonpolar 
core of TG and cholesteryl esters 
surrounded by a layer of phospholipids, 
cholesterol and proteins known as 
apolipoproteins.  

• Lipoproteins transport dietary lipids 
and hepatic lipids throughout the body 
to tissues that require fatty acid energy 
or storage. 

 
Hyperlipidemia Treatments 
Non-pharmacological Therapy 
Healthy lifestyle changes that can lower 
cholesterol. It is advised to  

1. Eat a low-salt diet that emphasizes 

एटियलटज 

हाइपरलललपलडलमया को दो व्यापक वगीकरणोों में लवर्ालजि 

लकया गया है: प्राथलमक (पाररवाररक) या माध्यलमक (अलधग्रलहि) 

हाइपरलललपलडलमया। 

• प्राथटमक: यह प्रकृलि में आनुवोंलशक है। 

• माध्यटमक: यह जीवनशैली और अन्य कारकोों के 

कारण होिा है। 
Pathophysiology 

• रक्त के र्ीिर लललपड या वसा की बढी हुई साोंद्रिा, 

एथेरोस्क्लेरोलसस और पररणामी सोंवहनी रोग के 

लवकास में योगदान देने वाले सबसे प्रचललि जोखखम 

कारकोों में से एक है। 
 

• एथेरोस्क्लेरोलसस अक्सर स्पशोनु्मख रहिा है जब िक 

लक प्लाक से्ट्नोलसस पोि के व्यास के 70 से 80% िक 

नही ों पहुोंच जािा। 

• कोलेस्ट्र ॉल और टर ाइखिसराइड्स पानी में घुलनशील 

नही ों होिे हैं और ललपोप्रोटीन के रूप में प्रसाररि होिे 

हैं, लजसमें टीजी और कोलेस्ट्र ॉल एस्ट्र के गैर-धु्रवीय 

कोर होिे हैं जो फॉस्फोलललपड्स, कोलेस्ट्र ॉल और 

एपोललपोप्रोटीन नामक प्रोटीन की एक परि से लघरे 

होिे हैं। 

• ललपोप्रोटीन पूरे शरीर में आहार सोंबोंधी लललपड और 

यकृि लललपड को ऊिकोों िक पहुोंचािे हैं लजन्हें फैटी 

एलसड ऊजाष या र्ोंडारण की आवश्यकिा होिी है। 
 

हाइपरटलटपटडटमया उपचार 

गैर-औषधीय टचटकत्सा 

स्वि जीवनशैली में बदलाव जो कोलेस्ट्र ॉल को कम कर सकिे 

हैं। यह सलाह दी जािी है 

1. कम नमक वाला आहार खाएों  लजसमें फलोों, सखब्जयोों और 
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3. Nitrates: 
• Aspirin: Aspirin is often prescribed to 

reduce the risk of blood clot formation and 
improve blood flow. 

एों टीपे्लटलेट दवाएों  रक्त के थक्कोों को रोकने में 

मदद करिी हैं। 

3. नाइिर ेि्र्: 

• एल्िररन: रक्त के थके्क बनने के जोखखम को कम 

करने और रक्त प्रवाह में सुधार के ललए अक्सर 

एखस्पररन लनधाषररि की जािी है 
 

Q11) Discuss the term (इन शब्दो का चचाण करें)  

(a) Asthma  (b) Migrane  (c) Malaria 

(ए) अस्थमा   (र्ी) माइगे्रन   (र्ी) मलेररया  

Answer (उत्तर) 

(a) Asthma: 
• Asthma is a chronic respiratory condition 

characterized by inflammation of the 
airways, leading to episodes of wheezing, 
breathlessness, chest tightness, and 
coughing.  

• These symptoms can vary in severity and 
are often triggered by factors such as 
allergens, irritants, respiratory infections, 
exercise, or stress.  

• During an asthma attack, the muscles 
around the airways tighten, and there is an 
increased production of mucus, leading to 
narrowed air passages.  

 
(b) Migraine: 

• Migraine is a neurological disorder 
characterized by recurrent, throbbing 
headaches, often accompanied by other 
symptoms such as nausea, vomiting, and 
sensitivity to light and sound.  

• The exact cause of migraines is not fully 
understood, but they are believed to 
involve changes in the brain and the 
release of certain chemicals.  

• Migraines can be triggered by various 
factors, including hormonal changes, 
certain foods, stress, and lack of sleep.  

 
(c) Malaria: 

• Malaria is a mosquito-borne infectious 
disease caused by parasites of the 
Plasmodium species. It is a significant 

(a) अस्थमा: 

• अिमा एक पुरानी श्वसन खिलि है लजसमें वायुमागष 

की सूजन होिी है, लजससे घरघराहट, साोंस फूलना, 

सीने में जकड़न और खाोंसी होिी है।  

• ये लिण गोंर्ीरिा में लर्न्न हो सकिे हैं और अक्सर 

एलजी, जलन, श्वसन सोंिमण, व्यायाम या िनाव 

जैसे कारकोों से उत्पन्न होिे हैं।  

• अिमा के दौरे के दौरान, वायुमागष के आसपास 

की माोंसपेलशयाों कड़ी हो जािी हैं, और बलगम का 

उत्पादन बढ जािा है, लजससे वायुमागष सोंकीणष हो 

जािा है।  
 

(b) माइगे्रन: 

• माइगे्रन एक िोंलत्रका सोंबोंधी लवकार है, लजसमें बार-

बार धड़किे हुए लसरददष  होिा है, लजसके साथ 

अक्सर मिली, उिी और प्रकाश और ध्वलन के 

प्रलि सोंवेदनशीलिा जैसे अन्य लिण र्ी होिे हैं।  

• माइगे्रन का सटीक कारण पूरी िरह से समझा नही ों 

जा सका है, लेलकन माना जािा है लक इसमें 

मखस्तष्क में पररविषन और कुछ रसायनोों का स्राव 

शालमल होिा है।  

• माइगे्रन लवलर्न्न कारकोों से शुरू हो सकिा है, 

लजनमें हामोनल पररविषन, कुछ खाद्य पदाथष, िनाव 

और नी ोंद की कमी शालमल हैं।  
 

(c) मलेररया: 

• मलेररया एक मच्छर जलनि सोंिामक रोग है जो 

प्लास्मोलडयम प्रजालि के परजीलवयोों के कारण 

होिा है। यह एक महत्वपूणष वैलश्वक स्वास्थ्य लचोंिा 
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