
Download Pharmacy India Mobile App from Play Store.

BTEUP D.Pharma 2025MISSION BTEUP 2026

Social pharmacy 

D.Pharm 1st year

VIDEO DEKHNE KE LIYE BANNER APR CLICK KAREN 

https://youtu.be/6QUXgnaF4CU


Download Pharmacy India Mobile App from Play Store.

BTEUP D.Pharma 2025MISSION BTEUP 2026

PDFVideo 
lecture +

Download Pharmacy India 
MOBILE APP 

FROM PLAY STORE 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


Download Pharmacy India Mobile App from Play Store.

BTEUP D.Pharma 2025MISSION BTEUP 2026

Daily UPDATES
जुड़िए PHARMACY INDIA

के साथ…….
WHATSAPP & TELEGRAM SE JUDNE KE 

LIYE QR CODE KO SCAN KAREIN

https://whatsapp.com/channel/0029Va5zFoKKQuJMMaraoQ1q
https://t.me/DPHARMAUPDATES


Download Pharmacy India Mobile App from Play Store.

BTEUP D.Pharma 2025MISSION BTEUP 2026

Q1. Discuss Various Dimensions, Determinants, and 
Indicators of Health.
स्वास््य के ववभिन्न आयामों, ननर्ाारकों और सूचकों की 
चचाा कीजिए।
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Dimensions of Health / स्वास््य के आयाम:
➢ Physical Dimension – Absence of disease and ability to perform daily 

activities.
शारीररक आयाम – बीमारी का न होना और दैननक गनिववधर्यााँ करने की ्षममिा।

➢ Mental Dimension – Soundness of mind and ability to handle stress.
मानभसक आयाम – मानभसक रूप से स्वस्थ होना और िनाव को सिंालने की ्षममिा।

➢ Social Dimension – Ability to maintain good interpersonal relationships. 
सामाजिक आयाम – अच्छे पारस्पररक सबंंर् बनाए रखने की ्षममिा।
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➢ Emotional Dimension – Control over emotions like anger, fear, sadness.
िावनात्मक आयाम – क्रोर्, िय, उदासी िैसे िावों पर ननयंत्रण।

➢ Vocational Dimension – Job satisfaction and economic independence.
व्यावसाययक आयाम – कायय सतंोष और आर्थयक आत्मयिर्यरता।

Determinants of Health / स्वास््य के यिर्ायरक:

Determinant Explanation (English) वववरण (हहदंी में)

Genetic factors Inherited traits that affect health.
वंशािुगत गुण जो स्वास््य को 
प्रर्ाववत करते हैं।

Environment Clean water, sanitation, housing. स्वच्छ जल, सफाई, आवास।
Lifestyle and behavior Smoking, alcohol, exercise, and diet. रू्म्रपाि, शराब, व्यायाम, आहार।

Health services
Availability and accessibility of 

healthcare.

स्वास््य सेवाओं की उपलब्र्ता 
और पहंुच।

Socio-economic status Income, education, occupation. आय, शशक्षा, व्यवसाय।
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Indicators of Health / स्वास््य के सूचक:

Indicator Explanation (English) वववरण (हहदंी में)

Mortality rate
Number of deaths per 1,000 population 

per year.

प्रयत 1000 जिसंख्या पर वावषयक 
मतृ्यु दर।

Morbidity rate Rate of illness in the population. जिसंख्या में बीमाररयों की दर।

Life expectancy Average years a person is expected to live.
ककसी व्यक्तत की औसत जीवि 
प्रत्याशा।

Infant mortality 

rate

Number of deaths of infants under 1 year 

per 1,000 births.

प्रयत 1000 जन्मों पर एक वषय से 
कम उम्र के शशशुओं की मतृ्यु दर।

Nutritional status
Based on body mass index (BMI), weight, 

and height.

बीएमआई, वजि और ऊँचाई पर 
आर्ाररत पोषण स्तर।
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Q2. Discuss the Role of Pharmacist in Public 
Health.
सावािननक स्वास््य में फामााभसस्ट की िूभमका की 
चचाा कीजिए।
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Role of Pharmacist in Public Health / सावािननक स्वास््य में फामााभसस्ट की िूभमका:
➢ Health Educator – Pharmacists educate the public about disease 

prevention, medication use, and healthy lifestyle.
स्वास््य भश्षमक – फामााभसस्ट िनिा को बीमारी की रोकथाम, दवाओं के उपयोग 
और स्वस्थ िीवनशलैी के बारे में भशक्ष्षमि करिे हैं।

➢ Drug Dispenser – They dispense correct medicines with appropriate 
instructions to patients.
औषधर् प्रदायक – वे रोधगयों को उधचि ननदेशों के साथ सही दवाइयााँ प्रदान करिे हैं।

➢ Monitoring Drug Safety – They report adverse drug reactions and ensure 
pharmacovigilance
षधर् सुर्षमा की ननगरानी – वे दवाओं की प्रनिकूल प्रनिक्रक्रयाओं की ररपोटा करिे हैं 
और औषधर् ननगरानी सुननजचचि करिे हैं।
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➢ Promoting Rational Use of Medicines – They prevent misuse or overuse of drugs.
दवाओं के उर्चत उपयोग को बढावा – वे दवाओं के दरुुपयोग या अर्र्क उपयोग को रोकते 
हैं।

➢ Involvement in National Health Programs – Pharmacists support health missions like 
TB control, HIV, and NCD programs.
राष्ट्रीय स्वास््य कायाक्रमों में िागीदारी – फामााभसस्ट टीबी ननयंत्रण, एचआईवी और गैर-
संक्रामक रोगों िैसे कायाक्रमों में सहयोग करिे हैं।

➢ Counselling and Guidance – They provide counselling on dosage, drug interactions, 
storage, and lifestyle modifications.
परामशा और मागादशान – वे खुराक, दवा परस्पर क्रक्रया, िंडारण और िीवनशलैी में 
बदलाव पर परामशा देिे हैं

➢ Community Outreach – They conduct health camps, rural services, and 
awareness drives.
सामुदानयक सेवा – वे स्वास््य भशववर, ग्रामीण सेवाएं और िागरूकिा अभियान 
संचाभलि करिे हैं।
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Q3. Define the following terms – Social Pharmacy, 
Food Poisoning, Malnutrition
ननम्नभलखखि शब्दों को पररिावषि कीजिए – सोशल
फामेसी, फूड पॉइिननगं, कुपोषण
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A. Social Pharmacy / सोशल फामेसी:
➢ Social Pharmacy is the branch of pharmacy that deals with the role of 

pharmacy in society, including public health, health education, and 
community health services.
सोशल फामेसी फामेसी की वह शाखा है िो समाि में फामेसी की िूभमका िैसे क्रक
सावािननक स्वास््य, स्वास््य भश्षमा और सामुदानयक स्वास््य सेवाओं से संबंधर्ि होिी
है।

➢ It aims to improve rational drug use, promote health awareness, and 
support national health programs.
इसका उद्देचय दवाओं के वववेकपूणा उपयोग को बढाना, स्वास््य िागरूकिा
को बढावा देना और राष्ट्रीय स्वास््य कायाक्रमों का समथान करना होिा है।
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B. Food Poisoning / फूड पॉइिननगं:
➢ Food poisoning is a condition caused by consuming contaminated or spoiled food 

containing bacteria, viruses, or toxins

➢ फूड पॉइिननगं एक ऐसी जस्थनि है िो दवूषि या खराब खाद्य पदाथों के सेवन से होिी 
है जिसमें बैक्टीररया, वायरस या ववषैले पदाथा होिे हैं।

➢ Common symptoms include nausea, vomiting, abdominal cramps, and diarrhea.
इसके सामान्य ल्षमणों में मिली, उल्टी, पेट ददा और दस्ि शाभमल हैं।

❖  C. Malnutrition / कुपोषण:
➢ Malnutrition is a condition that occurs when a person’s diet lacks 

essential nutrients or contains excess of some nutrients.
कुपोषण वह जस्थनि है िब क्रकसी व्यजक्ि के आहार में आवचयक पोषक 
ित्वों की कमी या क्रकसी पोषक ित्व की अधर्किा होिी है।
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➢ It includes both undernutrition (deficiency) and overnutrition (excess).
यह अल्पपोषण (कमी) और अनिपोषण (अधर्किा) दोनों को शाभमल करिा है।

➢ It leads to stunted growth, weakened immunity, fatigue, and delayed 
development.
यह रुकावट वाली वदृ्धर्, कमिोर प्रनिर्षमा, थकान और ववकास में देरी का कारण 
बनिा है।
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Q4. Write the causative organism of the following 
diseases – Malaria, Leprosy, Typhoid, 
Tuberculosis, Poliomyelitis, AIDS
ननम्नभलखखि रोगों के कारक िीवों को भलखखए – मलेररया, 
कुष्ट्ठ, टाइफाइड, िपेहदक, पोभलयोमेलाइहटस, एड्स
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Disease (रोग) Causative Organism (कारक िीव)
Malaria (मलेररया) Plasmodium species (e.g. P. vivax, P. falciparum)

प्लास्मोडडयम प्रिानियााँ (िैसे P. vivax, P. falciparum)

Leprosy (कुष्ट्ठ रोग) Mycobacterium leprae (माइकोबैक्टीररयम लेप्री)
Typhoid (टाइफाइड) Salmonella typhi (सालमोनेला टायफी)
Tuberculosis (िपेहदक) Mycobacterium tuberculosis

माइकोबैक्टीररयम ट्यूबरक्युलोभसस
Poliomyelitis (पोभलयो) Poliovirus (a type of enterovirus)

पोभलयोवायरस (एक प्रकार का एंटरोवायरस)
AIDS (एड्स) Human Immunodeficiency Virus (HIV)

ह्यूमन इम्यूनोडके्रफभशएंसी वायरस (HIV)
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Q5. Name the various methods of family planning. Discuss in 
short about mechanical contraceptives.
पररवार ननयोिन की ववभिन्न ववधर्यााँ बिाइए। यांत्रत्रक 
गिाननरोर्कों पर संक्ष्षमप्ि चचाा कीजिए।
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Various Methods of Family Planning / पररवार ननयोिन की ववभिन्न ववधर्यााँ:
1. Barrier Methods (Mechanical Contraceptives)

अवरोर्क ववधर्यााँ (यांत्रत्रक गिाननरोर्क)
2. Hormonal Methods / हामोनल ववधर्यााँ
3. Intrauterine Devices (IUDs) 

गिााशय के िीिर डाले िाने वाले उपकरण (IUD)

4. Surgical Methods / शल्य धचक्रकत्सा ववधर्यााँ
5. Natural Methods (Rhythm Method, Withdrawal)

प्राकृनिक ववधर्यााँ (चक्र ववधर्, खखचंाव ववधर्)
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6. Emergency Contraception / आपातकालीि गर्ययिरोर्क
Mechanical Contraceptives (Barrier Methods)
यांत्रत्रक गिाननरोर्क (अवरोर्क ववधर्यााँ):
➢ These are physical devices that prevent the entry of sperm into the uterus.

ये र्ौयतक उपकरण होते हैं जो शकु्राणु को गर्ायशय में प्रवेश करिे से रोकते हैं।
➢ Common mechanical contraceptives include:

सामान्य यांत्रिक गर्ययिरोर्क में शाशमल हैं:
• Male Condoms:

A thin sheath worn over the penis.
एक पतली परत जो शलगं पर पहिी जाती है।

• Female Condoms:
A pouch inserted into the vagina before intercourse.
एक थैली क्जसे संर्ोग से पहले योयि में डाला जाता है।
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•  Diaphragms and Cervical Caps:

➢ Dome-shaped devices inserted into the vagina to cover the cervix.
गुम्बद के आकार के उपकरण जो सववयतस को ढकिे के शलए योयि में डाले जाते 
हैं।

➢ They are inexpensive, readily available, and have no hormonal side effects.ये 
सस्त,े आसािी से उपलब्र् होत ेहैं और इिसे हामोिल दषु्प्प्रर्ाव िहीं होते।
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Q6. Discuss vaccines, types of immunity, and 

immunization

टीकों, प्रनिर्षमा के प्रकारों और टीकाकरण पर चचाा
कीजिए।
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Vaccine / टीका:
➢ A vaccine is a biological preparation that provides active acquired 

immunity to a particular infectious disease.

टीका एक िवैवक िैयारी है िो क्रकसी ववशेष सकं्रामक रोग के ववरुद्र् सक्रक्रय
रूप से अजिाि प्रनिर्षमा प्रदान करिी है।

➢ It contains agents that resemble a disease-causing microorganism 

and stimulates the body’s immune system.

इसमें ऐसे घटक होिे हैं िो रोगिनक सकू्ष्मिीव िैसे होिे हैं और शरीर की
प्रनिर्षमा प्रणाली को उते्तजिि करिे हैं।
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Types of Immunity / प्रयतरक्षा के प्रकार:
Type (प्रकार) Description (वववरण)

Innate Immunity Present from birth and acts as the first line of defense.

जन्म से मौजदू होती है और यह पहली सुरक्षा पंक्तत के रूप में कायय करती है।
Acquired (Adaptive) 

Immunity
Developed after exposure to antigens or through vaccination.

एंटीजि के संपकय  या टीकाकरण के बाद ववकशसत होती है।
➤ Active Immunity Body produces its own antibodies (e.g., vaccination or natural infection).

शरीर खुद एंटीबॉडी बिाता है (जसेै टीकाकरण या प्राकृयतक संक्रमण)।

➤ Passive Immunity
Ready-made antibodies are transferred (e.g., mother’s milk or 

immunoglobulin therapy).

पहले से बिी एंटीबॉडी शरीर में डाली जाती हैं (जसेै माँ का दरू् या 
इम्युिोग्लोबुशलि)।
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Immunization / टीकाकरण:

➢ Immunization is the process of making a person immune or resistant to an 
infectious disease, typically by administering a vaccine.
टीकाकरण वह प्रक्रक्रया है जिससे क्रकसी व्यजक्ि को सकं्रामक रोगों से सरुक्ष्षमि या 
प्रनिरोर्ी बनाया िािा है, आमिौर पर टीके देकर।

➢ It helps in preventing the spread of contagious diseases like measles, polio, 
tuberculosis, hepatitis, etc.
यह खसरा, पोभलयो, िपेहदक, हेपेटाइहटस आहद िैसे सकं्रामक रोगों के फैलाव को 
रोकने में मदद करिा है।
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Q7. Discuss the National Health Mission (NHM)
राष्ट्रीय स्वास््य भमशन (NHM) पर चचाा कीजिए।
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Q7. Discuss the National Health Mission (NHM)
राष्प्रीय स्वास््य शमशि (NHM) पर चचाय कीक्जए।
Ans.

❖  Introduction to NHM / NHM का पररचय:
➢ The National Health Mission (NHM) was launched by the Government of India in 2013 by 

combining two major initiatives: the National Rural Health Mission (NRHM) and the 
National Urban Health Mission (NUHM).
राष्ट्रीय स्वास््य भमशन (NHM) िारि सरकार द्वारा 2013 में शरुू क्रकया गया था, जिसमें दो 
प्रमुख योिनाओं — राष्ट्रीय ग्रामीण स्वास््य भमशन (NRHM) और राष्ट्रीय शहरी स्वास््य 
भमशन (NUHM) — को भमलाया गया।

➢ Its goal is to provide accessible, affordable, and quality healthcare to the rural 
and urban population.
इसका उद्देचय ग्रामीण और शहरी िनसंख्या को सुलि, क्रकफायिी और गुणवत्तापूणा 
स्वास््य सेवाएं प्रदान करना है।
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Key Objectives of NHM / NHM के प्रमुख उद्देचय:
➢ Reduce maternal and child mortality rates

मात ृएवं शशश ुमतृ्यु दर को कम करिा
➢ Control communicable and non-communicable diseases

संचारी और गैर-संचारी रोगों को यियंत्रित करिा
➢ Promote population stabilization

जिसंख्या क्स्थरीकरण को बढावा देिा
➢ Ensure universal access to public health services

सावयजयिक स्वास््य सेवाओं तक सावयर्ौशमक पहंुच सुयिक्चचत करिा
➢ Improve nutrition and sanitation awareness

पोषण और स्वच्छता के प्रयत जागरूकता बढािा

Key Components of NHM  /  NHM के प्रमुख घटक:
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Component (घटक) Description (वववरण)

NRHM – National Rural Health Mission Focuses on health needs in rural areas.

ग्रामीण क्षेिों की स्वास््य आवचयकताओ ंपर कें द्रित।
NUHM – National Urban Health Mission Focuses on urban poor and slum dwellers.

शहरी गरीबों और झुग्गीवाशसयों की देखर्ाल करता है।

RMNCH+A
Ensures health for Reproductive, Maternal, Newborn, Child, and 

Adolescents.

प्रजिि, मात,ृ िवजात, बाल और ककशोर स्वास््य को सुयिक्चचत करता है।

Outcomes Expected under NHM / NHM के तहत अपेक्षक्षत पररणाम:
• Increase institutional deliveries / संस्थागत प्रसवों में वदृ्र्र्
• Improve immunization coverage / टीकाकरण की पहंुच में सुर्ार
• Provide free essential drugs and diagnostics

आवचयक दवाइयां और जांच सेवाएं यििःशलु्क उपलब्र् करािा
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Q8. Give the full forms of BCG, FIP, WHO, HIV, IUD, 
AIDS, SARS

BCG, FIP, WHO, HIV, IUD, AIDS, SARS के पूणा रूप भलखखए।
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Abbreviation Full Form in English हहदंी में पूणा रूप
BCG Bacillus Calmette–Guérin बैभसलस कैलमेट-ग्यूररन (टीबी रोर्ी टीका)

FIP
International Pharmaceutical 

Federation
इंटरनेशनल फामाास्युहटकल फेडरेशन

WHO World Health Organization ववचव स्वास््य संगठन
HIV Human Immunodeficiency Virus मानव इम्यूनो डडक्रफभशएंसी वायरस
IUD Intrauterine Device अंिगािााशयी यंत्र

AIDS
Acquired Immunodeficiency 

Syndrome
अधर्ग्रहीि प्रनिर्षमा न्यूनिा भसडं्रोम

SARS
Severe Acute Respiratory 

Syndrome
गंिीर िीव्र चवसन भसडं्रोम
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Q9. Define the following terms - Balanced Diet, 
Millennium Development Goals, and Filariasis
ननम्नभलखखि शब्दों को पररिावषि कीजिए - संिुभलि
आहार, सहस्त्राब्दी ववकास लक्ष्य, और फाइलेररयाभसस
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1. Balanced Diet / सिंुभलि आहार:
➢ A balanced diet is one that contains all essential nutrients like 

carbohydrates, proteinsऔर खननि उधचि मात्रा में शाभमल हों िो शरीर के 
सही का, fats, vitamins, and minerals in appropriate proportions 

required for the proper functioning of the body.
सिंुभलि आहार वह होिा है जिसमें सिी आवचयक पोषक ित्व िसेै क्रक 
काबोहाइड्रटे, प्रोटीन, वसा, ववटाभमन या के भलए आवचयक हों।

➢ It also includes adequate water and fiber for digestion.
इसमें पाचन के भलए पयााप्ि मात्रा में पानी और रेशे (फाइबर) िी शाभमल होिे 
हैं।
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2. Millennium Development Goals (MDGs)
सहस्िाब्दी ववकास लक्ष्य (एमडीजी):

➢ Millennium Development Goals were eight international development goals set by 
the United Nations in the year 2000 to be achieved by 2015.
सहस्त्राब्दी ववकास लक्ष्य आठ अिंरराष्ट्रीय ववकास लक्ष्य थे जिन्हें वषा 2000 में 
सयंुक्ि राष्ट्र द्वारा 2015 िक प्राप्ि करने के भलए ननर्ााररि क्रकया गया था।

➢ These goals included eradicating extreme poverty, reducing child mortality, 
improving maternal health, combating diseases, ensuring environmental 
sustainability, etc.
इन लक्ष्यों में अत्यधर्क गरीबी हटाना, भशशु मतृ्यु दर घटाना, माि ृस्वास््य 
में सरु्ार, रोगों से लड़ना और पयाावरणीय जस्थरिा सनुनजचचि करना शाभमल 
था।
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3. Filariasis / फाइलेररयाशसस:

➢ Filariasis is a parasitic disease caused by thread-like filarial worms, mainly 
Wuchereria bancrofti, transmitted to humans through mosquito bites.
फाइलेररयाभसस एक परिीवी रोग है िो र्ागे िसेै फाइलेररयल कीड़ों, मखु्यिः वुचेरररया 
बैनक्रॉफ्टी, द्वारा होिा है िो मच्छरों के काटने से मनुष्ट्यों में फैलिा है।

➢ It leads to swelling of body parts, especially the legs (elephantiasis).
यह शरीर के अगंों, ववशेष रूप से पैरों की सजूि (हाथीपांव) का कारण बिता है।
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Q10. Give the Importance of Breastfeeding
स्िनपान के महत्व को समझाइए।
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➢ Breastfeeding is the natural way of feeding infants with mother's milk, 
which provides complete nutrition to the baby during the early stages of 
life
स्िनपान भशशुओं को मां का दरू् वपलाने की प्राकृनिक ववधर् है, िो िीवन के 
प्रारंभिक चरणों में पूणा पोषण प्रदान करिा है।

➢ Mother’s milk contains essential nutrients like proteins, fats, vitamins, 
minerals, and antibodies.
मां के दरू् में प्रोटीन, वसा, ववटाभमन, खननि और एंटीबॉडी िसेै आवचयक 
पोषक ित्व होिे हैं। देिा है।
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➢ It helps in creating a strong emotional bond between mother and child.
यह मां और बच्चे के बीच एक मिबूि िावनात्मक सबंंर् स्थावपि करिा है।

➢ For the mother, breastfeeding helps in faster recovery post-delivery and reduces 
the risk of breast and ovarian cancer.
मां के भलए, स्िनपान प्रसव के बाद िल्दी स्वस्थ होने में मदद करिा है और स्िन 
व अडंाशय के कैं सर के खिरे को कम करिा है।

➢ WHO recommends exclusive breastfeeding for the first 6 months of life.
डब्ल्यूएचओ पहले 6 महीनों िक केवल स्िनपान कराने की भसफाररश करिा है।



Download Pharmacy India Mobile App from Play Store.

BTEUP D.Pharma 2025MISSION BTEUP 2026

Q11. Discuss the Use and Abuse of Drugs and its 
Social Impacts

दवाओं के उपयोग और दरुुपयोग िथा उसके सामाजिक
प्रिावों की चचाा कीजिए।
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❖ Use of Drugs / दवाओं का उपयोग:
➢ Drugs are used for the prevention, diagnosis, and treatment of diseases.

दवाओं का उपयोग रोगों की रोकथाम, ननदान और उपचार के भलए क्रकया िािा है।
➢ They help in curing infections, reducing pain, controlling chronic conditions 

like diabetes, hypertension, etc.
ये सकं्रमणों को ठीक करने, ददा को कम करने, और मर्ुमेह, उच्च रक्िचाप 
िसैी पुरानी जस्थनियों को ननयंत्रत्रि करने में सहायक होिी हैं।

➢ When used as per prescription, drugs improve health and save lives.
िब दवाओं का उपयोग डॉक्टर की सलाह अनुसार क्रकया िाए, िो ये स्वास््य
में सरु्ार लािी हैं और िीवन बचािी हैं।
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Abuse of Drugs / दवाओं का दरुुपयोग:

➢ Drug abuse means the non-medical or harmful use of substances like narcotics, 
sedatives, stimulants, etc.
दवाओं का दरुुपयोग उि पदाथों का गरै-र्चककत्सकीय या हायिकारक उपयोग होता है 
जसेै मादक िव्य, शांयतदायक, उते्तजक आद्रद।

➢ It includes addiction to alcohol, tobacco, sleeping pills, and illegal drugs like 
heroin, cocaine, etc.
इसमें शराब, तंबाकू, िींद की गोशलयों और हेरोइि, कोकीि जसैी अवैर् दवाओं की 
लत शाशमल होती है।

➢ Drug abuse leads to mental, physical, and behavioral problems.
दवाओं का दरुुपयोग मािशसक, शारीररक और व्यवहार सबंंर्ी समस्याएं उत्पन्ि 
करता है।
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Social Impacts / सामाक्जक प्रर्ाव:
1. It increases crime rates due to theft, violence, and illegal drug trafficking.

यह चोरी, द्रहसंा और अवैर् िशीली दवाओं के व्यापार के कारण अपरार् दर को बढाता 
है।

2. Leads to breakdown of family and social relationships.
इससे पाररवाररक और सामाक्जक सबंंर्ों में दरार आती है।

3. Causes economic burden on families and healthcare system.
यह पररवारों और स्वास््य व्यवस्था पर आर्थयक बोझ डालता है।

4. Drug abuse in youth leads to academic failure and unemployment.
युवाओं में दवा का दरुुपयोग शैक्षणणक ववफलता और बेरोजगारी का कारण 
बिता है।

5. Spread of diseases like HIV and Hepatitis through shared needles.
सइुयों के साझा उपयोग से एचआईवी और हेपेटाइद्रटस जसेै रोग फैलते हैं।
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Q12. Discuss the National Health Policy (NHP)
राष्ट्रीय स्वास््य नीनि (एनएचपी) की चचाा कीजिए।
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➢ The National Health Policy (NHP) is a framework formulated by the 
Government of India to achieve universal health coverage and improve the 
health status of the population.
राष्ट्रीय स्वास््य नीनि (एनएचपी) िारि सरकार द्वारा सावािौभमक स्वास््य कवरेि 
प्राप्ि करने और िनसखं्या की स्वास््य जस्थनि में सरु्ार लाने के भलए िैयार की गई 
रूपरेखा है।

➢ The first NHP was launched in 1983, revised in 2002, and most recently 
in 2017.
पहली एनएचपी 1983 में शुरू की गई थी, जिसे 2002 में सशंोधर्ि क्रकया
गया और नवीनिम 2017 में लाग ूकी गई।

Objectives of NHP 2017 / एनएचपी 2017 के उद्देचय:
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1.Increase life expectancy to 70 years by 2025.
2025 तक जीवि प्रत्याशा को 70 वषय तक बढािा।

2. Reduce infant mortality rate (IMR) to 28 by 2019.
2019 तक शशशु मतृ्यु दर (IMR) को 28 तक कम करिा।

3. Reduce maternal mortality ratio (MMR) to 100 per 1,00,000 live births.
मात ृमतृ्यु दर (MMR) को प्रयत 1,00,000 जीववत जन्मों पर 100 तक कम करिा।

4. Increase public health expenditure to 2.5% of GDP.
सावयजयिक स्वास््य व्यय को सकल घरेल ूउत्पाद का 2.5% तक बढािा।

5. Ensure availability of essential medicines and diagnostic services.
आवचयक दवाओं और डायग्िोक्स्टक सेवाओं की उपलब्र्ता सयुिक्चचत करिा।

Key Features / मखु्य ववशेषिाएाँ:
➢ Strengthening of primary healthcare and preventive care.

प्राथशमक स्वास््य देखर्ाल और यिवारक देखर्ाल को मजबूत बिािा।
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➢ Use of digital technology for health services.
स्वास््य सेवाओं के शलए डडक्जटल तकिीक का उपयोग।

➢ Integration of AYUSH with mainstream healthcare.
आयुष को मखु्यर्ारा की स्वास््य सेवाओं के साथ जो़ििा।

➢ Free drugs, diagnostics, and emergency services at public health facilities.
सावयजयिक स्वास््य सवुवर्ाओं पर यििःशुल्क दवाएं, जांच और आपातकालीि सेवाएं 
प्रदाि करिा।

➢ Promotion of healthy lifestyle and wellness centers.
स्वस्थ जीविशैली को बढावा देिा और वेलिेस सेंटर की स्थापिा।
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Q13. What are Sexually Transmitted Diseases 
(STDs)?

यौन संचाररि रोग (एसटीडी) क्या होिे हैं?
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➢ Sexually Transmitted Diseases (STDs) are infections that are 
primarily transmitted through sexual contact.
यौन सचंाररि रोग (एसटीडी) वे सकं्रमण होिे हैं िो मखु्य रूप से यौन सपंका  
के माध्यम से फैलिे हैं।

➢ These diseases are caused by bacteria, viruses, or parasites.
ये रोग िीवाण,ु ववषाण ुया परिीवी के कारण होिे हैं।

➢ They can affect both men and women and may lead to serious 
complications if not treated timely.
ये पुरुषों और महहलाओं दोनों को प्रिाववि कर सकिे हैं और यहद समय पर 
इलाि न क्रकया िाए िो गिंीर िहटलिाएाँ उत्पन्न हो सकिी हैं।
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Common STDs / प्रमखु यौि सचंाररत रोग:

Symptoms / लक्षण:
➢ Genital sores or ulcers / जििांग पर घाव या फंुशसयाँ
➢ Painful urination / पेशाब के समय जलि
➢ Unusual discharge from genitals / जििांगों से असामान्य स्राव

Disease Name Causative Organism रोग का नाम कारण िीव
Gonorrhea Neisseria gonorrhoeae गोिोररया िाइसीररया गोिोररया
Syphilis Treponema pallidum शसफशलस रेपोिेमा पैशलडम

HIV/AIDS
Human Immunodeficiency 

Virus
एचआईवी/एड्स ह्यूमि इम्यूिोडकेफशशएंसी 

वायरस
Genital Herpes Herpes Simplex Virus जििांग हपीज हपीज शसपं्लेतस वायरस
Chlamydia Chlamydia trachomatis तलैमाइडडया तलैमाइडडया रैकोमैद्रटस
Trichomoniasis Trichomonas vaginalis राइकोमोिायशसस राइकोमोिास वेक्जिाशलस
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Itching and swelling in genital area / जििांग क्षेि में खुजली और सजूि
Fever and fatigue / बुखार और थकाि

Prevention / रोकथाम:

➢ Use of condoms during sexual intercourse
यौि सबंंर् के दौराि कंडोम का उपयोग

➢ Avoid multiple sexual partners
एक से अर्र्क यौि साथी से बचिा

➢ Regular screening and early diagnosis
यियशमत जांच और शीघ्र यिदाि

➢ Educating people about sexual health
लोगों को यौि स्वास््य के बारे में जागरूक करिा



Download Pharmacy India Mobile App from Play Store.

BTEUP D.Pharma 2025MISSION BTEUP 2026

Q14. What do you mean by Junk Food and 
Pharmacoeconomics?

िंक फूड और फामााकोइकोनॉभमक्स का क्या अथा है?
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❖ Junk Food / िकं फूड:
➢ Junk food refers to food items that are high in calories, fats, sugars, and 

salt, 
but low in nutritional value.
िकं फूड उन खाद्य पदाथों को कहा िािा है जिनमें कैलोरी, वसा, शका रा और 
नमक की मात्रा अधर्क होिी है लेक्रकन पोषण कम होिा है।

➢ Examples include chips, fried snacks, burgers, soft drinks, and sugary 
desserts.
उदाहरण हैं – धचप्स, िले हुए स्नैक्स, बगार, सॉफ्ट डड्रकं्स और मीठी 
भमठाइयााँ।
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➢ Consumption of junk food leads to obesity, heart disease, diabetes, and digestive 
problems.
जकं फूड का सेवि मोटापा, हृदय रोग, मर्ुमेह और पाचि समस्याओं का कारण बिता 
है।

➢ Children and adolescents are more vulnerable to junk food addiction due to taste 
and advertisement influence.
बच्चे और ककशोर स्वाद और ववज्ञापि के प्रर्ाव के कारण जकं फूड की लत के 
अर्र्क शशकार होते हैं।

➢ Avoiding junk food and adopting healthy eating habits is essential for a 
healthy lifestyle.
जकं फूड से बचिा और स्वस्थ आहार अपिािा एक स्वस्थ जीविशैली के 
शलए आवचयक है।

Pharmacoeconomics / फामायकोइकोिॉशमतस:
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➢ Pharmacoeconomics is the branch of health economics that evaluates the 
cost-effectiveness of pharmaceutical products and therapies.
फामायकोइकोिॉशमतस स्वास््य अथयशास्ि की वह शाखा है जो औषर्ीय उत्पादों 
और उपचारों की लागत-प्रर्ावशीलता का मलू्यांकि करती है।

➢ It helps in making decisions related to drug pricing, reimbursement policies, 
and health resource allocation.
यह दवा की कीमतों, पुिर्ुयगताि िीयतयों और स्वास््य ससंार्िों के आवंटि से 
सबंंर्र्त यिणययों में मदद करता है।

➢ It compares the costs (input) and outcomes (effects) of different 
pharmaceutical interventions.
यह ववशर्न्ि औषर्ीय उपचारों की लागत (इिपुट) और पररणामों (असर) की 
तुलिा करता है।
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➢ Common methods include cost-effectiveness analysis, cost-benefit analysis, and 
cost-utility analysis.
सामान्य तरीकों में लागत-प्रर्ावशीलता ववचलेषण, लागत-लार् ववचलेषण और लागत-
उपयोर्गता ववचलेषण शाशमल हैं।

➢ Pharmacoeconomics ensures optimal use of medicines while minimizing 
healthcare expenditure.
फामायकोइकोिॉशमतस दवाओं के उर्चत उपयोग को सयुिक्चचत करता है और स्वास््य 
खचय को कम करता है।
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Q15. Define the following terms – Health, 
Demography, and Tuberculosis

ननम्नभलखखि शब्दों को पररिावषि कीजिए – स्वास््य,
िनसांजख्यकी, और िपेहदक
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Health  /  स्वास््य:
➢ Health is a state of complete physical, mental, and social well-being and not 

merely the absence of disease or infirmity. स्वास््य एक ऐसी जस्थनि है जिसमें
व्यजक्ि शारीररक, मानभसक और सामाजिक रूप से पूणा रूप से स्वस्थ होिा है, न क्रक
केवल बीमारी या कमिोरी की अनुपजस्थनि।

➢ It is dynamic and influenced by lifestyle, environment, nutrition, and 
healthcare services. यह एक गनिशील जस्थनि है िो िीवनशैली, पयाावरण, पोषण
और स्वास््य सेवाओं से प्रिाववि होिी है।
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Demography / जिसांक्ख्यकी:
➢ Demography is the statistical study of human populations, including their size, structure, 

distribution, and changes over time due to birth, death, migration, etc.
िनसांजख्यकी मानव िनसंख्या का सांजख्यकीय अध्ययन है, जिसमें उनकी संख्या, संरचना, 
वविरण और समय के साथ िन्म, मतृ्यु, प्रवास आहद के कारण होने वाले पररविान शाभमल 
हैं।

➢ It helps in planning public health, education, and economic policies.
यह सावयजयिक स्वास््य, शशक्षा और आर्थयक िीयतयों की योजिा बिािे में मदद करता है।

Tuberculosis (TB) / तपेद्रदक (टीबी):
➢ Tuberculosis is an infectious disease caused by the bacterium Mycobacterium 

tuberculosis, primarily affecting the lungs.
तपेद्रदक एक संक्रामक रोग है जो माइकोबैतटीररयम ट्यूबरकुलोशसस िामक जीवाणु के 
कारण होता है, जो मुख्य रूप से फेफ़िों को प्रर्ाववत करता है।



Download Pharmacy India Mobile App from Play Store.

BTEUP D.Pharma 2025MISSION BTEUP 2026

➢ Symptoms include chronic cough, weight loss, night sweats, and fever.
इसके लक्षणों में लगातार खांसी, वजि घटिा, रात को पसीिा आिा और बुखार 
शाशमल हैं।

➢ TB is preventable and treatable with proper medication and vaccination (BCG).
टीबी को उर्चत दवा और टीकाकरण (बीसीजी) से रोका और ठीक ककया जा सकता है।
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