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Q1. Write a note on “Pharmacy as a career.” 
Ans. Pharmacy as a Career 

• Definition: Pharmacy is a healthcare profession that involves 
the preparation, dispensing, and proper use of medications. 

Career Opportunities: 

 Hospital Pharmacist – Works in hospitals managing medi-
cations and patient care. 

 Community Pharmacist – Dispenses medicines and pro-

vides health advice in retail pharmacies. 

 Industrial Pharmacist – Works in pharmaceutical manu-
facturing, quality control, and drug formulation. 

 Regulatory Affairs Specialist – Ensures drug safety and 

compliance with legal regulations. 

 Clinical Research Associate – Involves in drug trials and 
research studies. 

 Academia & Teaching – Teaching pharmacy students in 
universities and colleges. 

प्रश्न1.  "फारे्मसी एक करियि के रूप र्में" पि नोट लिखें। 

उत्ति: फारे्मसी एक करियि के रूप र्में 

• परिभाषा: फारे्मसी एक स्वास्थ्य देखभाल पेशा है जो दवाओ ं के लनर्मााण, लवतिण 

औि उलित उपयोग से संबंधित है। 

करियि के अवसि: 

 अस्पताि फार्माालसस्ट – अस्पतालो ंर्में दवाओ ंऔर रोगी देखभाल का प्रबंिन। 

 सारु्मदालयक फार्माालसस्ट – खुदरा फारे्मसी र्में दवाओ ंका धवतरण और स्वास्थ्य 

परार्मशश। 

 औद्योलगक फार्माालसस्ट – दवा धनर्माशण, गुणवत्ता धनयंत्रण और फॉर्ममशलेशन र्में 

कायशरत। 

 लनयार्मक र्मार्मिो ं के लवशेषज्ञ – दवा की सुरक्षा और कानमनी धनयर्मो ं के 

अनुपालन को सुधनधित करता है। 

 नैदालनक अनुसंधान सहयोगी – दवा परीक्षणो ं और अनुसंिान कायों र्में 

शाधर्मल। 

 लशक्षा औि अध्यापन – धवश्वधवद्यालयो ंऔर कॉलेजो ंर्में फारे्मसी पढाना। 

History of the profession of Pharmacy in India,  

Pharmacy as a career and Pharmacopoeia  

    CHAPTER 

 1 

Q2. Describe/Write a note on “Pharmacy Education    

        in India.”  

Ans. Pharmacy Education in India 

Regulatory Body: Pharmacy education in India is regulated by the 
Pharmacy Council of India (PCI) and All India Council for  

Technical Education (AICTE). 

Levels of Pharmacy Education: 

 Diploma in Pharmacy (D. Pharm) – 2-year program, entry
-level qualification for pharmacists. 

 Bachelor of Pharmacy (B. Pharm) – 4-year undergraduate 

degree covering drug formulation, pharmacology, and phar-
maceutical sciences. 

 Master of Pharmacy (M. Pharm) – 2-year postgraduate 
degree specializing in areas like Pharmaceutics, Pharma-
cology, Pharmaceutical Chemistry, and Pharmacognosy. 

 Doctor of Pharmacy (Pharm. D) – 6-year course 
(including internship) focusing on clinical pharmacy and 
patient care. 

 Ph.D. in Pharmacy – Advanced research-based degree in 

pharmaceutical sciences. 

प्रश्न2.भाित र्में फारे्मसी लशक्षा" पि नोट लिखें। 

उत्ति: भाित र्में फारे्मसी लशक्षा 

लनयार्मक संस्था: भारत र्में फारे्मसी धशक्षा का धनयर्मन फारे्मसी काउंलसि ऑफ इंलिया 

(PCI) और अखखि भाितीय तकनीकी लशक्षा परिषद (AICTE) द्वारा धकया जाता है। 

फारे्मसी लशक्षा के स्ति: 

 लिप्लोर्मा इन फारे्मसी (D. Pharm) – 2 वर्षीय कोसश, फार्माशधसस्ट बनने के 

धलए न्यमनतर्म योग्यता। 

 बैििि ऑफ फारे्मसी (B. Pharm) – 4 वर्षीय स्नातक कोसश, जो दवा 

लनर्मााण, फार्मााकोिॉजी औि फार्माासु्यलटकि लवज्ञान को कवर करता है। 

 र्मास्टि ऑफ फारे्मसी (M. Pharm) – 2 वर्षीय स्नातकोत्तर कोसश धजसर्में 

फार्माासु्यलटक्स, फार्मााकोिॉजी, फार्माासु्यलटकि केलर्मस्टरी औि 
फार्मााकोग्नोसी जैसे धवर्षयो ंर्में धवशेर्षज्ञता होती है। 

 िॉक्टि ऑफ फारे्मसी (Pharm. D) – 6 वर्षीय कोसश (इंटनशधशप सधहत), जो 

क्लीधनकल फारे्मसी और रोगी देखभाल पर कें धित है। 

 पीएि.िी. इन फारे्मसी (Ph.D.) – फार्माशसु्यधटकल धवज्ञान र्में अनुसंिान 

आिाररत धिग्री। 

Q3. What is pharmacopoeia? Give different editions of   
        pharmacopoeia.  

Ans. Pharmacopoeia is an official book containing standards for 
drugs, formulations, their quality, purity, strength, and testing 
methods. 

It serves as a legal standard for drug manufacturing and quality 
control. 

Different Editions of Pharmacopoeia: 

 Indian Pharmacopoeia (IP) – First published in 1955; 

latest edition IP 2022. 

प्रश्न3.फार्मााकोलपया क्या है? फार्मााकोलपया के लवलभन्न संस्किणो ंको दें। 

उत्तर: फार्माशकोधपया एक आधिकाररक पुस्तक है धजसर्में दवाओ,ं उनके धनर्माशण, 
गुणवत्ता, शुद्धता, शक्ति और परीक्षण धवधियो ंके र्मानक शाधर्मल होते हैं। 
यह दवा धनर्माशण और गुणवत्ता धनयंत्रण के धलए कानमनी र्मानक के रूप र्में कायश 
करता है। 

फार्मााकोलपया के लवलभन्न संस्किण: 
 इंलियन फार्मााकोलपया (IP) – पहली बार 1955 र्में प्रकाधशत; नवीनतर्म 

संस्करण IP 2022। 

SHORT ANSWER QUESTIONS िघु उत्तिीय प्रश्न 
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1. Research and Development (R&D)  

• Involves new drug discovery, formulation research, and 

clinical trials. 

• Pharmacists work as scientists and researchers in R&D de-

partments. 

• High demand in biopharmaceutical and nanotechnology-

based drug companies. 

• Example Companies: Sun Pharma, Dr. Reddy’s, Cipla, Bio-

con. 

2. Production and Manufacturing  

• Involves large-scale drug manufacturing, packaging, and 

distribution. 

• Pharmacists ensure that drugs are produced according to 

GMP (Good Manufacturing Practices). 

• Job roles include Production Supervisor, Process Develop-
ment Scientist. 

3. Quality Control & Quality Assurance (QC & QA)  

• Ensures the safety, purity, and effectiveness of pharmaceuti-

cal products. 

• Pharmacists work as Quality Analysts, Quality Assurance 

Officers. 

• Involves analytical testing of raw materials, intermediates, 
and final products. 

4. Regulatory Affairs  

• Works with government agencies like DCGI, CDSCO, USFDA, 

WHO. 

• Ensures that drugs comply with national and international 

regulations. 

• Roles: Regulatory Affairs Officer, Compliance Specialist. 

B. HOSPITAL & CLINICAL PHARMACY  

Pharmacists play a vital role in patient care, medication manage-

ment, and hospital pharmacy services. 

1. Hospital Pharmacist  

• Works in government and private hospitals to dispense 

medicines and monitor patient therapy. 

• Provides drug information and counseling to patients. 
2. Clinical Pharmacist  

• Works closely with doctors to provide drug therapy recom-

mendations. 

1. अनुसंधान एवं लवकास  

• नई दवा खोज (Drug Discovery), फॉर्ममशलेशन अनुसंिान और क्लीधनकल 

टर ायल से जुडा कायश। 

• फार्माशधसस्ट वैज्ञाधनक (Scientist) और अनुसंिानकताश (Researcher) के रूप 

र्में कायश करते हैं। 

• बायोफार्माशसु्यधटकल और नैनोटेक्नोलॉजी आिाररत दवा कंपधनयो ंर्में उच्च र्मांग। 

• उदाहिण: सन फार्माश, िॉ. रेड्डीज, धसप्ला, बायोकॉन। 

2. उत्पादन औि लनर्मााण  

• बडे पैर्माने पर दवा धनर्माशण, पैकेधजंग और धवतरण का कायश। 

• फार्माशधसस्ट यह सुधनधित करते हैं धक GMP (Good Manufacturing Prac-

tices) के अनुसार दवाओ ंका उत्पादन धकया जाए। 

• प्ररु्मख जॉब भमधर्मकाएँ: प्रोिक्शन सुपरवाइजर, प्रोसेस िेवलपर्मेंट साइंधटस्ट। 

3. गुणवत्ता लनयंत्रण औि गुणवत्ता आिासन  

• दवा की सुरक्षा, शुद्धता और प्रभावशीलता सुधनधित करना। 

• फार्माशधसस्ट वाधलटी एनाधलस्ट, वाधलटी एश्योरेंस ऑधफसर के रूप र्में कायश 

करते हैं। 

• कचे्च र्माल, र्मध्यवती उत्पादो ंऔर अंधतर्म उत्पादो ंकी धवशे्लर्षणात्मक जांच र्में 

शाधर्मल होते हैं। 

4. लनयार्मक र्मार्मिो ं 

• DCGI (Drugs Controller General of India), CDSCO, USFDA, WHO 

जैसी सरकारी एजेंधसयो ंके साथ कार्म करना। 

• यह सुधनधित करना धक दवाएँ राष्ट्र ीय और अंतराशष्ट्र ीय र्मानको ंके अनुरूप हो।ं 

• प्ररु्मख जॉब भमधर्मकाएँ: रेगुलेटरी अफेयसश ऑधफसर, अनुपालन धवशेर्षज्ञ 

(Compliance Specialist)। 

B. अस्पताि औि नैदालनक फारे्मसी 

फार्माशधसस्ट िोगी देखभाि, दवा प्रबंधन औि अस्पताि फारे्मसी सेवाओ ंर्में 

र्महत्वपमणश भमधर्मका धनभाते हैं। 

1. अस्पताि फार्माालसस्ट  

• सरकारी और धनजी अस्पतालो ंर्में कायश करते हैं और रोधगयो ंको दवाएँ धवतररत 

एवं धचधकत्सा धनगरानी करते हैं। 

• रोगियों को दवा संबधंी जानकारी और परामर्श प्रदान करते हैं। 

2. नदैाननक फार्ाासिस्ट  

• िॉिरो ंके साथ धर्मलकर दवा थेरेपी की धसफाररशें प्रदान करते हैं। 

History of the Profession of Pharmacy in India, Pharmacy as a career & Pharmacopoeia 
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• Ensures that all pharmaceutical products meet regulatory 

standards. 

• Prevents the production of substandard and counterfeit 

medicines. 

2. Regulatory Requirement for Drug Approval and Manufac-

turing 

• All pharmaceutical companies in India must follow IP stand-

ards to manufacture and sell drugs. 

• Ensures compliance with Good Manufacturing Practices 

(GMP). 

• The IP is legally recognized under the Drugs and Cosmetics 

Act, 1940. 

3. Helps in Drug Formulation and Testing 

• IP provides monographs of drugs, excipients, and pharma-

ceutical preparations. 

• Includes chemical tests, instrumental analysis, and microbi-

ological standards. 

• Used by pharmaceutical companies, research institutions, 

and drug testing labs. 

4. Ensures Patient Safety and Public Health 

• Maintains strict quality control of medicines to reduce ad-

verse drug reactions (ADR). 

• Ensures that safe and effective drugs reach consumers. 

• Supports government health programs and vaccine produc-

tion. 

5. Facilitates International Trade and Export of Indian Medi-

cines 

• Ensures that Indian pharmaceutical products meet global 

standards. 

• Aligns with USP (United States Pharmacopoeia), BP (British 

Pharmacopoeia), WHO standards. 

• Strengthens India's position as a leading exporter of generic 

medicines and vaccines. 

• यह सुधनधित करता है धक सभी फार्माशसु्यधटकल उत्पाद धनयार्मक र्मानको ंको 

पमरा करें । 

• नकली और धनम्न-गुणवत्ता वाली दवाओ ंके उत्पादन को रोकता है। 

2. दवा लनर्मााण औि अनुर्मोदन के लिए अलनवाया 

• भारत र्में सभी फार्माश कंपधनयो ंको IP र्मानको ंका पालन करना आवश्यक है। 

• यह सुधनधित करता है धक फार्माशसु्यधटकल उद्योग गुि रै्मनु्यफैक्चररंग पै्रक्तिस 

(GMP) का अनुपालन करें । 

• IP कानमनी रूप से िर ग्स एंि कॉसे्मधटक्स एि, 1940 के तहत र्मान्यता प्राप्त है। 

3. दवा लनर्मााण औि पिीक्षण र्में सहायता किता है 

• IP दवाओ,ं सहायक पदाथों (excipients) और फार्माशसु्यधटकल तैयारी पर 

धवसृ्तत र्मोनोग्राफ प्रदान करता है। 

• इसर्में रासायधनक परीक्षण, उपकरणो ंद्वारा धवशे्लर्षण और समक्ष्मजीवधवज्ञान 

र्मानक शाधर्मल हैं। 

• फार्माशसु्यधटकल कंपधनयां, अनुसंिान संस्थान और दवा परीक्षण प्रयोगशालाएं 

इसका उपयोग करती हैं। 

4. िोगी सुिक्षा औि सावाजलनक स्वास्थ्य सुलनलित किता है 

• सख्त दवा गुणवत्ता र्मानको ंको बनाए रखकर, IP प्रधतकम ल दवा प्रधतधक्रयाओ ं

(ADRs) को कर्म करने र्में र्मदद करता है। 

• सरकारी स्वास्थ्य कायशक्रर्मो ंऔर राष्ट्र ीय टीकाकरण प्रयासो ंका सर्मथशन करता 

है। 

5. भाितीय दवाओ ंके लनयाात र्में सहायता किता है 

• IP भारतीय फार्माशसु्यधटकल उत्पादो ंको वैधश्वक र्मानको ंके अनुसार धवकधसत 

करता है। 

• यह USP, BP, WHO र्मानको ंके साथ सारं्मजस्य स्थाधपत करता है। 

• यह भारत की क्तस्थधत को सस्ती जेनेररक दवाओ ंऔर टीको ंके अग्रणी धनयाशतक 

के रूप र्में र्मजबमत करता है। 

Impact of Indian Pharmacopoeia on the Pharmaceutical In-

dustry 

Impact on Industry How it Helps? 

Mandatory for Drug Manu-
facturing 

Ensures that all medicines 
meet quality standards. 

Standardizes Drug Quality 
& Safety 

Prevents counterfeit and low-
quality drugs. 

Promotes Export of Indian 
Drugs 

Helps Indian pharma compa-
nies meet global regulations. 

Improves Research & De-
velopment (R&D) 

Supports innovation in drug 
formulation. 

Ensures Compliance with 
GMP & Other Regulations 

Helps pharmaceutical indus-
tries follow safety protocols. 

भाितीय फार्मााकोलपया का फार्माासु्यलटकि उद्योग पि प्रभाव 

उद्योग पि प्रभाव यह कैसे र्मदद किता है? 

दवा धनर्माशण के धलए अधनवायश सुधनधित करता है धक सभी दवाएँ गुणवत्ता 

र्मानको ंको पमरा करें । 

दवा की गुणवत्ता और सुरक्षा 

का र्मानकीकरण 

नकली और कर्म गुणवत्ता वाली दवाओ ंको 

रोकता है। 

भारतीय दवाओ ंके धनयाशत 

को बढावा 

भारतीय फार्माश कंपधनयो ंको वैधश्वक धनयार्मको ं

का पालन करने र्में सहायता करता है। 

अनुसंिान एवं धवकास 

(R&D) र्में सुिार 

दवा धनर्माशण र्में नवाचार का सर्मथशन करता है। 

GMP और अन्य धनयर्मो ंके 

अनुपालन को सुधनधित 

करता है 

फार्माशसु्यधटकल उद्योगो ंको सुरक्षा प्रोटोकॉल का 
पालन करने र्में र्मदद करता है। 

Q5. How do the Indian Pharmacopoeia (IP), British Pharma 

        copoeia (BP), and United States Pharmacopoeia (USP)            

        differ in their scope and applications? 

Ans. Introduction  

A pharmacopoeia is an official document that defines the stand-

ards for the identity, purity, strength, and quality of medicines 

used in a country. Each nation has its own pharmacopoeia to 

regulate drug manufacturing and ensure public safety. 

प्रश्न5. भारतीय फार्ााकोपिया (IP), ब्रिटटश फार्ााकोपिया (BP), और यनूाइटेड स्टेट्ि 
फार्ााकोपिया (USP) अिने कायाक्षेत्र और अनपु्रयोगों र्ें कैिे सभन्न हैं? 

उत्ति:   परििय  
फार्माशकोधपया एक आधिकाररक दस्तावेज़ है जो धकसी देश र्में उपयोग की जाने 
वाली दवाओ ंकी पहचान, शुद्धता, शक्ति और गुणवत्ता के र्मानको ंको पररभाधर्षत 
करता है। प्रते्यक राष्ट्र की अपनी फार्माशकोधपया होती है, जो दवा धनर्माशण को 
धनयंधत्रत करती है और सावशजधनक सुरक्षा सुधनधित करती है। 

History of the Profession of Pharmacy in India, Pharmacy as a career & Pharmacopoeia 
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18. What is the primary role of the Indian Pharmacopoeia Commission (IPC)? 
        a) Regulating drug prices  b) Developing drug quality standards 
        c) Conducting clinical trials  d) Issuing pharmacy licenses 
19. Which professional pharmacy association in India was established in 1939? 
        a) IPA  b) PCI  c) IPC  d) CDSCO 
20. Which pharmacy organization in India represents drug control officers? 
        a) IHPA  b) AIDCOC c) OPPI  d) NPTA 

1-a 2-b 3-b 4-b 5-c 6-a 7-b 8-b 9-a 10-c 

11-b 12-c 13-b 14-c 15-b 16-a 17-a 18-b 19-a 20-b 

FILL IN THE BLANKS 

1. The term Pharmacopoeia was first used in 1580 in a book on ______ printed in Italy. (drug standards) 

2. The first U.S.P. was published in december ______ both in english and latin languages. (1820) 

3. The Indian Pharmacopoeial List was published in 1946 as a supplement to ______. (british pharmacopoeia) 

4. The first International Pharmacopoeia was published by ______ in 1950 (Volume I) and in 1955 (Volume II). (WHO) 

5. The dissolution test has been introduced in ______ edition of Pharmacopoeia of India. (Third) 

History of the Profession of Pharmacy in India, Pharmacy as a career & Pharmacopoeia 
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6. Tamper-Evidence and Security 

• Packaging should prevent counterfeiting and unauthorized 

access. 

• Tamper-evident seals, holograms, and child-resistant caps 

enhance security. 

7. Regulatory Compliance 

• Must comply with US FDA, WHO, EU GMP, and Indian Pharma-

copoeia standards. 

• Materials should be non-toxic, non-leaching, and approved for 

pharmaceutical use. 

8. Cost and Sustainability 

• The material should be cost-effective while maintaining quali-

ty. 

• Biodegradable and recyclable plastics (e.g., PLA) are preferred 

for eco-friendly solutions. 

6. छेड़छाड़-सबूत औि सुिक्षा (Tamper-Evidence & Security) 

• पैकेधजंग को नकली दवाओ ं और अनधिकृत उपयोग से सुरक्षा प्रदान करनी 

चाधहए। 

• टैम्पर-एधविेंट सील, होलोग्रार्म और चाइड-रेधसस्टेंट कैप्स सुरक्षा बढाते हैं। 

7. लनयार्मक अनुपािन (Regulatory Compliance) 

• पैकेधजंग सार्मग्री को US FDA, WHO, EU GMP और भारतीय फार्माशकोधपया 

र्मानको ंका पालन करना चाधहए। 

• सार्मग्री गैर-धवर्षाि (non-toxic), ररसाव-रधहत (non-leaching) और 

फार्माशस्यमधटकल उपयोग के धलए अनुर्मोधदत (approved) होनी चाधहए। 

8. िागत औि खस्थिता (Cost and Sustainability) 

• सार्मग्री को लागत प्रभावी (cost-effective) और गुणवत्ता बनाए रखने वाली होनी 

चाधहए। 

• बायोधिगे्रिेबल और पुनचशक्रण योग्य प्लाक्तस्टक (PLA, PHA) पयाशवरण अनुकम ल 

सर्मािान के रूप र्में पसंद धकए जाते हैं। 

Q6. What are the metallic packaging materials used in  

        pharmaceuticals, and what are their advantages and  

        limitations? 

Ans. Metallic packaging materials are widely used in pharmaceuti-

cals for protecting drugs from environmental factors, providing 

mechanical strength, and ensuring stability. Common metals used 

in pharmaceutical packaging include aluminum, tin, and stainless 

steel. 

प्रश्न6.फार्माासू्यलटकल्स र्में प्रयुक्त धाखत्वक पैकेलजंग सार्मग्री, उनके िाभ औि  

         सीर्माएाँ  

उत्ति: फार्माशस्यमधटकल्स र्में िाक्तत्वक (Metallic) पैकेधजंग सार्मग्री का उपयोग दवाओ ंको 

पयाशवरणीय कारको ंसे बचाने, यांधत्रक शक्ति प्रदान करने और क्तस्थरता बनाए रखने के 

धलए धकया जाता है। आर्मतौर पर उपयोग की जाने वाली िातुएँ एल्यमधर्मधनयर्म, धटन और 

से्टनलेस स्टील हैं। 

Types of Metallic Packaging Materials in Pharmaceuticals 

1. Aluminum 

• Used for blister packs, foil wrappers, tubes, and bottle caps. 

• Provides an excellent barrier against moisture, light, and gas-
es. 

2. Tin 

• Used for ointment and cream containers, metal tubes. 

• Corrosion-resistant when coated properly. 

3. Stainless Steel 

• Used in bulk drug storage containers and infusion systems. 

• Non-reactive and durable, ideal for sterile storage. 

4. Metalized Films 

• Thin aluminum-coated polymer films used for flexible pouch-
es. 

• Lightweight and strong, providing protection from moisture 
and air. 

Advantages of Metallic Packaging Materials 

1. Excellent Barrier Properties 

• Prevents moisture, gases, and light from affecting drug stabil-
ity. 

• Protects sensitive drugs from degradation and oxidation. 

फार्माासू्यलटकल्स र्में प्रयुक्त धाखत्वक पैकेलजंग सार्मग्री के प्रकाि 

1. एलू्लर्मलनयर्म  

• क्तिस्टर पैक, फॉयल रैपर, ट्यमब और बोतल के ढक्कन र्में उपयोग धकया जाता है। 

• नर्मी, प्रकाश और गैसो ंके धलए उतृ्कष्ट् अवरोि प्रदान करता है। 

2. लटन  

• र्मरहर्म और क्रीर्म कंटेनरो,ं िातु ट्यमबो ंर्में उपयोग धकया जाता है। 

• सतह पर धवशेर्ष कोधटंग करने पर जंग (corrosion) से बचाव करता है। 

3. से्टनिेस स्टीि  

• थोक दवा भंिारण कंटेनर और इन्क्यमजन धसस्टर्म र्में उपयोग धकया जाता है। 

• गैर-प्रधतधक्रयाशील (non-reactive) और धटकाऊ, बाँझ भंिारण (sterile stor-

age) के धलए उपयुि। 

4. रे्मटिाइज्ड लफल्म्स 

• एल्यमधर्मधनयर्म-कोटेि पॉधलर्मर धफल्म जो फे्लक्तक्सबल पाउच पैकेधजंग र्में उपयोग 

की जाती है। 

• हल्की और र्मजबमत, नर्मी और हवा से सुरक्षा प्रदान करती है। 

धाखत्वक पैकेलजंग सार्मग्री के िाभ 

1. उतृ्कष्ट् अविोधक गुण  

• नर्मी, गैसो ंऔर प्रकाश को दवा को प्रभाधवत करने से रोकता है। 

• संवेदनशील दवाओ ंको अपघटन और ऑक्सीकरण से बचाता है। 
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1-b 2-c 3-b 4-c 5-d 6-a 7-b 8-a 9-b 10-c 

11-d 12-c 13-b 14-b 15-c 16-d 17-a 18-c 19-c 20-c 

13. What is the role of rubber closures in packaging? 

a) Increase product cost  b) Prevent microbial contamination 

c) Enhance visual appeal  d) Reduce drug potency 

14. Which packaging material offers the best protection against moisture? 

a) Paper  b) Aluminum foil  c) Plastic wrap  d) Cardboard 

15. What is the primary advantage of blister packaging? 

a) Reduces drug potency   b) Enhances marketing appeal 

c) Provides unit-dose protection  d) Increases production cost 

16. Which of the following is NOT a component of glass? 

a) Silica   b) Sodium carbonate 

c) Calcium carbonate d) Lead oxide 

17. What type of rubber is commonly used in pharmaceutical closures? 

a) Butyl rubber  b) Silicone rubber 

c) Nitrile rubber  d) Polyurethane rubber 

18. What is the primary disadvantage of metal packaging? 

a) Low strength  b) Poor barrier properties 

c) High cost  d) Poor recyclability 

19. Which of the following materials is biodegradable? 

a) PVC  b) PET  c) Polylactic Acid (PLA) d) Polypropylene 

20. Why is amber glass used for pharmaceutical packaging? 

a) To reduce costs    b) To improve aesthetics 

c) To protect light-sensitive drugs  d) To increase weight 

FILL IN THE BLANKS 

1. ______ are used for storage of photosensitive pharmaceutical products.(Amber colour glass container) 

2. Aerosol containers have good mechanical strenght in order to bear ______ of aerosol packing. (Pressure) 

3. Air-tight containers are also called ______ containers. (Hermetic) 

4. The epoxides and ______ are used as lining materials for collapsible tubes made from aluminium. (Vinyls) 

5. The cellophane sheets are used for ______ packaging of tablets and capsules.(Strip) 

6. Cork is obtained from the bark of ______ tree. (Oak) 
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Pharmaceutical Aids 

    CHAPTER 

 3 

SHORT ANSWER QUESTIONS िघु उत्तिीय प्रश्न 

Q1. What are Pharmaceutical Aids? Define and Classify with  

         Examples. 

Ans. Pharmaceutical Aids are substances used in pharmaceutical 

formulations but do not have any direct therapeutic effect. They 

help in manufacturing, stability, and delivery of the drug. 

Classification: 

• Diluents (Lactose, Starch) 

• Binders (Gelatin, PVP) 

• Disintegrants (Sodium Starch Glycolate) 

• Lubricants (Magnesium Stearate) 

प्रश्न1. फार्माासु्यलटकि एि्स क्या हैं? फार्माासु्यलटकि एि्स की परिभाषा दें औि   

         इन्हें  उपयुक्त उदाहिणो ंसलहत वगीकृत किें । 

उत्ति: फार्माशसु्यधटकल एि्स वे पदाथश होते हैं जो और्षिीय धनर्माशण र्में उपयोग धकए जाते 

हैं लेधकन स्वयं कोई धचधकत्सीय प्रभाव नही ं िालते। ये धनर्माशण, क्तस्थरता और दवा की 

धिलीवरी र्में सहायक होते हैं। 

वगीकिण: 

• िाइलू्एंट्स (लैिोज, स्टाचश) 

• बाइंिसा (जेलाधटन, पीवीपी) 

• लिसइंटीग्रेंट्स (सोधियर्म स्टाचश ग्लाइकोलेट) 

• लू्लिकें ट्स (रै्मग्नीधशयर्म स्टीयरेट) 

Q2. Ideal Properties of Pharmaceutical Aids (Additives) 

Ans.  Pharmaceutical Aids should be chemically stable, non-toxic, 

inert, and compatible with active ingredients. They must not alter 

drug effectiveness and should enhance formulation stability. Good 

pharmaceutical aids should be cost-effective, easily available, and 

should not cause any adverse reactions. 

Q3. Define and Classify Organoleptic Additives Used in  

        Pharmaceutical Formulations. 

Ans.  Organoleptic Additives are used to enhance the sensory prop-

erties (taste, color, smell) of pharmaceutical formulations. 

Classification: 

• Coloring Agents (Titanium Dioxide, Tartrazine) 

• Flavoring Agents (Vanillin, Menthol) 

• Sweetening Agents (Sucrose, Saccharin) 

Q4. Coloring Agents Used in Pharmaceuticals (With Examples) 

Ans. Coloring Agents are dyes or pigments added to pharmaceuti-

cals to improve appearance and aid identification. They must be 

non-toxic and FDA-approved. 

Examples: 

• Natural Colors (Caramel, Chlorophyll) 

• Synthetic Colors (Tartrazine, Sunset Yellow) 

Q5. Flavoring Agents Used as Additives (With Examples) 

Ans. Flavoring Agents are used to mask the unpleasant taste of 

drugs and improve patient compliance. 

Examples: Sweet Flavors (Vanilla, Honey), Cooling Flavors 

(Menthol, Peppermint), Fruit Flavors (Orange, Strawberry) 

प्रश्न2.फार्माासु्यलटकि एि्स (सहायको)ं के आदशा गुण क्या होने िालहए? 

उत्ति: फार्माशसु्यधटकल एि्स को रासायधनक रूप से क्तस्थर, गैर-धवर्षाि, धनक्तिय, और 

सधक्रय घटको ं के अनुकम ल होना चाधहए। उन्हें दवा की प्रभावशीलता को प्रभाधवत नही ं

करना चाधहए और संरचना की क्तस्थरता को बढाना चाधहए। एक अच्छा एधिधटव कर्म 

लागत वाला, सुलभ, और कोई प्रधतकम ल प्रधतधक्रया नही ंदेने वाला होना चाधहए। 

प्रश्न3.औषधीय लनर्मााण र्में उपयोग लकए जाने वािे ऑगेनोिेलिक एलिलटव्स (संवेदी  

         सहायक) की परिभाषा दें औि उन्हें वगीकृत किें । 

उत्ति: ऑगेनोलेधिक एधिधटव्स वे पदाथश होते हैं जो दवा के संवेदी गुणो ं(स्वाद, रंग, गंि) 

को सुिारने के धलए उपयोग धकए जाते हैं। 

वगीकिण: 

• िंग देने वािे एजेंट्स (टाइटेधनयर्म िाइऑक्साइि, टाटर ाशजीन) 

• स्वाद देने वािे एजेंट्स (वनीधलन, र्मेंथॉल) 

• लर्मठास बढाने वािे एजेंट्स (सुक्रोज, सैकरीन) 

प्रश्न4.फार्माासु्यलटकल्स र्में उपयोग लकए जाने वािे िंग देने वािे एजेंटो ं(Colouring    

        Agents) पि एक संलक्षप्त लटप्पणी लिखें। उदाहिण दें। 

उत्ति: रंग देने वाले एजेंट्स वे िाई या धपगर्मेंट होते हैं जो दवाओ ंकी उपक्तस्थधत सुिारने 

और पहचान र्में र्मदद करने के धलए जोडे जाते हैं। इन्हें गैर-धवर्षाि और FDA 

अनुर्मोधदत होना चाधहए। 

उदाहिण: 

• प्राकृलतक िंग (कैरेर्मल, क्लोरोधफल) 

• कृलत्रर्म िंग (टाटर ाशजीन, सनसेट येलो) 

प्रश्न5.एलिलटव्स के रूप र्में प्रयुक्त फे्लवरिंग एजेंट्स (स्वाद देने वािे पदाथा) पि एक 

संलक्षप्त लटप्पणी लिखें। उदाहिण दें। 

उत्ति: स्वाद देने वाले एजेंट्स दवाओ ंके कडवे स्वाद को छुपाने और रोगी की स्वीकृधत 

बढाने के धलए उपयोग धकए जाते हैं। 

उदाहिण: र्मीठे स्वाद (वनीला, शहद), ठंिे स्वाद (र्मेंथॉल, पेपरधरं्मट), फिो ं के स्वाद 

(संतरा, स्टर ॉबेरी) 
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• Examples: Benzoic acid, Sorbic acid. 

4. Chelation (Metal Ion Binding to Prevent Degradation): 

• Some preservatives bind to metal ions (like Fe²⁺, Cu²⁺) that 

catalyze oxidation reactions, thereby preventing drug deg-

radation. 

• Examples: EDTA (Ethylenediaminetetraacetic acid) 

5. Prevention of Enzymatic Degradation: 

• Some preservatives inhibit microbial enzymes that may 

degrade pharmaceutical products. 

• Examples: Parabens (Methylparaben, Propylparaben). 

 

Types of Preservatives Used in Pharmaceuticals: 

1. Antimicrobial Preservatives: Prevent bacterial, fungal, and 

yeast growth. Examples: Benzalkonium chloride, Phenol, 

Parabens (Methylparaben, Propylparaben). 

2. Antioxidant Preservatives: Prevent oxidation reactions. 

Examples: Ascorbic acid, Sodium bisulfite, Tocopherols 

(Vitamin E). 

3. Chelating Agents: Bind metal ions to prevent oxidative degra-

dation. Examples: EDTA, Citric acid. 

 

Importance of Preservatives in Pharmaceuticals: 

• Ensures the safety and stability of medicines over time. 

• Prevents contamination of multi-dose liquid formulations. 

• Increases shelf life, reducing waste and improving drug ef-

fectiveness. 

• उदाहिण: Benzoic acid, Sorbic acid. 

4. लििेशन (Chelation - धातु आयनो ंको बांधकि अपघटन को िोकना): 

• कुछ पे्रज़वेधटव्स िातु आयनो ं(Fe²⁺, Cu²⁺) से बंिकर ऑक्सीकरण को रोकते 

हैं। 

• उदाहिण: EDTA (Ethylenediaminetetraacetic acid). 

5. एंजाइरे्मलटक अपघटन को िोकना (Inhibition of Enzymatic Degrada-

tion): 

• कुछ पे्रज़वेधटव्स र्माइक्रोधबयल एंजाइर्मो ंको बाधित करते हैं ताधक वे दवा को 

खराब न कर सकें । 

• उदाहिण: Parabens (Methylparaben, Propylparaben). 

 

फार्माासु्यलटकल्स र्में उपयोग लकए जाने वािे लवलभन्न प्रकाि के पे्रजवेलटव्स: 

1. एंटीर्माइक्रोलबयि पे्रजवेलटव्स: उदाहिण: Benzalkonium chloride, Phe-

nol, Parabens। 

2. एंटीऑक्सीिेंट पे्रजवेलटव्स: उदाहिण: Ascorbic acid, Sodium bisulfite, 

Tocopherols (Vitamin E)। 

3. लििेलटंग एजेंट्स: उदाहिण: EDTA, Citric acid। 

 

फार्माासु्यलटकल्स र्में पे्रजवेलटव्स का र्महत्व: 

• दवाओ ंकी सुरक्षा और क्तस्थरता सुधनधित करते हैं। 

• र्मल्टी-िोज़ धलक्तवि फॉर्ममशलेशन र्में संदम र्षण को रोकते हैं। 

• शेल्फ लाइफ बढाते हैं, धजससे दवा अधिक सर्मय तक उपयोग योग्य रहती है। 

Q6. What are the different types of preservatives, and where 

are they used in pharmaceutical formulations? (BTEUP 2022) 

Ans. Types of Preservatives and Their Use in Pharmaceutical 

Formulations 

Preservatives are substances added to pharmaceutical formula-

tions to prevent microbial contamination, oxidation, and degrada-

tion, ensuring the stability, safety, and efficacy of the product 

throughout its shelf life. Different types of preservatives are used 

based on their mechanism of action and formulation requirements. 

1. Antimicrobial Preservatives 

• These preservatives inhibit the growth of bacteria, fungi, 

and yeast in pharmaceutical products. 

• Used in liquid formulations, eye drops, creams, and oint-

ments to prevent microbial contamination. 

• Examples and Uses: 

प्रश्न6.लवलभन्न प्रकाि के पे्रजवेलटव्स कौन-कौन से हैं, औि उन्हें फार्माासु्यलटकि 

फॉरु्मािेशन र्में कहााँ उपयोग लकया जाता है? (BTEUP 2022) 

उत्ति:  फार्माासु्यलटकि फॉरु्मािेशन र्में लवलभन्न प्रकाि के पे्रजवेलटव्स औि उनके 

उपयोग 

पे्रज़वेधटव्स वे पदाथश होते हैं जो समक्ष्मजीवो ंके धवकास, ऑक्सीकरण और अपघटन को 

रोकते हैं, धजससे दवा की क्तस्थरता, सुरक्षा और प्रभावशीलता बनी रहती है। धवधभन्न 

प्रकार के पे्रज़वेधटव्स उनके धक्रया तंत्र (mechanism of action) और फार्ममशलेशन 

आवश्यकताओ ंके आिार पर उपयोग धकए जाते हैं। 

1. एंटीर्माइक्रोलबयि पे्रजवेलटव्स (Antimicrobial Preservatives) 

• ये पे्रज़वेधटव्स बैिीररया, फंगस और यीस्ट के धवकास को रोकते हैं। 

• तरल फॉर्ममशलेशन, आई िर ॉप्स, क्रीर्म और र्मलहर्म र्में उपयोग धकए जाते हैं। 

• उदाहिण औि उपयोग: 

Preservative / संिक्षक Mechanism of Action / लक्रयालवलध Used In / उपयोग लकया जाता है 
Benzalkonium chloride / 
बेंज़ालकोधनयर्म क्लोराइि 

Disrupts microbial cell membranes / 
समक्ष्मजीवो ंकी कोधशका धझल्ली को नष्ट् करता है 

Eye drops, nasal sprays, antiseptic solutions / आई 

िर ॉप्स, नेजल से्प्र, एंटीसेधिक सॉल्यमशंस 
Methylparaben & Propylpara-

ben / रे्मथाइलपैराबेन और 

प्रोपाइलपैराबेन 

Inhibits microbial enzyme activity / समक्ष्मजीवो ं

के एंजाइर्म गधतधवधि को रोकता है 

Syrups, topical creams, cosmetics / धसरप, टॉधपकल क्रीर्म, 

कॉसे्मधटक्स 

Phenol & Cresol / धफनोल और 

के्रसोल 
Denatures proteins and disrupts microbial 

cell walls / प्रोटीन को धिनैचर करता है और 

समक्ष्मजीवो ंकी कोधशका दीवार को नष्ट् करता है 

Vaccines, injectable solutions / टीके, इंजेिेबल घोल 

Chlorobutanol / क्लोरोब्यमटानॉल Affects microbial metabolism / समक्ष्मजीवो ंके 

चयापचय (रे्मटाबोधलज्म) को प्रभाधवत करता है 
Ophthalmic (eye) and nasal preparations / नेत्र संबंिी 

(आई िर ॉप) और नाक की दवाओ ंर्में 
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6. Stabilizing Biopharmaceutical and Protein-Based Drugs: 

• Protein-based drugs (e.g., monoclonal antibodies, insulin) are 

highly pH-sensitive. 

• Buffering agents maintain a stable pH, preventing protein de-

naturation and aggregation. 

• Example: Histidine buffer in insulin formulations maintains 

protein stability. 

6. बायोफार्माासु्यलटकि औि प्रोटीन-आधारित दवाओ ंको खस्थि किना: 

• इंसुधलन और र्मोनोक्लोनल एंटीबॉिी जैसी प्रोटीन-आिाररत दवाएँ pH पररवतशन 

के प्रधत अत्यधिक संवेदनशील होती हैं। 

• बफररंग एजेंट्स pH को धनयंधत्रत करके प्रोटीन का धवघटन (denaturation) 

और जर्माव (aggregation) रोकते हैं। 

• उदाहिण: धहक्तस्टधिन बफर (Histidine Buffer) इंसुधलन फॉर्ममशलेशन र्में क्तस्थरता 

बनाए रखता है। 

Common Buffering Agents and Their Uses in Pharmaceuticals/  

फार्ाास्युटटकल्ि र्ें उियोग ककए जाने वाले िार्ान्य बफररांग एजेंट और उनके उियोग 
Buffering Agent / बफरिंग 

एजेंट 
Function / काया Common Usage / सार्मान्य उपयोग 

Phosphate Buffer / फॉसे्फट 
बफर 

Maintains neutral pH / तटस्थ pH बनाए रखता है Parenteral (injectable) formulations, eye drops / 
इंजेिेबल फॉर्ममशलेशन ,आई िर ॉप्स 

Citrate Buffer / साइटर ेट बफर Prevents precipitation & enhances solubili-
ty / अवके्षपण (Precipitation) को रोकता है और 
घुलनशीलता (Solubility) बढाता है 

Injectable drugs, oral suspensions / इंजेिेबल दवाएं ,
र्मौक्तखक सस्पेंशन 

Acetate Buffer / एसीटेट बफर Adjusts pH for stability / pH को क्तस्थरता के धलए 
सर्मायोधजत करता है 

Aspirin, liquid oral formulations / एक्तस्पररन ,तरल र्मौक्तखक 
फॉर्ममशलेशन 

Boric Acid Buffer / बोररक 
एधसि बफर 

Reduces irritation / जलन को कर्म करता है Ophthalmic (eye) drops / आई िर ॉप्स  ( नेत्र संबंिी दवाएं) 

Tris Buffer (Tris-HCl) / धटर स 
बफर (Tris-HCl) 

Stabilizes protein-based drugs / प्रोटीन-
आिाररत दवाओ ंको क्तस्थर करता है 

Biopharmaceutical formulations (monoclonal anti-
bodies) / बायोफार्माशसु्यधटकल फॉर्ममशलेशन (र्मोनोक्लोनल 
एंटीबॉिीज़) 

Q9. What are suspending agents, and why are they used in  

         liquid formulations? 

Ans. Suspending agents are excipients added to liquid pharmaceu-

tical formulations to ensure the uniform dispersion of solid drug 

particles in a suspension, preventing sedimentation and caking. 

They help maintain the physical stability, consistency, and bioa-

vailability of the formulation. 

Why Are Suspending Agents Used in Liquid Formulations? 

1. Prevention of Sedimentation: 

• In suspensions, solid particles tend to settle at the bottom 

over time due to gravity. 

• Suspending agents increase viscosity, keeping the particles 

uniformly dispersed. 

• Example: Methylcellulose in antacid suspensions prevents 

sedimentation. 

2. Enhancing Physical Stability: 

• Without suspending agents, caking (hard mass formation) 

occurs, making redispersion difficult. 

• Suspending agents prevent particle aggregation, ensuring a 

homogeneous mixture. 

• Example: Xanthan gum in pediatric syrups prevents caking. 

3. Improving Pourability and Ease of Administration: 

• Suspending agents provide optimum viscosity, making the 

formulation easy to pour and measure. 

• Example: Sodium carboxymethylcellulose in oral suspensions 

improves pourability. 

प्रश्न9. सस्पेंलिंग एजेंट्स क्या होते हैं, औि उन्हें लिखिि फॉरु्मािेशन र्में क्यो ं

उपयोग लकया जाता है? 

उत्ति:  सस्पेंधिंग एजेंट्स वे सहायक पदाथश (excipients) होते हैं धजन्हें तरल 

फार्माशसु्यधटकल फॉर्ममशलेशन र्में जोडा जाता है ताधक ठोस दवा कणो ंको सर्मान रूप से 

फैलाया जा सके और उन्हें तल पर जर्मने (sedimentation) से रोका जा सके। ये दवा 

की क्तस्थरता, क्तस्थर रूप और जैवउपलब्धता (bioavailability) बनाए रखते हैं। 

लिखिि फॉरु्मािेशन र्में सस्पेंलिंग एजेंट्स का उपयोग क्यो ंलकया जाता है? 

1. अवसादन (Sedimentation) को िोकना: 

• सस्पेंशनो ंर्में ठोस कण सर्मय के साथ तल पर जर्म सकते हैं। 

• सस्पेंधिंग एजेंट्स धचपधचपाहट (viscosity) बढाते हैं, धजससे कण सर्मान रूप से 

धनलंधबत रहते हैं। 

• उदाहिण: धर्मथाइलसेलु्यलोज  को एंटाधसि सस्पेंशन र्में उपयोग धकया जाता है। 

2. भौलतक खस्थिता र्में सुधाि: 

• यधद सस्पेंधिंग एजेंट्स नही ंहो,ं तो कण आपस र्में धचपककर ठोस गांठ 

(caking) बना सकते हैं, धजससे दवा को दोबारा फैलाना रु्मक्तिल हो जाता है। 

• ये एजेंट कणो ंको अलग रखते हैं, धजससे एकसर्मान धर्मश्रण बना रहता है। 

• उदाहिण: पेधियाधटर क धसरप र्में ज़ेंथन गर्म (Xanthan gum) का उपयोग धकया 

जाता है। 

3. दवा को आसानी से लनकािने औि र्मापने र्में सहायता: 

• सस्पेंधिंग एजेंट तरल की धचपधचपाहट को धनयंधत्रत करते हैं, धजससे इसे आसानी 

से िोज़ र्में धदया जा सकता है। 

• उदाहिण: सोधियर्म काबोक्सीरे्मधथलसेलु्यलोज (Sodium CMC) धसरप र्में 

उपयोग धकया जाता है।  
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Q3. What factors affect size reduction efficiency in  

        pharmaceuticals? (BTEUP 2024) 

Ans. Factors Affecting Size Reduction Efficiency in Pharmaceu-

ticals 

Size reduction efficiency in pharmaceuticals depends on various 

material, process, and equipment-related factors that influence 

how effectively large particles break down into smaller sizes. 

1. Material-Related Factors 

प्रश्न3.फार्माासु्यलटकल्स र्में आकाि र्में कर्मी की दक्षता को प्रभालवत किने वािे  

         कािक कौन-कौन से हैं? (BTEUP 2024) 

उत्ति:  फार्माासु्यलटकल्स र्में आकाि र्में कर्मी की दक्षता को प्रभालवत किने वािे 

कािक 

फार्माशसु्यधटकल्स र्में आकार र्में कर्मी (Size Reduction) की दक्षता कई भौधतक, 

प्रधक्रयागत, और उपकरण से संबंधित कारको ं पर धनभशर करती है, जो यह धनिाशररत 

करते हैं धक बडे कण धकतनी प्रभावी तरीके से छोटे आकार र्में पररवधतशत होगें। 

1. सार्मग्री (Material) से संबंलधत कािक 

Factor / कािक Effect on Size Reduction / आकाि र्में कर्मी पि प्रभाव Example / उदाहिण 
Hardness / कठोिता Harder materials require more energy and strong-

er milling equipment.  

कठोर सार्मग्री को पीसने के धलए अधिक ऊजाश और र्मजबमत 

धर्मधलंग उपकरण की आवश्यकता होती है। 

Calcium carbonate, quartz need high-energy mills.  

कैक्तल्शयर्म काबोनेट, वाट्शज को उच्च-ऊजाश धर्मल की आवश्यकता 

होती है। 

Toughness / र्मजबूती Tough materials resist breaking, making size re-

duction difficult.  

र्मजबमत सार्मग्री टम टने का प्रधतरोि करती है, धजससे आकार र्में कर्मी 

कधठन हो जाती है। 

Gelatin, rubber require special milling techniques.  

धजलेधटन, रबर को धवशेर्ष धर्मधलंग तकनीको ंकी आवश्यकता होती है। 

Moisture Content / 

नर्मी की र्मात्रा 
High moisture leads to clumping, making grinding 

inefficient.  

अधिक नर्मी के कारण सार्मग्री धचपक जाती है, धजससे पीसने की 

प्रधक्रया अप्रभावी हो जाती है। 

Wet starches cause mill clogging.  

गीले स्टाचश धर्मल को जार्म कर सकते हैं। 

Friability 

(Brittleness) / भंगुिता 
Brittle materials break easily, improving efficiency.  

भंगुर सार्मग्री आसानी से टम ट जाती है, धजससे पीसने की दक्षता 

बढती है। 

Aspirin, sucrose easily break into fine powder.  

एक्तस्पररन, सुक्रोज आसानी से बारीक पाउिर र्में टम ट जाते हैं। 

Softness / कोर्मिता Soft materials may stick to the grinding equip-

ment.  

कोर्मल सार्मग्री पीसने वाले उपकरणो ंसे धचपक सकती है। 

Waxy substances like cocoa butter are hard to grind.  

कोकोआ बटर जैसी र्मोर्मयुि सार्मग्री को पीसना कधठन होता है। 

Elasticity / िोिशीिता Elastic materials absorb impact, making milling 

inefficient.  

लोचशील सार्मग्री प्रभाव को अवशोधर्षत कर लेती है, धजससे धर्मधलंग 

की प्रधक्रया अप्रभावी हो जाती है। 

Rubber, gums require cryogenic grinding.  

रबर, गोदं को क्रायोजेधनक ग्राइंधिंग की आवश्यकता होती है। 

2. Process-Related Factors 2. प्रलक्रया (Process) से संबंलधत कािक 

Factor / कािक Effect on Size Reduction / आकाि र्में कर्मी पि प्रभाव Example / उदाहिण 
Feed Size / ़िीि आकाि Larger particles take longer to reduce in size.  

बडे कणो ंको छोटे आकार र्में बदलने र्में अधिक सर्मय लगता है। 
Pre-milled powders improve efficiency.  

पमवश-धर्मले हुए पाउिर दक्षता र्में सुिार करते हैं। 
Milling Time / लर्मलिंग 

सर्मय 
Longer milling increases size reduction but may 

cause overheating.  

अधिक सर्मय तक धर्मधलंग करने से आकार र्में अधिक कर्मी होती है, 

लेधकन अधिक गर्मी उत्पन्न हो सकती है। 

Extended milling can degrade vitamins.  

लंबे सर्मय तक धर्मधलंग करने से धवटाधर्मन नष्ट् हो सकते हैं। 

Temperature / तापर्मान Excessive heat can melt or degrade heat-sensitive 

drugs.  

अत्यधिक गर्मी संवेदनशील दवाओ ंको धपघला या नष्ट् कर सकती 

है। 

Enzymes and antibiotics need low-temp milling.  

एंजाइर्म और एंटीबायोधटक्स को कर्म तापर्मान पर धर्मधलंग की 

आवश्यकता होती है। 

Presence of Impuri-

ties / अशुखद्धयो ंकी 

उपखस्थलत 

Impurities can cause irregular particle size distri-

bution.  

अशुक्तद्धयाँ कणो ंके आकार र्में अधनयधर्मतता उत्पन्न कर सकती हैं। 

Dirt in herbal drugs affects grinding efficiency.  

हबशल दवाओ ंर्में गंदगी पीसने की दक्षता को प्रभाधवत करती है। 

3. Equipment-Related Factors 3. उपकिण (Equipment) से संबंलधत कािक 

Factor / कािक Effect on Size Reduction / आकाि र्में कर्मी पि प्रभाव Example / उदाहिण 
Type of Mill Used / 

प्रयुक्त लर्मि का प्रकाि 
Different mills provide different particle sizes.  

धवधभन्न धर्मल धवधभन्न कण आकार प्रदान करते हैं। 
Ball mill for fine grinding, hammer mill for coarse 

grinding.  

बॉल धर्मल बारीक पीसने के धलए, हैर्मर धर्मल र्मोटे पीसने के धलए। 

Speed of Rota-

tion / घूणान गलत 
Higher speeds increase impact but can cause excess 

heat.  
Jet mills use high-speed impact for micronization.  
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hot air stream, leading to efficient drying with minimal time. The 

process is based on the fluidization technique, where particles be-

have like a fluid when exposed to high-velocity air. 

की तरह व्यवहार करते हैं और सर्मान रूप से समखते हैं। यह प्रधक्रया फ्लमइिाइजेशन 

तकनीक पर आिाररत होती है, धजसर्में कणो ंका संपकश  हवा से बढ जाता है और नर्मी 

जल्दी धनकल जाती है। 

Process of Fluidized Bed Drying: 

Step 1: Loading the Material 

• The wet granules, powders, or crystals are loaded into the 

drying chamber. 

• A perforated bottom plate holds the material. 

Step 2: Fluidization 

• Hot air is introduced from below the perforated bed at high 

velocity. 

• The air lifts and suspends the solid particles, allowing uniform 

heat transfer. 

Step 3: Moisture Evaporation 

• The hot air removes moisture from the particles. 

• The exhaust system removes the humid air. 

Step 4: Drying Completion 

• The drying continues until the desired moisture content is 

achieved. 

• The dried material is discharged for further processing. 

Construction: 

फू्लइिाइज्ड बेि िर ायि की प्रलक्रया: 

ििण 1: सार्मग्री को िोि किना 

• गीले दानेदार पदाथश, पाउिर या धक्रस्टल को सुखाने वाले कक्ष र्में िाला जाता है। 

• नीचे एक धछधित पे्लट (Perforated Plate) सार्मग्री को पकडे रखती है। 

ििण 2: फू्लइिाइजेशन (Fluidization) 

• गर्मश हवा को धछधित सतह से तेज गधत से प्रवाधहत धकया जाता है। 

• हवा ठोस कणो ं को ऊपर उठाकर धनलंधबत कर देती है, धजससे गर्मी सर्मान 

रूप से स्थानांतररत होती है। 

ििण 3: नर्मी का वाष्पीकिण (Moisture Evaporation) 

• गर्मश हवा कणो ंकी नर्मी को हटा देती है। 

• धनकास प्रणाली (Exhaust System) नर्मी युि हवा को बाहर धनकालती है। 

ििण 4: सुखाने की सर्माखप्त (Drying Completion) 

• जब तक इक्तच्छत नर्मी स्तर (Moisture Content) प्राप्त नही ंहो जाता, प्रधक्रया 

जारी रहती है। 

• सुखाई गई सार्मग्री को आगे की प्रधक्रया के धलए धनकाला जाता है। 

लनर्मााण: 

Q7. What are the principles of freeze-drying, and how does it  

        preserve pharmaceuticals? (BTEUP 2022) 

Ans. Freeze-drying (Lyophilization) is a dehydration technique 

that removes moisture from pharmaceuticals by freezing the mate-

rial and then sublimating the ice under vacuum. It is widely used to 

preserve heat-sensitive drugs, vaccines, and biological products 

प्रश्न7.फ्रीज-िर ाइंग (Freeze-Drying) के लसद्धांत क्या हैं, औि यह  

         फार्माासु्यलटकल्स को कैसे संिलक्षत किता है? (BTEUP 2022) 

उत्ति:  फ्रीज़-िर ाइंग (Lyophilization) एक धनजशलीकरण (Dehydration) प्रधक्रया है 

धजसर्में फार्माशसु्यधटकल उत्पादो ं से नर्मी को पहले जर्माकर और धफर धनवाशत 

(Vacuum) र्में सबलीरे्मशन द्वारा हटाया जाता है। यह धवधि गर्मी-संवेदनशील दवाओ,ं 

टीको ं और जैधवक उत्पादो ं को क्तस्थर और प्रभावी बनाए रखने के धलए उपयोग की 

जाती है। 

Principles of Freeze-Drying: The freeze-drying process is based 

on three main principles: 

1. Freezing: 

• The pharmaceutical product is frozen at extremely low tem-

peratures (-50°C to -80°C). 

• This converts the water content into ice, preventing degrada-

tion. 

फ्रीज-िर ाइंग के लसद्धांत: फ्रीज़-िर ाइंग तीन चरणो ंर्में होता है: 

1. फ्रीलजंग (Freezing): 

• दवा को -50°C से -80°C के बहुत कर्म तापर्मान पर जर्माया जाता है। 

• पानी बफश  र्में बदल जाता है और अपघटन को रोकता है। 

A Fluidized Bed Dryer (FBD) consists of a stainless steel cham-

ber with a removable perforated bottom, known as the bowl.  

फ्लमइडाइज्ड बेड ड्रायर (FBD) एक स्टेनलेस स्टील चैंबर से बना होता है, जजसमें 

एक हटाने योग्य छिद्रित तल होता है, जजसे बाउल कहा जाता है। 
Inlet 

Outlet Fan 

Filter bags 

Detachable bowl  

Fluidized solids  

Perforated plate  
Air filter  

Hot air 

Air heaters 

Recirculation control  

Vertical Fluidized Bed Dryer  
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Q46.What are monoclonal antibodies and their applications? 

Ans. Definition: Lab-made antibodies designed to target specific 

antigens. 

Uses: 

• Cancer treatment (Rituximab). 

• Autoimmune diseases (Infliximab). 

• Viral infections (Palivizumab for RSV). 

Q44. What is the composition of vaccines? 

Ans. 

• Antigen: Weakened or killed pathogens that trigger an im-

mune response. 

• Adjuvants: Enhance the immune response (e.g., aluminum 

salts). 

• Preservatives & Stabilizers: Maintain vaccine potency (e.g., 

thiomersal). 

Q45. How is the BCG vaccine prepared and what is it used for? 

Ans. 

• Preparation: Made from live, attenuated Mycobacterium bo-

vis. 

• Use: Given at birth to prevent tuberculosis (TB). 

प्रश्न44. टीको ंकी संििना क्या होती है? 

उत्ति:   

• एंटीजन: कर्मजोर या धनक्तिय रोगजनक जो प्रधतरक्षा प्रधतधक्रया उत्पन्न करते हैं। 

• एिजुवेंट्स: प्रधतरक्षा प्रधतधक्रया को बढाते हैं (जैसे, एलु्यधर्मधनयर्म लवण)। 

• परििक्षक एवं खस्थिकािक: टीके की शक्ति बनाए रखते हैं (जैसे, धथयोर्मसशल)। 

प्रश्न45. बीसीजी वैक्सीन कैसे तैयाि की जाती है औि इसका उपयोग क्या है? 

उत्ति:   

• लनर्मााण: Mycobacterium bovis के जीधवत, कर्मजोर धकए गए रूप से बनाई 

जाती है। 

• उपयोग: जन्म के सर्मय दी जाती है, टीबी की रोकथार्म के धलए। 

प्रश्न46. र्मोनोिोनि एंटीबॉिी क्या हैं औि उनके उपयोग क्या हैं? 

उत्ति:   परिभाषा: प्रयोगशाला र्में धनधर्मशत एंटीबॉिी जो धवधशष्ट् एंटीजन को लधक्षत करती 

हैं। 

उपयोग: 

• कैं सर उपचार (Rituximab)। 

• ऑटोइम्यमन रोग (Infliximab)। 

• वायरल संक्रर्मण (Palivizumab – RSV वायरस के धलए)। 

LONG ANSWER QUESTIONS दीघा उत्तिीय प्रश्न 

Q1. Define and classify tablets. What are the advantages and 

disadvantages of tablet dosage forms? 

Ans. A tablet is a solid dosage form containing a precise dose of one 

or more active pharmaceutical ingredients (APIs), along with ex-

cipients, compressed into a disc-shaped or oval form. Tablets are 

the most commonly used oral dosage forms due to their ease of 

administration, stability, and cost-effectiveness. 

Classification of Tablets: 

प्रश्न1. टैबिेट को परिभालषत किें  औि उनका वगीकिण किें। टैबिेट िोजेज फॉर्मा 

के क्या फायदे औि नुकसान हैं? 

उत्ति: टैबलेट (Tablet) एक ठोस और्षिीय रूप (Solid Dosage Form) है धजसर्में एक 

या अधिक सधक्रय और्षिीय घटक (Active Pharmaceutical Ingredients - API) 

होते हैं। इन्हें संपीडन (Compression) द्वारा गोल या अंिाकार आकार र्में तैयार धकया 

जाता है। यह सबसे अधिक उपयोग की जाने वाली र्मौक्तखक खुराक धवधि है क्ोधंक यह 

सुधविाजनक, क्तस्थर और धकफायती होती है। 

टैबिेट का वगीकिण: 
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• Not Suitable for All Drugs – Drugs with poor solubility or 

high first-pass metabolism may not be ideal for tablet formula-

tion. 

• Tablet Fragility – Some tablets are brittle and may break eas-

ily if not properly stored. 

• हि दवा के लिए उपयुक्त नही ं(Not Suitable for All Drugs): कर्म 

घुलनशील या उच्च फस्टश-पास रे्मटाबॉधलज्म वाली दवाओ ंके धलए उपयुि नही।ं 

• भंगुिता (Tablet Fragility): कुछ टैबलेट्स भंगुर होती हैं और आसानी से टम ट 

सकती हैं। 

Q2. What are modified-release tablets, and how do sustained- 

        release and extended-release tablets differ? (BTEUP 2022) 

Ans. Modified-release tablets are specialized dosage forms de-

signed to alter the rate, timing, or location of drug release to 

achieve better therapeutic effects. These tablets help control drug 

absorption, reduce dosing frequency, and minimize side effects. 

Modified-release tablets include: 

1. Sustained-Release (SR) Tablets 

2. Extended-Release (ER/XR) Tablets 

3. Delayed-Release Tablets (e.g., enteric-coated tablets) 

4. Controlled-Release Tablets 

5. Targeted-Release Tablets 

प्रश्न2. संशोलधत-रििीज (Modified-Release) टैबिेट्स क्या हैं, औि ससे्टन्ड- 

         रििीज (Sustained- Release) तथा एक्सटेंिेि-रििीज (Extended- 

         Release) टैबिेट्स र्में क्या अंति है? (BTEUP 2022) 

उत्ति: संशोधित-ररलीज़ टैबलेट्स धवशेर्ष रूप से धिज़ाइन की गई खुराक धवधियाँ 

(Dosage Forms) हैं जो दवा की ररलीज़ दर, सर्मय या स्थान को धनयंधत्रत करती हैं 

ताधक बेहतर धचधकत्सीय प्रभाव धर्मले। ये टैबलेट दवा के अवशोर्षण को धनयंधत्रत, खुराक 

की आवृधत्त को कर्म, और दुष्प्रभावो ंको न्यमनतर्म करने र्में र्मदद करती हैं। 

संशोलधत-रििीज टैबिेट्स के प्रकाि: 

1. ससे्टन्ड-ररलीज़ (SR) टैबलेट्स 

2. एक्सटेंिेि-ररलीज़ (ER/XR) टैबलेट्स 

3. धिलेयि-ररलीज़ (Delayed-Release) टैबलेट्स (जैसे एंटेररक-कोटेि टैबलेट्स) 

4. कंटर ोड-ररलीज़ (Controlled-Release) टैबलेट्स 

5. टागेटेि-ररलीज़ (Targeted-Release) टैबलेट्स 

Difference Between Sustained-Release (SR) and Extended-Release (ER) Tablets/ ससे्टन्ड-रििीज (SR) 

औि एक्सटेंिेि-रििीज (ER) टैबिेट्स र्में अंति 

Feature / लवशेषता Sustained-Release (SR) Tablets / ससे्टन्ड-रििीज 

(SR) टैबिेट्स 
Extended-Release (ER) Tablets / एक्सटेंिेि-रििीज (ER) 

टैबिेट्स 
Definition / परिभाषा Designed to release the drug gradually over a 

period to maintain a stable concentration.  

दवा को िीरे-िीरे एक धनधित अवधि र्में छोडने के धलए धिज़ाइन 

Designed to release the drug at a controlled rate for 

prolonged therapeutic effects.  

दवा को धनयंधत्रत गधत से छोडने के धलए धिज़ाइन धकया गया है ताधक 

Purpose / उदे्दश्य To prolong the drug action by maintaining a 

steady drug level.  

दवा के स्तर को क्तस्थर बनाए रखते हुए इसके प्रभाव की अवधि 

बढाना। 

To extend the duration of action while reducing dosing 

frequency.  

खुराक की आवृधत्त को कर्म करते हुए प्रभाव की अवधि बढाना। 

Drug Release  

Pattern / दवा छोड़ने 

का पैटना 

The drug is released slowly over time.  

दवा िीरे-िीरे सर्मय के साथ छोडी जाती है। 
The drug is released at a controlled rate to maintain a 

long-lasting effect.  

दवा को धनयंधत्रत दर पर छोडा जाता है ताधक प्रभाव लंबे सर्मय तक बना 

रहे। 
Dosing Frequency / 

खुिाक की आवृलत्त 
Less frequent dosing than immediate-release, but 

may require multiple doses in a day.  

इर्मीधिएट-ररलीज़ (IR) की तुलना र्में कर्म बार खुराक दी जाती है, 

लेधकन धदन र्में कई बार आवश्यक हो सकती है। 

Once or twice daily dosing, as the effect lasts longer.  

प्रभाव लंबे सर्मय तक रहने के कारण धदन र्में एक या दो बार खुराक दी 

जाती है। 

Example Drugs / 

उदाहिण दवाएाँ  
Metformin SR (for diabetes), Theophylline SR 

(for asthma).  

रे्मटफॉधर्मशन SR (र्मिुरे्मह के धलए), धथयोफाइधलन SR (अस्थर्मा के 

Venlafaxine ER (for depression), Propranolol ER (for 

hypertension).  

वेनेलाफैक्तक्सन ER (अवसाद के धलए), प्रोप्रानोलोल ER (हाइपरटेंशन के 

Mechanism / काया 

प्रणािी 
Uses coating, matrix systems, or osmotic pumps 

to delay drug release.  

दवा िोड़ने में पवलंब करने के शलए कोधटंग, रै्मधटर क्स 

धसस्टर्म या ऑस्मोधटक पंप का उपयोग धकया जाता है। 

Uses polymer coatings, diffusion systems, or ion-

exchange resins to control drug release.  

दवा छोडने को धनयंधत्रत करने के धलए पॉधलर्मर कोधटंग्स, धियमज़न 

धसस्टर्म या आयन-एक्सचेंज रेधजन का उपयोग धकया जाता है। 
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 Systemic effects – Delivers drugs directly into the blood-

stream (e.g., intranasal vaccines, migraine treatments). 

• Blood-Brain Barrier (BBB) Penetration – Some drugs can 

directly reach the brain via the olfactory route, beneficial for 

neurological conditions (e.g., Alzheimer's, Parkinson’s). 

• Needle-Free Drug Delivery – Preferred for vaccines, pep-

tides, and pain management drugs. 

 पिणािीगत प्रभाव (Systemic Effect): दवा सीधे िक्त प्रवाह र्में 

अवशोलषत होती है (जैसे, नाक से दी जाने वाली वैक्सीन, र्माइगे्रन उपचार)। 

• िि-िेन बैरियि (Blood-Brain Barrier) को पाि किना – कुछ दवाएँ नाक 

से र्मक्तस्तष्क तक सीिे पहंुच सकती हैं, धजससे अल्जाइर्मर, पाधकिं संस जैसी 

बीर्माररयो ंर्में र्मदद धर्मलती है। 

• सुई िलहत दवा लवतिण (Needle-Free Drug Delivery) – धवशेर्ष रूप से 

टीके, पेिाइि्स और ददश  धनवारक दवाओ ंके धलए। 

Q9. What are the ideal properties of eye drops and their  

         quality control tests? 

Ans. Eye drops are sterile liquid preparations intended for ocular 

(eye) administration to treat infections, inflammation, dryness, 

glaucoma, and allergies. These are applied directly to the conjuncti-

va or cornea to achieve local therapeutic effects. 

1. Ideal Properties of Eye Drops 

प्रश्न8. आई िर ॉप्स (Eye Drops) के आदशा गुण (Ideal Properties) औि उनकी 

गुणवत्ता लनयंत्रण पिीक्षण (Quality Control Tests) क्या हैं 

उत्ति:  आई िर ॉप्स धनष्फल (Sterile) तरल और्षधियाँ होती हैं, जो आंखो ंके उपचार के 

धलए बनाई जाती हैं। इनका उपयोग संक्रर्मण, समजन, िर ाइनेस, ग्लमकोर्मा और एलजी के 

इलाज र्में धकया जाता है। ये सीिे नेत्र शे्लष्मल धझल्ली (Conjunctiva) या कॉधनशया पर 

लगाई जाती हैं। 

1. आई िर ॉप्स के आदशा गुण 

Property / पवशेषता Requirement / आवश्यकताएाँ Reason / कारण 
Sterility / ननष्फलता 
(Sterility) 

Must be free from microorganisms.  

समक्ष्मजीवों स ेमुक्त होना चाद्रहए। 
Prevents eye infections.  

आंखों के संक्रमण को रोकता है। 
Isotonicity / 

िर्टोनीसिटी 
Should have same osmotic pressure as tears 

(~0.9% NaCl equivalent).  

आंसुओं के समान परासरण दाब (~0.9% NaCl के 
बराबर) होना चाद्रहए। 

Avoids irritation and discomfort.  

जलन और असुपवधा को रोकता है। 

pH Stability / pH 

क्स्थरता 
Ideal pH is 7.4 (same as tears).  

आदर्श pH 7.4 होना चाद्रहए (जो आंसुओं के समान है)। 
Prevents eye irritation and maintains drug stabil-

ity.  

आंखों में जलन को रोकता है और दवा की जस्र्थरता 
बनाए रखता है। 

Clarity / स्िष्टता Solution should be clear and free from particles.  

पवलयन स्पष्ट और कणों से मुक्त होना चाद्रहए। 
Ensures smooth application and avoids corneal 

damage.  

सुचारू अनुप्रयोि सुछनजश्चत करता है और कॉछनशयल 
क्षछत को रोकता है। 

Viscosity / श्यानता 
(गाढािन) 

Should have moderate viscosity for prolonged re-

tention.  

लंबे समय तक रहने के शलए मध्यम श्यानता होनी 
चाद्रहए। 

Improves drug contact time without blurring vi-

sion.  

दवा के संपकश  समय को बढ़ाता है, बबना दृजष्ट को 
धुंधला ककए। 

Non-Irritating / गैर-
उत्तेजक 

Should be free from toxic preservatives or addi-

tives.  

पवषैले संरक्षक (Preservatives) या योजकों स ेमुक्त 
होना चाद्रहए। 

Avoids burning sensation or redness in eyes.  

आंखों में जलन या लाली से बचाता है। 

Preservative Inclu-

sion / िांरक्षक की 
उिक्स्थनत 

Should contain antimicrobial preservatives (except 

for single-use drops).  

एंटीमाइक्रोबबयल संरक्षक होन ेचाद्रहए (शसिंल-यमज़ 
ड्रॉप्स को िोड़कर)। 

Prevents microbial contamination in multi-dose 

containers.  

बहु-खुराक कंटेनरों में समक्ष्मजीव संदमषण को रोकता 
है। 

Good Penetration / 

अच्छी िैठ क्षर्ता 
The drug should penetrate the cornea and reach 

intraocular tissues.  

दवा कॉछनशया में प्रवरे् करे और अतंःनेत्रीय ऊतकों तक 
पहंुचे। 

Ensures effective treatment.  

प्रभावी उपचार सुछनजश्चत करता है। 
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Aspect / िहल ू Quality Control (QC) / गुणवत्ता ननयांत्रण Quality Assurance (QA) / गुणवत्ता आश्वािन 
Focus / ध्यान 
कें टित 

Product testing and validation.  

उत्पाद परीक्षण और प्रमाणीकरण। 
Preventing defects through guidelines.  

द्रदर्ाछनदेर्ों के माध्यम से दोषों को रोकना। 
Responsibility / 

उत्तरदानयत्व 
Conducts laboratory testing.  

प्रयोिर्ाला परीक्षण करता है। 
Develops SOPs and monitors compliance.  

SOPs (र्मानक संचालन प्रधक्रयाएँ) धवकधसत करता है और 

अनुपालन की धनगरानी करता है। 

Example / 

उदाहरण 
Testing tablet weight and dissolution.  

िोशलयों के वजन और घुलनर्ीलता का परीक्षण करना। 
Creating guidelines for tablet production.  
गोधलयो ंके उत्पादन के धलए धदशाधनदेश तैयार करना। 

Q5. What is GMP & cGMP? 

Ans.  

• GMP (Good Manufacturing Practice): A set of quality stand-

ards ensuring the consistent production of safe and effective 

pharmaceuticals by following strict protocols in manufactur-

ing, testing, and packaging. 

• cGMP (Current Good Manufacturing Practice): A more ad-

vanced form of GMP that incorporates modern technologies, 

scientific updates, and evolving industry practices for higher 

safety and efficacy. 

प्रश्न5. GMP औि cGMP क्या है? 

उत्ति:  

• GMP (गुि रै्मनु्यफैक्चरिंग पै्रखक्टस): यह एक गुणवत्ता र्मानक प्रणाली है जो 

यह सुधनधित करती है धक फार्माशसु्यधटकल उत्पाद सुरधक्षत और प्रभावी रूप से 

बनाए जाएं। इसर्में धनर्माशण, परीक्षण और पैकेधजंग के सख्त धनयर्म शाधर्मल होते 

हैं। 

• cGMP (किेंट गुि रै्मनु्यफैक्चरिंग पै्रखक्टस): यह GMP का उन्नत संस्करण है 

जो नवीनतर्म तकनीको,ं वैज्ञाधनक अद्यतनो ंऔर उद्योग के धवकधसत र्मानको ंको 

अपनाकर अधिक सुरक्षा और गुणवत्ता सुधनधित करता है। 

LONG ANSWER QUESTIONS दीघा उत्तिीय प्रश्न 

Q1. What is the basic structure and layout of a pharmaceutical  

         manufacturing plant? (BTEUP 2022) 

Ans.  A pharmaceutical manufacturing plant is designed to ensure 

efficiency, compliance with regulatory guidelines, and contamina-

tion control. The plant's layout should facilitate a smooth work-

flow, ensuring the quality and safety of pharmaceutical products. 

1. Key Sections of a Pharmaceutical Manufacturing Plant 

प्रश्न1. फार्माासु्यलटकि लनर्मााण संयंत्र की बुलनयादी संििना औि िेआउट क्या है? 

(BTEUP 2022) 

उत्ति: फार्माशसु्यधटकल धनर्माशण संयंत्र को इस तरह धिज़ाइन धकया जाता है धक वह दवा 

धनर्माशण की दक्षता, गुणवत्ता धनयंत्रण और धनयार्मक धदशाधनदेशो ं (Regulatory 

Guidelines) का पालन सुधनधित कर सके। संयंत्र की संरचना दवा धनर्माशण की सुरक्षा 

और उत्पाद की गुणवत्ता बनाए रखने के धलए र्महत्वपमणश होती है। 

1. फार्माासु्यलटकि लनर्मााण संयंत्र के रु्मख्य भाग 

Section / अनुभाग Purpose / उदे्दश्य 

Raw Material Storage / कचे्च 

र्माि का भंिािण 

Stores active pharmaceutical ingredients (APIs), excipients, and packaging materials.  

सधक्रय फार्माशसु्यधटकल संघटक (API), सहायक पदाथश और पैकेधजंग सार्मग्री को संग्रहीत करता है। 

Weighing and Dispensing Ar-

ea / तौि औि लवतिण के्षत्र 

Ensures accurate measurement of raw materials for formulation.  

फार्ममशलेशन के धलए कचे्च र्माल की सटीक र्माप सुधनधित करता है। 

Manufacturing Area / लवलनर्मााण 

के्षत्र 

Includes processing units such as mixing, granulation, drying, compression, and coating of 

tablets and capsules.  

धर्मक्तकं्सग ,गे्रनुलेशन ,िर ाइंग ,कंपे्रशन और टैबलेट तथा कैप्समल की कोधटंग जैसी प्रसंस्करण इकाइयो ंको शाधर्मल करता है। 

Sterile Area (Clean Room) / Aseptic environment for manufacturing parenteral, ophthalmic, and sterile dosage forms.  

पैरें टेरल ,नेत्र संबंिी और धनष्फल खुराक रूपो ंके धनर्माशण के धलए स्वच्छ वातावरण प्रदान करता है। 

Packaging Section / पैकेलजंग Contains blister packing, bottle filling, labeling, and sealing units.  

क्तिस्टर पैधकंग ,बोतल भरने ,लेबधलंग और सीधलंग इकाइयो ंको शाधर्मल करता है। 

Quality Control (QC) Lab / Conducts testing of raw materials, in-process materials, and finished products.  

कचे्च र्माल ,प्रधक्रया के दौरान के पदाथश और तैयार उत्पादो ंका परीक्षण करता है। 

Quality Assurance (QA) Area / 

गुणवत्ता आिासन  ( QA) के्षत्र 

Ensures adherence to regulatory guidelines, good manufacturing practices (GMP), and doc-

umentation.  

धनयार्मक धदशाधनदेशो ं,GMP और दस्तावेज़ीकरण का अनुपालन सुधनधित करता है। 

Storage & Warehouse / भंिािण 

औि गोदार्म 

Segregated storage for raw materials, finished products, and rejected materials.  

कचे्च र्माल ,तैयार उत्पादो ंऔर अस्वीकृत सार्मधग्रयो ंके धलए अलग-अलग भंिारण के्षत्र। 

Utility and Engineering Area / 

यूलटलिटी औि इंजीलनयरिंग के्षत्र 

Houses power supply, HVAC systems, water purification, and maintenance facilities.  

धबजली आपमधतश ,एचवीएसी (HVAC) धसस्टर्म ,जल शुक्तद्धकरण और रखरखाव सुधविाओ ंको शाधर्मल करता है। 

Administrative Block / 

प्रशासलनक िॉक 

Includes offices, records room, and regulatory compliance departments.  

कायाशलय ,ररकॉिश कक्ष और धनयार्मक अनुपालन धवभाग को शाधर्मल करता है। 
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Test Parameter / पिीक्षण पैिार्मीटि Purpose / उदे्दश्य 

Assay (Potency Test) / एसे्स (शक्ति 

परीक्षण) 

Confirms active pharmaceutical ingredient (API) content remains within specified Confirms 

active pharmaceutical ingredient (API) content remains within specified limits.  
सुधनधित करता है धक सधक्रय फार्माशसु्यधटकल संघटक (API) की र्मात्रा धनधदशष्ट् सीर्मा के भीतर बनी रहे। 

Dissolution Test / घुलनशीलता परीक्षण Ensures the drug releases at the expected rate over time.  

सुधनधित करता है धक दवा सर्मय के साथ अपेधक्षत दर से ररलीज हो। 

Microbial Limit Test / समक्ष्मजीवीय 

सीर्मा परीक्षण 

Checks for microbial contamination in formulations.  
धनधर्मशत दवा र्में समक्ष्मजीवीय संदम र्षण की जाँच करता है। 

pH Monitoring / pH धनगरानी Ensures pH remains stable, especially in liquid formulations.  

4. Regulatory Guidelines for Stability Testing 

• ICH Guidelines (ICH Q1A - Q1E) – Standard for global sta-

bility testing. 

• WHO GMP Guidelines – Used for international drug ap-

proval. 

• FDA Requirements – Essential for drug registration in the 

USA. 

4. खस्थिता पिीक्षण के लिए लनयार्मक लदशालनदेश 

• ICH लदशालनदेश (ICH Q1A - Q1E) – वैधश्वक क्तस्थरता परीक्षण र्मानक। 

• WHO GMP लदशालनदेश – अंतरराष्ट्र ीय दवा अनुर्मोदन के धलए। 

• FDA आवश्यकताएाँ  – अरे्मररकी बाजार र्में दवा पंजीकरण के धलए आवश्यक। 

Q10. What are the major challenges in implementing  

           quality assurance systems in pharma industries? 

Ans. Quality Assurance (QA) in pharmaceutical industries ensures 

that medicines are safe, effective, and comply with regulatory 

standards (WHO, GMP, FDA, ICH, ISO). However, implementing QA 

systems comes with several challenges. 

1. Major Challenges in Implementing Quality Assurance Sys-

tems 

प्रश्न10.फार्माा उद्योगो ंर्में गुणवत्ता आिासन प्रणालियो ं(Quality Assurance  

          Systems) को िागू किने र्में प्ररु्मख िुनौलतयााँ क्या हैं? 

उत्ति: फार्माशसु्यधटकल उद्योगो ंर्में गुणवत्ता आश्वासन (QA) यह सुधनधित करता है धक 

दवाएँ सुरधक्षत, प्रभावी और धनयार्मक र्मानको ं (WHO, GMP, FDA, ICH, ISO) के 

अनुरूप हो।ं लेधकन इसे लागम करने र्में कई चुनौधतयाँ आती हैं। 

1. गुणवत्ता आिासन प्रणािी िागू किने की प्ररु्मख िुनौलतयााँ 

Challenges / िुनौलतयााँ Impact on Pharma Industry / फार्माा उद्योग पि प्रभाव Example / उदाहिण 
Regulatory Compliance Com-

plexity / लनयार्मक अनुपािन की 

जलटिता 

Different countries have varied regulatory requirements, 

making compliance difficult.  

धवधभन्न देशो ंके अलग-अलग धनयार्मक र्मानक होते हैं, धजससे अनुपालन कधठन 

हो जाता है। 

WHO GMP differs from FDA and 

EMA guidelines.  

WHO GMP, FDA और EMA 

धदशाधनदेशो ंसे अलग है। 
High Cost of Implementation / 

कायाान्वयन की उच्च िागत 
Setting up QA infrastructure, validation, and audits requires 

significant investment.  

QA अवसंरचना, सत्यापन और ऑधिट स्थाधपत करने र्में भारी धनवेश की 

आवश्यकता होती है। 

Validation of a sterile injectable 

plant is expensive.  

छनष्फल (Sterile) इंजेक्टेबल प्लांट का 

Data Integrity & Documenta-

tion Issues / िेटा अखंिता औि 

दस्तावेजीकिण सर्मस्याएाँ  

Errors in record-keeping, batch records, and electronic data 

management lead to compliance risks.  

ररकॉिश-कीधपंग, बैच ररकॉिश और इलेिर ॉधनक िेटा प्रबंिन र्में तु्रधटयाँ अनुपालन 

जोक्तखर्म पैदा करती हैं। 

Companies receive FDA warn-

ings for poor documentation.  

कंपधनयो ंको खराब दस्तावेज़ीकरण के 

धलए FDA की चेतावनी धर्मलती है। 
Cross-Contamination & Pro-

cess Validation / क्रॉस-संदूषण 

औि प्रलक्रया सत्यापन 

Ensuring cleanrooms, contamination control, and process 

validation is challenging.  

क्लीनरूर्म, संदम र्षण धनयंत्रण और प्रधक्रया सत्यापन सुधनधित करना कधठन होता 

है। 

Poor cleaning validation may 

result in drug recalls.  

खराब सफाई सत्यापन से दवा वापस 

रं्मगाने की नौबत आ सकती है। 
Training & Skill Develop-

ment / प्रलशक्षण औि कौशि लवकास 
Employees must be continuously trained on cGMP, SOPs, and 

QA best practices.  

कर्मशचाररयो ंको cGMP, SOP और QA सवोत्तर्म प्रथाओ ंपर लगातार प्रधशधक्षत 

धकया जाना चाधहए। 

Lack of training can lead to devi-

ations in production.  

प्रधशक्षण की कर्मी से उत्पादन र्में धवचलन 

हो सकता है। 
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Novel Drug Delivery System 
Unit Operations 

Novel  Drug Delivery System 

    CHAPTER 

7 

SHORT ANSWER QUESTIONS िघु उत्तिीय प्रश्न 

Q6. What are prodrugs? Give their applications. 

Ans. A prodrug is an inactive form of a drug that becomes active 

inside the body after metabolic conversion. Applications include 

improved bioavailability, reduced toxicity, better stability, and site-

प्रश्न6. प्रो-िर ग्स (Prodrugs) क्या होते हैं? इनके अनुप्रयोग बताइए। 

उत्ति: ््रो-िर ग एक धनक्तिय और्षधि होती है जो शरीर र्में चयापचय (metabolism) के 

बाद सधक्रय होती है। इसके अनुप्रयोगो ंर्में बेहतर जैवउपलब्धता, कर्म धवर्षािता, बेहतर 

क्तस्थरता, और धवधशष्ट् स्थल पर और्षधि सधक्रयता (जैसे, एक्तस्पररन, इनालाधप्रल) शाधर्मल हैं। 

Q1. What do you mean by a Novel Drug Delivery System  

         (NDDS)? Give its aims/objectives. 

Ans. A Novel Drug Delivery System (NDDS) is an advanced method 

of delivering drugs to the body to improve efficacy, bioavailability, 

and patient compliance. The main objectives of NDDS are to deliver 

drugs at a controlled rate, target the specific site of action, reduce 

side effects, and enhance therapeutic efficiency. 

Q2. What are the ideal characteristics of an NDDS? 

Ans. An ideal NDDS should ensure controlled drug release, target-

ed delivery, high stability, biocompatibility, minimal toxicity, and 

enhanced bioavailability. It should also improve patient compli-

ance, provide sustained action, and reduce dose frequency. 

Q3. What are the advantages of NDDS over conventional drug  

         delivery systems? 

Ans.  NDDS provides targeted drug delivery, enhances bioavailabil-

ity, reduces side effects, allows controlled and sustained release, 

and improves patient compliance. It also minimizes drug degrada-

tion and lowers dosing frequency, making treatment more efficient. 

Q4. Give the advantages and disadvantages of Novel Drug  

         Delivery Systems. 

Ans.  Advantages of NDDS include targeted drug delivery, con-

trolled drug release, increased therapeutic effect, and improved 

patient adherence. However, disadvantages include high cost, com-

plex formulation process, stability issues, and special storage re-

quirements. 

Q5. Define and classify NDDS, giving suitable examples. 

Ans.  NDDS is a system that modifies drug delivery to enhance its 

effectiveness and patient compliance. It is classified into controlled 

drug delivery systems (sustained and prolonged release), targeted 

drug delivery (liposomes, nanoparticles), and transdermal drug 

delivery (patches). 

प्रश्न1. नवीन औषलध लवतिण प्रणािी (NDDS) से आप क्या सर्मझते हैं? इसके  

         उदे्दश्य/िक्ष्य बताइए। 

उत्ति: नवीन और्षधि धवतरण प्रणाली (NDDS) एक आिुधनक तकनीक है जो और्षधियो ं

की प्रभावशीलता, जैवउपलब्धता और रोगी की सुधविा को बढाने के धलए धवकधसत की 

गई है। NDDS का रु्मख्य उदे्दश्य और्षधि को धनयंधत्रत गधत से शरीर र्में पहंुचाना, धवधशष्ट् 

लक्ष् स्थल तक दवा की धिलीवरी करना, दुष्प्रभावो ं को कर्म करना, और धचधकत्सीय 

प्रभावशीलता को बढाना है। 

प्रश्न2. लकसी नवीन औषलध लवतिण प्रणािी (NDDS) की आदशा लवशेषताएाँ  क्या  

         होनी िालहए? 

उत्ति: एक आदशश NDDS को दवा का धनयंधत्रत ररलीज, लधक्षत धवतरण, उच्च क्तस्थरता, 

जैव-संगतता, न्यमनतर्म धवर्षािता, और बेहतर जैवउपलब्धता प्रदान करनी चाधहए। यह 

रोगी की सुधविा र्में सुिार, लंबे सर्मय तक प्रभाव, और खुराक की आवृधत्त को कर्म करने 

र्में सहायक होना चाधहए। 

प्रश्न3. पािंपरिक औषलध लवतिण प्रणालियो ंकी तुिना र्में NDDS के क्या िाभ हैं? 

उत्ति: NDDS लधक्षत और्षधि धवतरण प्रदान करता है, जैवउपलब्धता बढाता है, दुष्प्रभावो ं

को कर्म करता है, धनयंधत्रत और दीघशकाधलक और्षधि ररलीज को संभव बनाता है और 

रोगी की सुधविा को बढाता है। यह दवा के अपघटन को कर्म करता है और खुराक की 

आवृधत्त घटाता है, धजससे उपचार अधिक प्रभावी होता है। 

प्रश्न4. नवीन औषलध लवतिण प्रणालियो ंके िाभ औि हालन बताइए। 

उत्ति: NDDS के लाभो ंर्में लधक्षत और्षधि धवतरण, धनयंधत्रत और्षधि ररलीज, बढी हुई 

धचधकत्सीय प्रभावशीलता, और बेहतर रोगी अनुपालन शाधर्मल हैं। हालांधक, इसके 

नुकसान र्में उच्च लागत, जधटल धनर्माशण प्रधक्रया, क्तस्थरता सर्मस्याएं, और धवशेर्ष भंिारण 

आवश्यकताएं शाधर्मल हैं। 

प्रश्न5. NDDS को परिभालषत किें  औि इसे उपयुक्त उदाहिणो ंके साथ  

          वगीकृत  किें । 

उत्ति: NDDS एक प्रणाली है जो और्षधि की धिलीवरी को संशोधित कर उसकी 

प्रभावशीलता और रोगी की सुधविा को बढाती है। इसे धनयंधत्रत और्षधि धवतरण प्रणाली 

(संवहनीय और दीघशकाधलक ररलीज), लधक्षत और्षधि धवतरण (धलपोसोर्म, नैनोकण), और 

त्वचीय और्षधि धवतरण (पैच) र्में वगीकृत धकया जाता है। 

Q7. What are Liposomes? Give the advantages and  

        disadvantages of liposomal drug delivery. 

Ans. Liposomes are phospholipid vesicles used to encapsulate 
drugs for targeted delivery. Advantages include increased bioavail-
ability, reduced toxicity, and controlled drug release. Disad-
vantages include high production cost, stability issues, and limited 
drug loading capacity. 

प्रश्न7. लिपोसोर्म (Liposomes) क्या होते हैं? लिपोसोर्मि औषलध लवतिण प्रणािी   

          के िाभ औि हालनयां बताइए। 

उत्ति: धलपोसोर्म फॉस्फोधलधपि वेधसकल्स होते हैं जो और्षधि को लधक्षत धवतरण के धलए 

संलग्न करते हैं। लाभो ंर्में बढी हुई जैवउपलब्धता, कर्म धवर्षािता, और धनयंधत्रत और्षधि 

ररलीज शाधर्मल हैं। नुकसान र्में उच्च धनर्माशण लागत, क्तस्थरता सर्मस्याएं, और सीधर्मत 

और्षधि भार क्षर्मता शाधर्मल हैं। 
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Novel Drug Delivery System 

MULTIPLE CHOICE QUESTION 

1. What is the primary objective of a Novel Drug Delivery System (NDDS)? 

a) To reduce drug bioavailability   b) To improve drug efficacy and patient compliance 

c) To increase the frequency of drug administration d) To decrease drug solubility 

2. Which of the following is an example of passive drug targeting? 

a) Monoclonal antibodies   b) Liposomes 

c) Nanoparticles with specific ligands  d) Aptamers 

3. Which system provides controlled and sustained drug release over a long period? 

a) Conventional dosage form  b) Liposomal drug delivery 

c) Immediate-release tablets  d) Delayed-release formulation 

4. Liposomes are composed of which biomolecule? 

a) Proteins b) Phospholipids  c) Carbohydrates  d) Polysaccharides 

5. Which of the following is NOT an advantage of NDDS? 

a) Enhanced drug bioavailability   b) Increased drug stability 

c) Higher frequency of drug administration  d) Targeted drug delivery 

6. What is the major advantage of transdermal drug delivery systems? 

a) Immediate drug action   b) Avoidance of first-pass metabolism 

c) High drug degradation   d) Increased gastrointestinal irritation 

7. Which type of drug delivery system uses biodegradable polymeric carriers? 

a) Nanoparticles  b) Conventional tablets  c) Hard gelatin capsules  d) Suppositories 

8. What is the major limitation of liposomal drug delivery systems? 

a) High bioavailability   b) Poor stability and high cost 

c) Simple formulation process  d) Low patient compliance 

9. Which polymer is commonly used in controlled drug delivery systems? 

a) Starch  b) Chitosan  c) Sucrose  d) Lactose 

10. Which of the following is a common application of microspheres in drug delivery? 

a) Rapid drug release   b) Sustained and controlled drug release 

c) Reduction in drug bioavailability  d) Immediate metabolism of drugs 

11. What is the function of prodrugs in NDDS? 

a) To directly deliver the active drug without modification b) To improve drug absorption and stability 

c) To increase drug degradation in the stomach  d) To increase drug toxicity 

12. Which of the following is an example of a novel ocular drug delivery system? 

a) Ophthalmic solutions  b) Eye ointments  c) Ocular inserts  d) Eye wash 

13. What is the role of erythrocytes in novel drug delivery? 

a) Carry oxygen only  b) Act as biocompatible carriers for drug delivery 

c) Reduce drug half-life  d) Increase drug degradation 

14. Which NDDS technique is most suitable for peptide and protein drugs? 

a) Liposomal drug delivery  b) Immediate-release tablets 

c) Hard gelatin capsules  d) Sublingual tablets 

15. What is a major limitation of nanoparticle-based drug delivery systems? 

a) Low targeting efficiency              b) Increased drug toxicity      c) Poor drug solubility      d) Poor patient compliance 

16. Which route is commonly used for implantable drug delivery systems? 

a) Oral  b) Subcutaneous  c) Sublingual  d) Inhalation 

17. Which of the following is NOT a type of controlled drug delivery system? 

a) Sustained-release tablets   b) Pulsatile drug delivery 

c) Targeted drug delivery   d) Immediate-release tablets 

18. In transdermal drug delivery, which layer of the skin acts as the main barrier to drug absorption? 
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Novel Drug Delivery System 

PART-A (Long Questions) / भाग-क (दीघा उत्तरीय प्रश्न) 

Attempt any six questions / ककिी भी छह प्रश्नों का उत्तर दें. 

Q1. Define Novel Drug Delivery System. Enumerate their advantages and disadvantages. / नोवल ड्रि डडलीवरी शसस्टम को पररभापषत कीजजए। इनके 
लाभ और हाछनयों की समची बनाइए। 

Q2. Define size reduction. Discuss the objectives of size reduction. Explain various mechanisms of size reduction. / आकार में कमी को 
पररभापषत कीजजए। आकार में कमी के उद्देश्यों पर चचाश कीजजए। आकार में कमी के पवशभन्न तंत्रों को समिाइए। 

Q3. Define mixing. Discuss the objectives of mixing. Write a short note on colloid mill. / शमजक्संि को पररभापषत कीजजए। शमजक्संि के उद्देश्यों पर 
चचाश कीजजए। कोलॉइड शमल पर एक संक्षक्षप्त द्रटप्पणी शलखखए। 

Q4. Enlist various distillation processes. Discuss various fractional columns. / पवशभन्न आसवन प्रकक्रयाओ ं(डडजस्टलेर्न प्रोसेस) को समचीबद्ध कीजजए। 

पवशभन्न फै्रक्र्नल कॉलम्स पर चचाश कीजजए। 
Q5. Define sterilization. Discuss its significance. / से्टररलाइजे़शन को पररभाधर्षत कीधजए। इसकी र्महत्ता पर चचाश कीधजए। 

Q6. Discuss in detail various quality control tests for tablet dosage form. / टैबलेट िोसेज ़िॉर्मश के धलए धवधभन्न गुणवत्ता धनयंत्रण परीक्षणो ंपर धवस्तार से चचाश 

कीधजए। 

Q7. Define any capsule dosage form. Give the composition of hard gelatin capsule shell. Explain the rationale of capsule dosage form. / धकसी 

भी कैप्समल िोसेज ़िॉर्मश को पररभाधर्षत कीधजए। हािश धजलेधटन कैप्समल शेल की संरचना बताइए। कैप्समल िोसेज ़िॉर्मश के औधचत्य को सर्मझाइए। 

BTEUP Previous Year Paper 2022 

BTEUP 2024 Previous Year Paper 

PHARMACEUTICS 

PART-B (Short Questions) / भाग-ख (िघु प्रश्न) 

Answer any ten questions / लकसी भी दस प्रश्नो ंके उत्ति दीलजए।  

Q1. Cyclone separator / साइक्लोन सेपरेटर 

Q2. Filtration / धनसं्पदन 

Q3. Difference between mouthwash and gargle / र्माउथवॉश और गरारे के बीच अंतर 

Q4. Organoleptic agents / ऑगेनोलेधिक एजेंट्स 

Q5. Decoction / धिकॉक्शन 

Q6. Difference between capping and lamination / कैधपंग और लैधर्मनेशन के बीच अंतर 

Q7. Explain Hammer mill / हैर्मर धर्मल को सर्मझाइए 

Q8. Explain Pharmacopoeia / फार्माशकोधपया को सर्मझाइए 

Q9. Explain vacuum dryer / वैक्मर्म िर ायर को सर्मझाइए 

Q10. Explain Toxoids / टॉक्सॉइि्स को सर्मझाइए 

Q11. Explain Topical preparations / टॉधपकल धप्रपरेशन्स को सर्मझाइए 

PART-C / भाग-ग 

(Multiple Choice Questions: 20 × 1 = 20 Marks / बहुलवकिीय प्रश्न: 20 × 1 = 20 अंक) 
Q1) What is Milk of Magnesia Chemically? / 'Milk of Magnesia' िासायलनक रूप से क्या है? 
a) Calcium hydroxide / कैक्तल्शयर्म हाइिर ॉक्साइि  b) Magnesium hydroxide / रै्मग्नीधशयर्म हाइिर ॉक्साइि 
c) Magnesium carbonate / रै्मग्नीधशयर्म काबोनेट  d) Sodium bicarbonate / सोधियर्म बाइकाबोनेट 
Q2) Stabilizers are used in elixirs / इलिखक्सि र्में से्टबिाइजसा का उपयोग लकया जाता है 
a) as colouring agent / रंग एजेंट के रूप र्में  b) for stability / क्तस्थरता के धलए 
c) as preservatives / संरक्षक के रूप र्में   d) for solubilization / घुलनशीलता के धलए 

Q3) The fourth edition of IP was published / IP का चौथा िांस्करण प्रकासशत हुआ 
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Q1: Importance of Pharmacognosy in the Standardization of 

        Herbal Drugs (BTEUP 2022) 

Ans: Pharmacognosy plays a critical role in the standardization of 

herbal drugs by ensuring the purity, strength, and consistency of 

herbal products. 

• Techniques like chromatography, spectroscopy, and bioassays 

are used to standardize the chemical composition of crude 

drugs. 

• It ensures that the medicinal properties of herbal drugs are 

consistent and safe for consumer use.  

 

Q2: Define Crude Drugs. What are Their Major Sources? 

       (BTEUP 2023)  

Ans: Crude drugs are unprocessed or minimally processed natural 

substances obtained from plants, animals, or minerals used in the 

preparation of medicines. 

• Major sources include: 

 Plants: Leaves, roots, bark (e.g., Senna leaf, Cinchona bark) 

 Animals: Fats, oils (e.g., Cod liver oil) 

 Minerals: Talc, Kaolin used in pharmaceutical applica-

tions.  

 

Q3: How does Pharmacognosy Contribute to the Development 

        of Cosmeceuticals and Nutraceuticals? 

Ans: Pharmacognosy provides valuable natural products that are 

used in the development of cosmeceuticals (cosmetic products with 

medicinal properties) and nutraceuticals (food products with 

health benefits). 

• For example, Aloe vera for skincare and Turmeric for its antioxi-

dant and anti-inflammatory properties. 

• The study of these products aids in identifying bioactive com-

pounds used for anti-aging, anti-acne, and skin rejuvenation.  

 

Q4: What are the different classifications of Crude Drugs? Ex 

         plain any one in detail. (BTEUP 2024) 

Ans: Crude drugs are classified based on their source, chemical 

composition, pharmacological properties, or plant part used. 

 Organized Drugs: Drugs derived from plant or animal tissue 

that retain their cellular structure (e.g., Digitalis leaves). 

 Unorganized Drugs: Drugs that do not have cellular struc-

tures (e.g., Resins, Gums).  

 

Q5: Differentiate Between Primary and Secondary Metabolites  

प्रश्न1: फार्ााकोग्नोसी के हर्ाल दवाओ ंके र्ानकीकरण र्ें क्या र्हत्व है? (BTEUP 

         2022) 

उत्तर: फार्ााकोग्नोसी हर्ाल दवाओ ंके र्ानकीकरण र्ें र्हत्वपूणा भूमर्का मनभाती है, 

मिससे दवाओ ंकी शुद्धता, गुणवत्ता और प्रभावशीलता सुमनमित होती है। 

• इसर्ें क्रोरै्टोग्राफी, से्पक्ट्र ोस्कोपी और र्ायोएसे्स िैसी तकनीको ं का उपयोग 

मकया िाता है, िो दवाओ ंके रासायमनक संघटन को र्ानकीकृत करने र्ें र्दद 

करती हैं। 

• यह सुमनमित करता है मक हर्ाल दवाओ ंके औषधीय गुण सुसंगत और उपभोक्ता 

उपयोग के मलए सुरमित हैं।  

 

प्रश्न2: कच्ची दवाओ ंको पररभाषित करें । इनके प्ररु्ख स्रोत क्या हैं? (BTEUP  

         2023)  

उत्तर: कच्ची दवाएँ प्राकृमतक स्रोतो ंसे प्राप्त होती हैं, िैसे पौधे, पशु, या खमनि, और  

इन्हें मर्ना या नू्यनतर् प्रसंस्करण के दवाओ ंके मनर्ााण र्ें उपयोग मकया िाता है। 

• प्ररु्ख स्रोत हैं: 

 पौधे: पमत्तयाँ, िडें, छाल (िैसे सेन्ना पमत्तयाँ, मसनकोना छाल) 

 पशु: तेल, वसा (िैसे कॉड मलवर ऑयल) 

 खषनज: टैल्क, कैओमलन, िो फार्ाासू्यमटकल उदे्दश्ो ं के मलए उपयोग मकए 

िाते हैं।  

 

प्रश्न3: फार्ााकोग्नोसी कॉसे्मसीषिकल्स और नू्यिर ासु्यषिकल्स के षवकास र्ें कैसे  

         योगदान करती है? 

उत्तर: फार्ााकोग्नोसी प्राकृमतक उत्पादो ं की पहचान करती है, िो कॉसे्मसीमटकल्स 

(औषधीय गुणो ंवाली कॉसे्ममटक दवाएँ) और नू्यटर ासु्यमटकल्स (स्वास्थ्य लाभ वाले खाद्य 

उत्पाद) के मनर्ााण र्ें उपयोग की िाती हैं। 

• उदाहरण के मलए, एलोवेरा स्कस्कनकेयर के मलए और हल्दी इसके एंटीऑस्किडेंट 

और सूिन-रोधी गुणो ंके मलए उपयोग होती है। 

• यह दवाओ ंर्ें र्ायोएस्कक्ट्व घटको ंको पहचानने र्ें र्दद करती है, िो एंटी-एमिंग, 

एंटी-एके्न और त्वचा पुनरुत्थान के मलए लाभकारी हैं।  

 

प्रश्न4: कच्ची दवाओ ंके षवषभन्न वगीकरण क्या हैं? षकसी एक का षवस्तार से वणान  

         करें । (BTEUP 2024) 

उत्तर: कच्ची दवाओ ंको उनके स्रोत, रासायमनक संघटन, औषधीय गुणो,ं या पौधो ंके 

भाग के आधार पर वगीकृत मकया िाता है। 

 संगषित दवाएँ: वे दवाएँ मिनर्ें कोमशका संरचनाएँ होती हैं, िैसे मडमिटमलस 

पमत्तयाँ। 

 असंगषित दवाएँ: वे दवाएँ मिनर्ें कोमशकीय संरचना नही ंहोती (िैसे रेमिन, गोदं) 

 

प्रश्न5: प्राथषर्क और षितीयक रे्िार्ोलाइि्स र्ें क्या अंतर है? उपयुक्त उदाहरण  

Definition, History, Present Status and  

Scope of Pharmacognosy 

    CHAPTER 

 1 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरीय प्रश्न 
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 धूप र्ें सुखाना: प्रत्यि धूप सहने वाले औषधीय पौधो ंके मलए। 

 छांव र्ें सुखाना: वाष्पशील तेलो ंऔर गर्ी-संवेदनशील औषमधयो ंके मलए। 

 गरर् हवा र्ें सुखाना: मनयंमत्रत तापर्ान से गुणो ंकी रिा होती है। 

 फ्रीज़ डर ाइंग: संवेदनशील िैमवक औषमधयो ंके मलए प्रयोग मकया िाता है। 

3) पैषकंग की प्रषिया - सही पैमकंग संरिण र्ें र्दद करती है और गुणवत्ता को 

र्नाए रखती है। 

सुखाने का प्रकार षवषध उदाहरण 

प्राकृषतक सुखाना धूप या छांव र्ें सुखाना सेंना पमत्तयां, अदरक 

कृषत्रर् सुखाना गरर् हवा, वैकू्र् मडमिटमलस, रे्लाडोना 

फ्रीज़ डर ाइंग िल को सीधे ठोस से टीके, हार्ोन 

 

 Sun Drying: Used for drugs that can withstand direct sunlight. 

 Shade Drying: For volatile or heat-sensitive drugs. 

 Oven Drying: Controlled temperature prevents decomposition. 

 Freeze Drying: Used for biological drugs requiring high stabil-

ity. 

3) Packing - Proper packaging prevents contamination and main-

tains potency. 

Type of Drying Method Example Drugs 

Natural Drying Sun or shade drying Senna leaves, Gin-

ger 

Artificial Dry-

ing 

Hot air oven, vacuum 

drying 

Digitalis, Bella-

donna 

Freeze Drying Removes water via 

sublimation 

Vaccines, Hor-

mones 

Packing Material Use 

Plastic Bags Common for bulk storage. 

Glass Bottles Used for volatile oils and tinc-

tures. 

Paper Bags Ideal for dried herbs and pow-

ders. 

Metallic Containers Protect from light & moisture 

(e.g., Vitamin C). 

पैषकंग सार्ग्री उपयोग 

प्लास्स्टक रै्ग र्ोक भंडारण के मलए। 

कांच की र्ोतलें वाष्पशील तेलो ंऔर मटंचर के मलए। 

कागज की थैषलयां सूखी िडी-रू्मटयो ंऔर चूणा के मलए। 

धातु कंिेनर प्रकाश और नर्ी से र्चाने के मलए (िैसे मवटामर्न C) 

Q9. Discuss the importance of pharmacognosy in modern drug  

        discovery and research. (BTEUP 2023) 

Ans - Pharmacognosy plays a vital role in modern drug discovery 

by providing natural compounds that serve as lead molecules for 

developing new drugs. It combines botany, chemistry, and pharma-

cology to explore the medicinal potential of plants, marine organ-

isms, and microbes. 

Contributions of Pharmacognosy in Drug Discovery - 

Aspect / पहलू Role in Drug Discovery / दवा अने्विण र्ें भूषर्का 

Source of Lead Compounds / 

अग्रणी यौषगको ंका स्रोत 

Many drugs are derived from natural sources, such as morphine (opium poppy) and paclitaxel (Pacific yew tree).  

कई दवाएँ प्राकृमतक स्रोतो ंसे प्राप्त होती हैं, िैसे र्ोमफा न (अफीर् पोपी) और पैमसटैिल (पैमसमफक यु टर ी)। 

Chemical Diversity / रासायषनक 

षवषवधता 

Natural products exhibit unique and complex chemical structures that synthetic chemistry struggles to replicate.  

प्राकृमतक उत्पाद अमितीय और िमटल रासायमनक संरचनाएँ प्रदमशात करते हैं, मिन्हें मसंरे्मटक रसायन शास्त्र की नकल करना कमठन 

होता है। 

Pharmacological Screening / 

औिधीय जांच 

Herbal extracts and isolated compounds undergo bioassays to identify therapeutic properties.  

हर्ाल अका  और पृर्क यौमगको ंकी िैमवक परीिणो ंसे िांच की िाती है तामक मचमकत्सा गुणो ंका पता लगाया िा सके। 

Drug Optimization / दवा 

अनुकूलन 

Modifications of natural molecules improve potency, selectivity, and pharmacokinetics (e.g., semi-synthetic 

antibiotics like amoxicillin).  

प्राकृमतक अणुओ ंर्ें संशोधन से उनकी प्रभावशीलता, चयनात्मकता, और फार्ााकोकाइनैमटि (िैसे, अर्ोस्किमसमलन िैसे अधा-

रासायमनक एंटीर्ायोमटि) र्ें सुधार होता है। 

Target Identification / लक्ष्य 

पहचान 

Natural products interact with biological targets, helping to discover new drug mechanisms.  

प्राकृमतक उत्पाद िैमवक लक्ष्ो ंके सार् इंटरैक्ट् करते हैं, िो नई दवा यांमत्रकी की खोि र्ें र्दद करते हैं। 

प्रश्न9. नई दवाओ ंकी खोज र्ें फार्ााकोग्नोसी का क्या योगदान है? (BTEUP  

        2023) 

उत्तर - फार्ााकोग्नोसी आधुमनक दवा अनुसंधान र्ें एक र्हत्वपूणा भूमर्का मनभाती है 

क्ोमंक यह प्राकृमतक स्रोतो ंसे औषधीय यौमगक (Medicinal Compounds) प्रदान 

करती है। यह पौधो,ं सरु्द्री िीवो ंऔर सूक्ष्मिीवो ंसे प्राप्त दवाओ ंके अध्ययन पर 

कें मद्रत है। 

फार्ााकोग्नोसी का नई दवाओ ंकी खोज र्ें योगदान - 

Definition, History, Present Status and  Scope of Pharmacognosy 
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19.  Which of the following is the correct statement about Sushruta?  

(a) Father of Indian surgery    (b) Wrote "De Materia Medica"  

(c) Studied Greek medicine    (d) None of the above  

20. Which of the following is NOT classified as a secondary metabolite?  

(a) Flavonoids  (b) Alkaloids   (c) Carbohydrates   (d) Tannins 

1-d 2-b 3-a 4-b 5-d 6-a 7-c 8-c 9-d 10-d 

11-a 12-a 13-a 14-b 15-c 16-b 17-b 18-b 19-a 20-c 

FILL IN THE BLANKS 

1. Pharmacognosy deals with the study of medicinal drugs from _______ sources (natural). 

2. The term "Pharmacognosy" was coined by ________ (Seydler). 

3. The first pharmacopoeia was written in ________ (Egypt). 

4. Galen developed the method of _______ in medicine preparation (Galenical). 

5. Crude drugs are classified based on their _______ and composition (origin). 

6. Ethnopharmacology studies traditional medicines used by _______ cultures (indigenous). 

7. Secondary metabolites are _______ in medicinal plants (bioactive). 

8. Phytochemistry focuses on isolating _______ from plants (compounds). 

9. Drugs with cellular structure are called _______ drugs (organized). 

10. Drying medicinal plants is called _______ (dehydration). 

11. Alkaloids are considered _______ metabolites (secondary). 

12. Pharmacognosy methods are used to _______ crude drugs (standardize). 

13. WHO guidelines regulate the _______ of herbal drugs (safety). 

14. Crude drugs are derived from _______ sources (natural). 

15. Drugs must be _______ before use for therapeutic purposes (processed). 

Definition, History, Present Status and  Scope of Pharmacognosy 
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Q6. Define chemotaxonomy. 

Ans - Chemotaxonomy is the classification of plants based on 

both chemical and taxonomic characteristics. 

 It is a powerful tool for identifying plant species and their 

medicinal properties. 

 Example: Alkaloids are commonly found in Solanaceae family 

members like Atropa and Datura. 
 

Q7. What are alkaloids? 

Ans: Alkaloids are a group of nitrogen-containing compounds 

found in plants, known for their pharmacological effects. 

 They often act as painkillers, stimulants, and sedatives. 

 Example: Morphine from opium, caffeine from coffee. 
 

Q8. Give an example of a flower drug. 

Ans - A flower drug is derived from the flowers or flowering 

parts of a plant. 

 Example: Clove is derived from the flower buds of Syzygium 

aromaticum. 
 

Q9. What is the importance of pharmacological classification  

        in clinical practice? 

Ans - Pharmacological classification helps in choosing drugs 

based on their therapeutic effects and mechanism of action. 

 It is essential for effective treatment planning and prescrib-

ing drugs that will have the desired outcome. 

 Example: Prescribing analgesics for pain management. 
 

Q10. What are the challenges faced in the classification of  

          crude drugs based on their chemical composition? 

Ans: Challenges include variability in the chemical composition 

of crude drugs due to environmental factors, making classifica-

tion difficult. 

 Misidentification and adulteration can occur due to similari-

ties in appearance or chemical structure. 

 Example: Different batches of senna may have different levels 

of active compounds.  

प्रश्न6: रासायषनक-िैक्सोनॉषर्कल वगीकरण क्या है? 

उत्तर - रासायमनक-टैिोनॉमर्कल वगीकरण पौधो ंका वगीकरण है, िो उनके 

रासायमनक और टैिोनॉमर्कल गुणो ंके आधार पर मकया िाता है। 

 यह पौधो ंकी प्रिामतयो ंकी पहचान और उनके औषधीय गुणो ंके मलए एक 

शस्कक्तशाली उपकरण है। 

 उदाहरण: एल्कलॉइड्स Solanaceae पररवार के पौधो ंिैसे Atropa और 

Datura र्ें सार्ान्य रूप से पाए िाते हैं।  

 

प्रश्न7: एल्कलॉइड्स क्या होते हैं? 

उत्तर - एल्कलॉइड्स एक प्रकार के नाइटर ोिन युक्त यौमगक होते हैं, िो पौधो ंर्ें 

पाए िाते हैं और मिनका औषधीय प्रभाव होता है। 

 ये दवाएं ददा  मनवारक, उते्तिक, और नशा उत्पन्न करने वाली होती हैं। 

 उदाहरण: र्ॉमफा न अफीर् से, कैफीन कॉफी से।  

 

प्रश्न8: पुष्प औिषध का एक उदाहरण दें। 

उत्तर - पुष्प औषमध पौधो ंके फूलो ंया फूलने वाले भागो ंसे प्राप्त होती है। 

 उदाहरण: लौगं को Syzygium aromaticum के फूलो ंसे प्राप्त मकया िाता 

है।  

 

प्रश्न9: षचषकत्सा र्ें औिधीय वगीकरण का क्या र्हत्व है? 

उत्तर - औषधीय वगीकरण दवाओ ंके मचमकत्सीय प्रभाव और मक्रयामवमध के आधार 

पर दवाओ ंका चयन करने र्ें र्दद करता है। 

 यह प्रभावी उपचार योिना र्नाने और दवाएं मनधााररत करने के मलए आवश्क 

है, मिससे इस्कित पररणार् मर्ल सके। 

 उदाहरण: ददा  प्ररं्धन के मलए एनले्जमसि मनधााररत करना।  

 

प्रश्न10: कच्ची दवाओ ंको उनके रासायषनक संघिन के आधार पर वगीकृत  

           करने र्ें कौन-कौन सी कषिनाइयाँ आती हैं? 

उत्तर - कमठनाइयाँ र्ें कच्ची दवाओ ंके रासायमनक संघटन र्ें पररवतानशीलता 

शामर्ल है, िो पयाावरणीय कारको ंके कारण होती है, मिससे वगीकरण कमठन हो 

िाता है। 

 गलत पहचान और मर्लावट हो सकती है, क्ोमंक कई दवाओ ंका रूप या 

रासायमनक संरचना सर्ान हो सकता है। 

 उदाहरण: मसन्ना के मवमभन्न रै्चो ंर्ें समक्रय यौमगको ंके स्तर अलग-अलग हो 

सकते हैं।  

LONG ANSWER QUESTIONS दीघा उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Enumerate and explain the different methods of  

        classifying crude drugs. (BTEUP 2022) 

Ans -  

प्रश्न1. कच्ची औिषधयो ंको वगीकृत करने के कौन-कौन से तरीके होते हैं? इन्हें 

        षवस्तार से सर्झाइए। (BTEUP 2022) 

उत्तर -  

Classification of Crude Drugs 
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Q8. Describe how the morphological classification of crude  

         drugs is performed. 

Ans – Morphological classification of crude drugs is based on 
their external form, structure, and appearance. It helps in easy 
identification, quality control, and pharmacognostic study. 

प्रश्न8. आकार के आधार पर औिषधयो ंको कैसे वगीकृत षकया जाता है? 

उत्तर - आकार के आधार पर औषमधयो ंका वगीकरण उनकी र्ाहरी संरचना और 

स्वरूप के अनुसार मकया िाता है। यह पहचान, गुणवत्ता मनयंत्रण और औषधीय 

अध्ययन र्ें र्दद करता है।  

Category / शे्रणी Description / षववरण Examples / उदाहरण 

Leaves / पषत्तयाँ Used for medicinal properties.  

औषधीय गुणो ंके मलए उपयोग की िाती हैं। 

Senna, Digitalis, Eucalyptus.  

सेना, मडमिटमलस, युकमलप्टस। 

Flowers / फूल Dried flowers or their parts.  

सूखे हुए फूल या उनके भाग। 

Clove, Saffron, Chamomile.  

लौगं, केसर, कैर्ोर्ाइल। 

Fruits & Seeds / फल और र्ीज Whole or parts of fruits/seeds.  

फलो/ंर्ीिो ंका पूरा या भाग। 

Fennel, Nutmeg, Isabgol.  

सौफं, िायफल, इसर्गोल। 

Barks / छाल Outer protective covering.  

र्ाहरी सुरिात्मक आवरण। 

Cinnamon, Cinchona, Arjuna.  

दारचीनी, मसनकोना, अिुान। 

Rhizomes & Roots / कंद और जड़ें  Underground plant parts.  

भूमर्गत पौधो ंके भाग। 

Ginger, Liquorice, Turmeric.  

अदरक, रु्लहठी, हल्दी। 

Gums & Resins / गोदं और रेषजन Plant exudates.  

पौधो ंका स्राव। 

Acacia, Asafoetida, Myrrh.  

अकेमशया, हीगं, रु्ररु्र। 

Oils & Fats / तेल और वसा Fixed or volatile oils.  

स्कस्र्र या वाष्पशील तेल। 

Castor oil, Cod liver oil.  

रेि का तेल, कॉड मलवर तेल। 

Latex / लेिेक्स Milky plant secretion.  

दूध िैसी पौधो ंकी स्राव। 

Opium, Papaya latex.  

अफीर्, पपीते का लेटेि। 

Extracts & Juices / अका  और रस Concentrated plant substances.  

संकें मद्रत पौधो ंके पदार्ा। 

Aloe, Catechu.  

ऐलो, कैटेचू। 
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Q3. What is organoleptic evaluation, and how is it applied in  

         crude drug testing? 

Ans – Organoleptic evaluation is a sensory method used for the 

preliminary identification of crude drugs based on their physical 

characteristics, including: 

• Color – Visual appearance of the drug. 

• Odor – Characteristic smell of the drug. 

• Taste – Distinctive flavor of the drug. 

• Texture – Surface feel or consistency. 

 

This method is simple, quick, and cost-effective, making it one of 

the first steps in crude drug identification. 

Application in Crude Drug Testing 

1. Color Analysis 

 Used for the visual identification of plant parts like leaves, 

flowers, roots, and bark. 

 Example: Saffron (Crocus sativus) is identified by its reddish-

orange color. 

2. Odor Examination 

 Helps differentiate drugs with characteristic aromatic, pun-

gent, or unpleasant odors. 

 Example: Asafoetida (Ferula assa-foetida) has a strong sulfu-

rous odor. 

3. Taste Evaluation 

 Useful for detecting bitter, sweet, astringent, or spicy drugs. 

 Example: Quinine (Cinchona bark) has a bitter taste, while 

Liquorice (Glycyrrhiza glabra) is sweet. 

4. Texture and Touch 

 Identifies crude drugs based on their rough, smooth, fibrous, 

or sticky texture. 

 Example: Digitalis leaves have a rough texture due to tri-

chomes. 

Limitations 

• Subjective – Different individuals may perceive color, odor, 

and taste differently. 

प्रश्न3. इंषद्रयजन्य (स्वाद, गंध, रंग, स्पशा) परीक्षण क्या होता है और इसका  

         उपयोग औिषधयो ंकी पहचान र्ें कैसे षकया जाता है? 

उत्तर – इंमद्रयिन्य परीिण एक संवेदी मवमध है, मिसका उपयोग कच्ची औषमधयो ंकी 

प्रार्मर्क पहचान के मलए मकया िाता है। इसर्ें औषमध के भौमतक गुणो ंको परखा 

िाता है, िैसे: 

• रंग – औषमध का दृश् रूप। 

• गंध – औषमध की मवशेष गंध। 

• स्वाद  – औषमध का मवमशष्ट स्वाद। 

• स्पशा – औषमध की सतह की र्नावट या स्पशा अनुभव। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह मवमध सरल, त्वररत और मकफायती होती है और कच्ची औषमधयो ंकी पहचान का 

प्रारंमभक चरण र्ानी िाती है। 

औिषध परीक्षण र्ें उपयोग 

1. रंग परीक्षण  

 पत्तो,ं फूलो,ं िडो ंऔर छाल की दृश् पहचान के मलए उपयोगी। 

 उदाहरण: केसर (Crocus sativus) को लाल-नारंगी रंग से पहचाना िाता है। 

2. गंध परीक्षण  

 औषमधयो ंकी सुगंमधत, तीव्र या अमप्रय गंध से पहचान की िाती है। 

 उदाहरण: हीगं (Ferula assa-foetida) की तेि सिर िैसी गंध होती है। 

3. स्वाद परीक्षण 

 कडवे, र्ीठे, कसैले या तीखे स्वाद वाली औषमधयो ंकी पहचान के मलए। 

 उदाहरण: मसनकोना (Cinchona bark) का स्वाद कडवा, िर्मक रु्लेठी 

(Glycyrrhiza glabra) का स्वाद र्ीठा होता है। 

4. स्पशा परीक्षण  

 औषमधयो ंकी पहचान उनकी खुरदुरी, मचकनी, रेशेदार या मचपमचपी र्नावट से 

की िाती है। 

 उदाहरण: मडमिटमलस के पते्त उनकी खुरदुरी सतह (trichomes के कारण) से 

पहचाने िाते हैं। 

सीर्ाएँ 

• व्यस्क्तपरक – अलग-अलग व्यस्कक्तयो ंकी गंध, रंग और स्वाद की धारणा मभन्न हो 

सकती है। 
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S. No. Test Name (परीक्षण का नार्) Composition (संघिन) Positive Colour Change (सकारात्मक रंग पररवतान) 
1. Dragendorff’s Test (डर ैगेंडॉफा  

परीिण) 
Drug solution + Dragendorff’s rea-

gent (Potassium Bismuth Iodide) 

Orangish red colour (नारंगी-लाल रंग) 

2. Mayer’s Test (रे्यसा परीिण) Drug solution + few drops of Mayer’s 

reagent (Potassium Mercuric Iodide) 

Creamy-white precipitate (क्रीर्-सफेद अवसाद) 

3. Hager’s Test (हेगसा परीिण) Drug solution + few drops of Hager’s 

reagent (Saturated aqueous solution 

of Picric acid) 

Crystalline yellow precipitate (स्फमटकीय पीला 

अवसाद) 

4. Wagner’s Test (वैगनर परीिण) Drug solution + few drops of Wag-

ner’s reagent (Dilute Iodine solution) 

Reddish-brown precipitate (लाल-भूरे रंग का अवसाद) 

5. Tannic Acid Test (टैमनक एमसड 

परीिण) 
Drug solution + few drops of tannic 

acid solution 

Buff coloured precipitate (हले्क भूरे रंग का अवसाद) 

6. Ammonia Reineckate Test 

(अर्ोमनया राइमनकेट परीिण) 
Drug solution + slightly acidified 

(HCl) saturated solution of ammonia 

reineckate 

Pink flocculent precipitate (गुलार्ी झागदार अवसाद) 

Q2. Describe the therapeutic activity and pharmaceutical  

         applications of glycosides. (BTEUP 2024) 

Ans. Glycosides are naturally occurring organic compounds in 

which a sugar (glycone) is chemically bonded to a non-sugar 

(aglycone/genin) moiety. The therapeutic activity of glycosides 

depends on the aglycone part, while the glycone portion helps in 

solubility and absorption. 

Therapeutic Activity of Glycosides: Glycosides exhibit various 

pharmacological effects, depending on their chemical structure: 

1. Cardiac Glycosides – Strengthen heart contraction, useful in 

heart failure and arrhythmias. Example: Digoxin (Digitalis), 

Ouabain. 

2. Anthraquinone Glycosides – Act as laxatives by stimulating 

intestinal motility. Example: Aloe, Senna, Rhubarb. 

3. Saponin Glycosides – Have expectorant, anti-inflammatory, 

and hemolytic properties. Example: Diosgenin (from Di-

oscorea) is used for steroid synthesis. 

4. Flavonoid Glycosides – Possess antioxidant, anti-

inflammatory, and vasodilatory effects. Example: Rutin 

(protects blood vessels), Quercetin. 

5. Cyanogenic Glycosides – Release hydrocyanic acid (HCN) 

and have antimicrobial and pesticidal properties. Example: 

Amygdalin (in bitter almonds). 

6. Glucosinolates – Exhibit anticancer and antimicrobial prop-

erties. Example: Sinigrin (found in mustard seeds). 

Pharmaceutical Applications of Glycosides 

1. Cardiovascular Drugs – Digoxin & Digitoxin for heart failure. 

2. Laxatives – Senna & Cascara used as herbal laxatives. 

3. Steroid Drug Synthesis – Diosgenin is a precursor for corti-

sone & sex hormones. 

4. Expectorants – Glycyrrhizin (from Licorice) used in cough 

syrups. 

5. Antioxidants – Flavonoids prevent oxidative stress and cardi-

ovascular diseases. 

प्रश्न2. ग्लाइकोसाइड्स क्या होते हैं? इनके औिधीय उपयोग और प्रभाव को 

सर्झाइए। 

उत्तर - ग्लाइकोसाइड्स प्राकृमतक कार्ामनक यौमगक हैं मिनर्ें एक शका रा (ग्लाइकॉन) 

और गैर-शका रा भाग (एग्लाइकॉन/िेमनन) रासायमनक रूप से िुडे होते हैं। इनका 

औषधीय प्रभाव रु्ख्य रूप से एग्लाइकॉन पर मनभार करता है, िर्मक ग्लाइकॉन भाग 

घुलनशीलता और अवशोषण र्ें र्दद करता है। 

ग्लाइकोसाइड्स के औिधीय प्रभाव: इनके रासायमनक वगा के अनुसार मवमभन्न 

औषधीय प्रभाव होते हैं: 

1. हृदय संरं्धी ग्लाइकोसाइड्स (Cardiac Glycosides) – हृदय की संकुचन 

शस्कक्त र्ढ़ाते हैं, मिससे हृदय मवफलता (Heart Failure) और अतालता 

(Arrhythmia) र्ें उपयोगी होते हैं। उदाहरण: मडिॉस्किन (Digitalis), 

ओआर्ाइन (Ouabain)। 

2. एंथ्रास्िनोन ग्लाइकोसाइड्स (Anthraquinone Glycosides) – पेट साफ 

करने वाले (लैिेमटव) होते हैं। उदाहरण: एलोवेरा, सन्ना, रुर्र्ा। 

3. सैपोषनन ग्लाइकोसाइड्स (Saponin Glycosides) – खांसी मनवारक, एंटी-

इंफे्लरे्टरी और हीर्ोमलमटक प्रभाव वाले होते हैं। उदाहरण: डायोिेमनन 

(Dioscorea) से िेरॉयड र्नते हैं। 

4. फे्लवोनॉयड ग्लाइकोसाइड्स (Flavonoid Glycosides) – एंटीऑिीडेंट, 

एंटी-इंफे्लरे्टरी और रक्त वामहकाओ ं की सुरिा करते हैं। उदाहरण: रुमटन, 

िेरसेमटन। 

5. सायनोजषनक ग्लाइकोसाइड्स (Cyanogenic Glycosides) – 

हाइडर ोसाइमनक एमसड (HCN) छोडते हैं, िो कीटाणुनाशक और िैमवक 

कीटनाशक के रूप र्ें काया करता है। उदाहरण: अमर्ग्डामलन (मर्टर र्ादार् र्ें 

पाया िाता है)। 

गू्लकोषसनोलेि्स (Glucosinolates) – एंटी-कैं सर और एंटीर्ाइक्रोमर्यल प्रभाव 

डालते हैं। उदाहरण: मसमनमग्रन (सरसो ंके र्ीि र्ें पाया िाता है)। 

ग्लाइकोसाइड्स के औिधीय उपयोग 

1. हृदय रोगो ं की दवाएँ – मडिॉस्किन एवं मडमिटॉस्किन हृदय मवफलता र्ें 

उपयोगी। 

2. प्राकृषतक रेचक (Laxatives) – सन्ना और कैस्कारा कब्ज के इलाि र्ें। 

3. से्टरॉयड षनर्ााण – डायोिेमनन से कोमटासोन और सेि हार्ोन र्नाए िाते हैं। 

4. खांसी की दवाएँ – ग्लाइसीररा मजन (रु्लेठी से) कफ मसरप र्ें। 

5. एंिीऑक्सीडेंि – फे्लवोनॉयड्स हृदय रोगो ंऔर ऑिीडेमटव तनाव को रोकते 

हैं। 



pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8006781759; 9389516306 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store 

  55       
Brief outline of occurrence, distribution, isolation, identification tests, therapeutic activity and  

pharmaceutical applications of alkaloids, terpenoids, glycosides, volatile oils, tannins and resins  

FILL IN THE BLANKS 
1. __________ is the alkaloid derived from the poppy plant. (Morphine) 

2. The chemical classification of alkaloids is based on the presence of __________. (Nitrogen) 

3. __________ is an example of a terpenoid used in perfumes. (Linalool) 

4. __________ is the glycoside found in the bitter almond, which releases cyanide upon hydrolysis. (Amygdalin) 

5. __________ is a volatile oil used for its soothing properties in aromatherapy. (Lavender oil) 

6. __________ glycosides are commonly found in plants like digitalis and have a cardiac action. (Cardiac) 

7. __________ is an alkaloid known for its use in treating malaria. (Quinine) 

8. __________ are secondary metabolites that provide plants with their characteristic fragrance and taste. (Volatile oils) 

9. The chemical constituents of tannins include __________ and __________. (Gallic acid, Ellagic acid) 

10. __________ is the method commonly used for the extraction of volatile oils from plants. (Steam distillation) 

11. __________ is the main component of the resin obtained from the balsam tree. (Benzoin) 

12. __________ are used in the food industry as flavoring agents and preservatives. (Volatile oils) 

13. __________ is an example of a phenolic glycoside found in plants. (Salicin) 

14. __________ is an example of an enzyme used in the treatment of digestive disorders. (Papain) 

15. __________ is the main chemical constituent in eucalyptus oil responsible for its medicinal properties. (Eucalyptol) 
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Q25. Give the biological sources, chemical constituents and  

           pharmaceutical uses of Belladonna. 

Ans. 

• Biological source: Belladonna consists of the dried leaves 

and flowering tops of the plant Atropa belladonna. 

• Family: Solanaceae 

• Chemical constituents: The primary chemical constituents 

are tropane alkaloids, particularly atropine, scopolamine, 

and hyoscyamine. 

• Pharmaceutical uses: Anticholinergic, motion sickness, 

muscle relaxant 

Q26. Give the biological sources, chemical constituents and  

          pharmaceutical uses of Ephedra. 

Ans. 

• Biological source: Ephedra consists of the dried aerial 

parts of plants from the Ephedra genus, including Ephedra 

sinica, Ephedra nebrodensis, and Ephedra gerardiana. 

• Family: Ephedraceae 

• Chemical constituents: The main chemical constituents 

include ephedrine and pseudoephedrine, which have stimu-

lant properties. 

• Pharmaceutical uses: Asthma, decongestant, stimulant 

Q27. Give the biological sources, chemical constituents and  

           uses of Opium. 

Ans. 

• Biological source: Opium is derived from the dried latex 

obtained from the seed capsules of the plant Papaver som-

niferum. 

• Family: Papaveraceae 

• Chemical constituents: The major chemical constituents 

are morphine, codeine, and thebaine, which have analgesic, 

sedative, and antitussive properties. 

• Pharmaceutical uses: Pain relief, sedative, antitussive 

Q28. Give the biological sources, chemical constituents and  

           uses of Tea leaves. 

Ans. 

• Biological source: Tea leaves are derived from the plant 

Camellia sinensis 

• Family: Theaceae 

• Chemical constituents: The primary chemical constituents 

of tea leaves include caffeine, theobromine, and polyphe-

nols. 

• Pharmaceutical uses: Stimulant, antioxidant 

प्रश्न25. रे्लाडोना का जैषवक स्रोत, रासायषनक तत्व और औिधीय उपयोग क्या हैं? 

उत्तर - 

• जैषवक स्रोत: रे्लाडोना एटर ोपा रे्लाडोना पौधे के सूखे पत्तो ंऔर फूलो ंके शीषा से 

प्राप्त होती है 

• पररवार: सोलानेसी 

• रासायषनक तत्व: इसके प्ररु्ख रासायमनक तत्व टर ोपेन अल्कलॉयड्स होते हैं, 

मवशेषकर एटर ोमपन, स्कोपोलामर्न, और हायोस्क्ामर्न। 

• औिधीय उपयोग: एंटीकोमलनमिाक, यात्रा के दौरान चक्कर आना, र्ांसपेमशयो ंका 

ररलैिेंट 

प्रश्न26. एपहेडर ा का जैषवक स्रोत, रासायषनक तत्व और औिधीय उपयोग क्या हैं? 

उत्तर -  

• जैषवक स्रोत: एपहेडर ा िीनस के पौधो ंके सूखे हवाई भागो ंसे प्राप्त होती है, मिनर्ें 

एपहेडर ा मसमनका, एपहेडर ा नेिोडेस्किस, और एपहेडर ा गेरामडायाना शामर्ल हैं। 

• पररवार: एपहेडर ेसी 

• रासायषनक तत्व: इसके प्ररु्ख रासायमनक तत्वो ंर्ें एपहेमडर न और िूडोएपहेमडर न 

शामर्ल हैं, मिनके उते्तिक गुण होते हैं। 

• औिधीय उपयोग: अस्र्र्ा, डीकॉरिेिेंट, उते्तिक 

प्रश्न27. अफीर् का जैषवक स्रोत, रासायषनक तत्व और उपयोग क्या हैं? 

उत्तर - 

• जैषवक स्रोत: अफीर् पैपावेर सोमिफेरर् पौधे के र्ीि कैिूल से प्राप्त सूखा 

लाटेि है, िो पैपावेरासी पररवार से संरं्मधत है। 

• पररवार: पैपावेरासी 

• रासायषनक तत्व: इसके प्ररु्ख रासायमनक तत्वो ंर्ें र्ॉमफा न, कोडीन, और रे्र्ाइन 

शामर्ल हैं, मिनर्ें ददा  मनवारक, शांमतदायक और खांसी मनवारक गुण होते हैं। 

• औिधीय उपयोग: ददा  मनवारण, शांमतदायक, खांसी मनवारक 

प्रश्न28. चाय पषत्तयो ंका जैषवक स्रोत, रासायषनक तत्व और उपयोग क्या हैं? 

उत्तर - 

• जैषवक स्रोत: चाय पमत्तयां कैरे्मलया मसनेंमसस पौधे से प्राप्त होती हैं 

• पररवार: र्ीसीएसी 

• रासायषनक तत्व: चाय पमत्तयो ंके प्ररु्ख रासायमनक तत्वो ंर्ें कैफीन, मर्योिोर्ाइन, 

और पॉलीफेनोल्स शामर्ल हैं। 

• औिधीय उपयोग: उते्तिक, एंटीऑिीडेंट 

LONG ANSWER QUESTIONS दीघा उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Write the biological source, chemical constituents, and 

therapeutic uses of: 

Ans. 

प्रश्न1. उपरोक्त औिषधयो ंका जैषवक स्रोत, रासायषनक संघिक और औिधीय 

उपयोग षवस्तार से सर्झाइए। 

उत्तर - 
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3. Artificial Skin and Tissue Engineering 

• Biodegradable synthetic scaffolds made of polycaprolactone 

(PCL), polylactic acid (PLA), and polyglycolic acid (PGA) are 

used for skin grafts and tissue regeneration. 

• These materials support cell growth and integrate with nat-

ural tissues. 

4. Hemostatic Agents (Bleeding Control) 

• Synthetic microfibers help in clot formation and are used in 

emergency wound care. 

• Hemostatic dressings made from synthetic fibers absorb 

blood and stop excessive bleeding. 

5. Drug-Delivery Systems 

• Some synthetic fiber-based dressings release antibiotics or 

growth factors, aiding in controlled healing. 

3. कृषत्रर् त्वचा और ऊतक पुनजानन (Artificial Skin & Tissue Engineering) 

• पॉलीकैप्रोलैक्ट्ोन (PCL), पॉलीलैस्कक्ट्क एमसड (PLA), पॉलीग्लाइकोमलक एमसड 

(PGA) से र्नी र्ायोमडगे्रडेर्ल संरचनाएं त्वचा प्रत्यारोपण (skin graft) और ऊतक 

पुनिानन र्ें उपयोगी होती हैं। 

• ये प्राकृमतक ऊतको ंके सार् एकीकृत होकर कोमशका वृस्कद्ध को सर्र्ान देती हैं। 

4. रक्तस्राव षनयंत्रण (Hemostatic Agents) 

• कृमत्रर् र्ाइक्रोफाइर्र (Synthetic Microfiber) रक्त के र्के्क र्नाने और 

आपातकालीन घाव उपचार र्ें सहायक होते हैं। 

• इनसे र्नी पमट्टयां रक्त को अवशोमषत कर रक्तस्राव रोकने र्ें सहायक होती हैं। 

5. दवा-षवतरण प्रणाली (Drug-Delivery Systems) 

• कुछ कृमत्रर् फाइर्र आधाररत पमट्टयां संक्रर्ण मनयंत्रण के मलए एंटीर्ायोमटि या 

वृस्कद्ध कारक (growth factors) छोडती हैं, मिससे घाव िल्दी भरता है। 

Q10. What are absorbable and non-absorbable sutures? Give 

examples.  

Ans - Sutures are classified into absorbable and non-absorbable 

based on their ability to degrade in the body. 

1. Absorbable Sutures 

• These sutures are broken down by the body’s enzymes or 

hydrolysis over time and do not require removal. 

• Uses: Used in internal tissues, subcutaneous layers, and deep 

wounds where natural absorption is preferred. 

• Mechanism: Degraded by enzymatic reaction (natural) or 

hydrolysis (synthetic). 

• Examples: 

 Natural: Catgut (Plain, Chromic) 

 Synthetic: Polyglycolic Acid (PGA), Polyglactin (Vicryl), 

Polydioxanone (PDS), Polyglyconate (Maxon) 

• Absorption Time: Ranges from days to months, depending on 

the material. 

2. Non-Absorbable Sutures 

• These sutures are not degraded by the body and must be re-

moved manually or remain permanently. 

• Uses: Used in skin closures, cardiovascular, ophthalmic, and 

orthopedic surgeries where long-term support is needed. 

• Mechanism: Resistant to enzymatic breakdown, providing 

permanent tensile strength in tissues. 

• Examples: 

 Natural: Silk, Linen 

 Synthetic: Nylon (Ethilon), Polypropylene (Prolene), 

Polyester (Dacron), Stainless Steel 

• Removal: Required after 7-14 days if used externally. If used 

internally (like heart valves), they remain permanently. 

प्रश्न10. एब्जॉरे्र्ल और नॉन-एब्जॉरे्र्ल सषजाकल िांको ंर्ें क्या अंतर होता है? 

उत्तर – समिाकल टांके एब्जॉरे्र्ल (Absorbable) और नॉन-एब्जॉरे्र्ल (Non-

Absorbable) होते हैं। 

1. एब्जॉरे्र्ल िांके (Absorbable Sutures) 

• ये टांके शरीर र्ें स्वतः  घुल िाते हैं, मिससे इन्हें मनकालने की िरूरत नही ंपडती। 

• उपयोग: आंतररक ऊतको ं(Internal Tissues), गहरे घावो ंऔर सिारी र्ें िहां 

टांके खुद घुलकर घाव भरने र्ें र्दद करते हैं। 

• तंत्र (Mechanism): एंिाइरे्मटक प्रमतमक्रया (Enzymatic Digestion) या 

हाइडर ोमलमसस (Hydrolysis) िारा टूटते हैं। 

• उदाहरण: 

 प्राकृषतक: कैटगट (Catgut - Plain, Chromic) 

 षसंथेषिक: पॉलीग्लाइकोमलक एमसड (PGA), पॉलीगै्लस्कक्ट्न (Vicryl), 

पॉलीडाइऑिानोन (PDS), रै्िन (Polyglyconate) 

• अवशोिण सर्य: कुछ मदनो ंसे र्हीनो ंर्ें घुलते हैं। 

2. नॉन-एब्जॉरे्र्ल िांके (Non-Absorbable Sutures) 

• ये टांके शरीर र्ें घुलते नही ंहैं और इन्हें रै्नु्यअली हटाना पडता है या स्र्ायी रूप 

से छोडा िाता है। 

• उपयोग: त्वचा, हृदय, नेत्र, हड्डी सिारी र्ें िहां लंरे् सर्य तक सर्र्ान चामहए। 

• तंत्र (Mechanism): शरीर इन्हें तोड नही ंपाता, मिससे ये लंरे् सर्य तक 

र्जरू्ती प्रदान करते हैं। 

• उदाहरण: 

 प्राकृषतक: मसल्क (Silk), मलनन (Linen) 

 षसंथेषिक: नायलॉन (Nylon), पॉलीप्रोपाइलीन (Polypropylene), 

पॉमलएिर (Polyester), िेनलेस िील 

• षनकालने की आवश्यकता: यमद र्ाहरी घावो ंर्ें उपयोग मकया गया हो, तो 7-14 

मदनो ंर्ें हटाना आवश्क है। 
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Basic Principles involved in the Traditional Systems of Medicine & Method of Preparation 
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7. In Unani medicine, which humor represents blood? 

(a) Balgham  (b) Safra  (c) Dam   (d) Sauda 

8. Which Ayurvedic formulation is in liquid form and prepared by fermentation? 

(a) Avaleha  (b) Asava and Arishta  (c) Churna  (d) Gutika 

9. Which of the following is an important formulation in Homeopathy? 

(a) Bhasma  (b) Mother tincture  (c) Majoon  (d) Kwath 

10. Which metal is commonly used in Ayurvedic Bhasma preparation? 

(a) Copper  (b) Zinc  (c) Gold  (d) Iron 

11. Which Unani term is used for herbal syrups? 

(a) Itrifal  (b) Arq  (c) Joshanda  (d) Sharbat 

12. What is the primary dosage form in Homeopathy? 

(a) Decoction  (b) Tablet  (c) Dilution  (d) Paste 

13. Which of the following is an example of a classical Unani formulation? 

(a) Chyawanprash  (b) Majoon  (c) Rasayana  (d) Lehya 

14. Which Ayurvedic preparation is in powder form? 

(a) Churna  (b) Asava  (c) Avaleha  (d) Ghrita 

15. The Siddha system of medicine is mainly practiced in: 

(a) Kerala  (b) Tamil Nadu  (c) Gujarat  (d) West Bengal 

16. Which Unani medicine is prepared by distillation? 

(a) Arq  (b) Khamira  (c) Joshanda  (d) Laooq 

17. Which Ayurvedic formulation is used in treating respiratory disorders? 

(a) Vasavaleha  (b) Lohasava  (c) Amritarishta  (d) Ashwagandharishta 

18. In Ayurveda, Ghrita (medicated ghee) is used for: 

(a) Eye diseases  (b) Skin infections  (c) Joint pain  (d) All of the above 

19. Which Homeopathic potency represents the highest dilution? 

(a) 6X  (b) 30C  (c) 200C  (d) 1X 

20. Which of the following Unani formulations is used for digestive disorders? 

(a) Itrifal  (b) Majoon  (c) Arq Gulab  (d) Roghan Badam 

1-b 2-a 3-a 4-c 5-b 6-a 7-c 8-b 9-b 10-c 

11-d 12-c 13-b 14-a 15-b 16-a 17-a 18-d 19-c 20-a 

FILL IN THE BLANKS 

1. In Ayurveda, the three fundamental doshas are __________, __________, and __________.(Vata, Pitta, and Kapha) 

2. The founder of Homeopathy, __________, introduced the principle of "Like cures like."(Samuel Hahnemann) 

3. Unani medicine is based on the __________ theory, which includes four humors.(Humoral) 

4. The Ayurvedic formulation prepared by fermentation of herbal decoctions is called __________.(Asava and Arishta) 

5. The metal commonly used in Ayurvedic Bhasma preparation is __________.(Gold) 

6. Homeopathic medicines are prepared in different potencies like 6X, 30C, and __________.(200C) 

7. In the Siddha system, medicines are prepared using herbs, minerals, and __________.(Metals) 

8. The Unani formulation prepared by distillation of herbal ingredients is called __________.(Arq) 

9. Ayurvedic Churna preparations are in __________ form.(Powder) 

10. The Ayurvedic formulation Vasavaleha is primarily used for treating __________ disorders.(Respiratory) 
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Health Benefits of Carotenoids 

1. Vision Protection – Lutein and zeaxanthin protect the retina 

from harmful blue light, reducing the risk of macular degen-

eration. 

2. Immune System Support – Beta-carotene boosts immune 

function by enhancing white blood cell activity. 

3. Antioxidant Action – Neutralizes free radicals, reducing 

oxidative stress and preventing chronic diseases. 

4. Skin Health – Lycopene protects against UV-induced skin 

damage and aging. 

5. Heart Health – Carotenoids lower LDL (bad cholesterol), 

reducing the risk of cardiovascular diseases. 

6. Cancer Prevention – Beta-carotene and lycopene may re-

duce the risk of lung, prostate, and breast cancer. 

कैरोिेनॉइड्स के स्वास्थ्य लाभ 

1. आंखो ंकी सुरक्षा – लू्यमटन और जीएिैंमर्न रेमटना को नीली रोशनी से र्चाते हैं, 

मिससे रै्कु्लर मडिनरेशन का खतरा कर् होता है। 

2. इमू्यन षसस्टर् को र्जरू्त र्नाना – र्ीटा-कैरोटीन रोग प्रमतरोधक िर्ता 

र्ढ़ाता है। 

3. एंिीऑक्सीडेंि प्रभाव – फ्री रेमडकल्स को मनस्किय कर पुरानी र्ीर्ाररयो ंसे 

र्चाव करता है। 

4. त्वचा की सुरक्षा – लाइकोपीन यूवी मकरणो ंसे त्वचा को र्चाता है और रु्ढ़ापे के 

प्रभाव को कर् करता है। 

5. हृदय स्वास्थ्य – कैरोटेनॉइड्स खरार् कोलेिर ॉल (LDL) को कर् करते हैं, मिससे 

हृदय रोगो ंका खतरा घटता है। 

6. कैं सर से र्चाव – र्ीटा-कैरोटीन और लाइकोपीन फेफडो,ं प्रोिेट और स्तन 

कैं सर के िोस्कखर् को कर् कर सकते हैं। 

Q7. Explain the benefits of Spirulina as a health supplement. 

Ans – Spirulina is a blue-green algae rich in proteins, vitamins, 

minerals, and antioxidants, making it a highly nutritious dietary 

supplement. It is widely used for boosting immunity, improving 

digestion, and enhancing overall health. 

प्रश्न7. स्स्परुषलना  एक स्वास्थ्य पूरक के रूप र्ें कैसे उपयोगी होता है? 

उत्तर – स्कस्परुमलना एक नीली-हरी शैवाल (Blue-Green Algae) है, िो प्रोटीन, 

मवटामर्न, खमनि और एंटीऑिीडेंट से भरपूर होती है। यह शरीर की रोग प्रमतरोधक 

िर्ता (Immunity) र्ढ़ाने, पाचन सुधारने और सर्ग्र स्वास्थ्य को र्नाए रखने र्ें र्दद 

Benefits of Spirulina as a Health Supplement: 

1. Rich Source of Protein – Contains up to 60-70% protein, in-

cluding all essential amino acids, making it a complete protein 

source. 

2. Boosts Immunity – High in antioxidants like phycocyanin and 

beta-carotene, which help in fighting infections and reducing 

oxidative stress. 

स्स्परुषलना के स्वास्थ्य लाभ: 

1. प्रोिीन का सरृ्द्ध स्रोत – इसर्ें 60-70% प्रोटीन होता है, मिसर्ें सभी आवश्क 

अर्ीनो एमसड र्ौिूद होते हैं। 

2. रोग प्रषतरोधक क्षर्ता र्ढाए – इसर्ें फाइकोसाइमनन (Phycocyanin) और 

र्ीटा-कैरोटीन (Beta-Carotene) िैसे एंटीऑिीडेंट होते हैं, िो संक्रर्ण से 

र्चाते हैं और शरीर को र्िरू्त र्नाते हैं। 
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4. Enzymatic Antioxidants 

• Superoxide Dismutase (SOD): Found in cabbage, wheat-

grass, and green leafy vegetables. 

• Glutathione Peroxidase: Present in garlic, onions, and cru-

ciferous vegetables. 

5. Minerals as Antioxidants 

• Selenium: Found in Brazil nuts, seafood, and whole grains. 

• Zinc: Found in legumes, nuts, and dairy products. 

• Copper & Manganese: Present in nuts, seeds, and whole 

grains. 

6. Herbal Sources of Antioxidants 

• Turmeric (Curcumin): A strong antioxidant with anti-

inflammatory properties. 

• Green Tea (Catechins): Rich in polyphenols, known for anti-

aging benefits. 

• Ginger (Gingerol): Helps in reducing oxidative stress and 

inflammation. 

7. Antioxidant-Rich Beverages 

• Green Tea & Black Tea: High in catechins and flavonoids. 

• Coffee: Contains phenolic acids and melanoidins. 

• Red Wine: Contains resveratrol, a potent antioxidant. 

8. Other Sources 

• Dark Chocolate: Contains high levels of flavonoids and poly-

phenols. 

• Legumes & Pulses: Rich in polyphenols and flavonoids. 

4. एंजाइरे्षिक एंिीऑक्सीडेंि्स 

• सुपरऑक्साइड षडसू्म्यिेज़ (SOD): गोभी, व्हीटग्रास और हरी पते्तदार सस्कब्जयो ं

र्ें पाया िाता है। 

• गू्लिाषथयोन पेरॉस्क्सडेज़: लहसुन, प्याि और िोकली र्ें पाया िाता है। 

5. खषनज (षर्नरल्स) के रूप र्ें एंिीऑक्सीडेंि्स 

• सेलेषनयर्: िािील नट्स, सरु्द्री भोिन और सारु्त अनाि र्ें पाया िाता है। 

• षजंक: दालें, रे्वे और डेयरी उत्पादो ंर्ें पाया िाता है। 

• तांर्ा और र्ैंगनीज: र्ादार्, मतल और सारु्त अनाि र्ें पाए िाते हैं। 

6. जड़ी-रू्षियो ंसे प्राप्त एंिीऑक्सीडेंि्स 

• हल्दी (करकू्यषर्न): शस्कक्तशाली एंटीऑिीडेंट और सूिन-रोधी गुणो ंवाला। 

• ग्रीन िी (कैिेषचि): उम्र र्ढ़ने की प्रमक्रया को धीर्ा करता है। 

• अदरक (षजंजरॉल): ऑिीडेमटव तनाव को कर् करने र्ें सहायक। 

7. एंिीऑक्सीडेंि्स से भरपूर पेय पदाथा 

• ग्रीन िी और बै्लक िी: कैटेमचि और फे्लवोनॉइड्स से भरपूर। 

• कॉफी: फेनोमलक एमसड और रे्लानॉइमडि से युक्त। 

• रेड वाइन: रेसवेराटर ोल नार्क शस्कक्तशाली एंटीऑिीडेंट से युक्त। 

8. अन्य स्रोत 

• डाका  चॉकलेि: फे्लवोनॉइड्स और पॉलीफेनॉल्स का अिा स्रोत। 

• दालें और अनाज: पॉलीफेनॉल्स और फे्लवोनॉइड्स से भरपूर।  

Q10. What are the differences between functional foods  

          and nutraceuticals? 

Ans. 

• Functional Foods: Functional foods are natural or processed 

foods that provide health benefits beyond basic nutrition. 

These foods contain bioactive compounds that help in disease 

prevention and health promotion. Examples: Fortified cere-

als, probiotic yogurt, omega-3-enriched eggs, and fiber-rich 

foods. 

• Nutraceuticals: Nutraceuticals are bioactive compounds ex-

tracted from food sources that offer medical or health benefits, 

including disease prevention and treatment. They are often 

available in capsules, tablets, powders, or liquid forms. Exam-

ples: Omega-3 capsules, probiotics, herbal extracts, and vita-

min supplements. 

प्रश्न10. फंक्शनल फूड्स और नू्यिर ासु्यषिकल्स र्ें क्या अंतर होता है? 

उत्तर –  

• फंक्शनल फूड्स: फंक्शनल फूड्स वे प्राकृमतक या प्रसंसृ्कत (Processed) 

खाद्य पदार्ा होते हैं, िो सार्ान्य पोषण के अलावा अमतररक्त स्वास्थ्य लाभ प्रदान 

करते हैं। इनर्ें र्ायोएस्कक्ट्व यौमगक (Bioactive Compounds) होते हैं, िो रोगो ं

की रोकर्ार् और अिे स्वास्थ्य को र्नाए रखने र्ें सहायक होते हैं। उदाहरण: 

फोमटाफाइड अनाि, प्रोर्ायोमटक दही, ओरे्गा-3 युक्त अंडे, फाइर्र युक्त 

भोिन। 

• नू्यिर ासु्यषिकल्स: नू्यटर ासु्यमटकल्स वे र्ायोएस्कक्ट्व यौमगक (Bioactive Com-

pounds) होते हैं, िो खाद्य स्रोतो ं से मनकाले िाते हैं और औषधीय (Medical) 

लाभ प्रदान करते हैं। ये आर्तौर पर कैिूल, टैर्लेट, पाउडर या तरल रूप र्ें 

उपलब्ध होते हैं। उदाहरण: ओरे्गा-3 कैिूल, प्रोर्ायोमटि, हर्ाल अका , 

मवटामर्न सप्ीर्ेंट। 

Feature Functional Foods (फंक्शनल फूड्स) Nutraceuticals (नू्यिर ासू्यषिकल्स) 
Definition (पररभािा) Foods with added health benefits (स्वास्थ्य लाभ देने 

वाले खाद्य पदार्ा) 
Bioactive compounds from foods with medical ben-

efits (औषधीय लाभ वाले िैव समक्रय यौमगक) 
Form (रूप) Natural or processed foods (प्राकृमतक या प्रसंसृ्कत 

खाद्य पदार्ा) 
Supplements, tablets, powders (पूरक, टैर्लेट, पाउडर) 

Purpose (उदे्दश्य) Supports general health (सार्ान्य स्वास्थ्य का सर्र्ान) Used for prevention and treatment (रोकर्ार् और 

उपचार के मलए उपयोग मकया िाता है) 
Examples (उदाहरण) Probiotic yogurt, fortified milk (प्रोर्ायोमटक दही, 

फोमटाफाइड दूध) 
Fish oil capsules, herbal extracts (र्छली तेल कैिूल, 

हर्ाल अका ) 
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B. Tests for Glycosides: 

• Baljet’s Test: Sodium picrate produces a yellow to orange 

color (for cardiac glycosides). 

• Bromine Water Test: Yields a yellow precipitate (for cardiac 

glycosides). 

• Legal’s Test: Reaction with pyridine and sodium nitroprus-

side yields a pink to red color (for cardenolides). 

• Keller-Kiliani Test: Addition of glacial acetic acid, FeCl₃, and 

concentrated H₂SO₄ produces a reddish-brown color at the 

junction with a bluish-green upper layer (for deoxy sugars). 

• Libermann’s Test: Yields a blue color with acetic anhydride 

and concentrated H₂SO₄ (for bufadenolides). 

C. Tests for Tannins and Phenolic Compounds: 

• 5% FeCl₃ Solution: Produces a deep blue-black color. 

• Lead Acetate Solution: Forms a white precipitate. 

• Bromine Water: Causes discoloration. 

• Acetic Acid Solution: Yields a red solution. 

• Dilute Iodine Solution: Produces a transient red color. 

• NH₄OH and AgNO₃: Upon heating, a dark silver mirror ap-

pears on the test tube wall. 
D. Tests for Carbohydrates: 

• Molish’s Test: Addition of α-naphthol in alcohol and concen-

trated H₂SO₄ yields a violet ring at the interface. 

• Fehling’s Test: The reaction with Fehling’s A and B solutions 

leads from yellow to brick-red precipitate formation. 
E. Tests for Proteins: 

• Xanthoprotein Test: Addition of concentrated H₂SO₄ gives a 

white precipitate (indicative of tyrosine or tryptophan). 

• Precipitation Tests: Using absolute alcohol, HgCl₂, CuSO₄, 

lead acetate, or ammonium sulfate forms a white colloidal 

precipitate. 

F. Tests for Saponin Glycosides: 

• Foam Test: Vigorous shaking with water produces persistent 

foam. 

• Foaming Index: Measured by the height of the foam in vari-

ous dilutions. 

G. Tests for Coumarin Glycosides: Under alkaline conditions, the 
solution exhibits blue or green fluorescence. 
Qualitative Tests for Specific Natural Drugs: 

• Borntrager’s Test: Applied for senna. 

• Modified Borntrager’s Test and Klunge’s Test: Used for 

aloe. 

• Keller-Kiliani Test: For digitalis. 

• Vitali Morin Test: For datura. 

• Fiehe’s Test: For honey. 

• Gold Beater Skin Test: For tannins. 

• Gambier Fluorescin Test: For pale catechu. 

B. ग्लाइकोसाइड्स के परीक्षण: 

• रै्लजेि िेस्ट: सोमडयर् मपकरेट से पीले से नारंगी रंग का पररवतान (कामडायक 

ग्लाइकोसाइड्स के मलए)। 

• ब्रोर्ीन वािर िेस्ट: िोर्ीन वाटर से पीला precipitate (कामडायक 

ग्लाइकोसाइड्स के मलए)। 

• लीगल िेस्ट: पाइरीन एवं सोमडयर् नाइटर ोपु्रसाइड के सार् गुलार्ी से लाल रंग 

उत्पन्न होता है (काडेनोलाइड्स के मलए)। 

• केलर-षकषलयानी िेस्ट: गे्लमसयल एमसमटक एमसड, FeCl₃ और सांद्र H₃SO₃ 

के सार्, तल पर लाल-भूरे रंग एवं ऊपरी परत र्ें नीला-हरा रंग (मडऑिी शका रा 

के मलए)। 

• षलर्ररै्न िेस्ट: एमसमटक एनहाइडर ाइड और सांद्र H₃SO₃ से नीला रंग 

(र्फाडेनोलाइड्स के मलए)। 

C. िैनीि एवं फेनोषलक यौषगको ंके परीक्षण: 

• 5% FeCl3 घोल: गहरे नीले-काले रंग का मनर्ााण। 

• लीड एषसिेि घोल: सफेद precipitate र्नना। 

• ब्रोर्ीन वािर: रंग र्दलना। 

• एषसषिक एषसड घोल: लाल रंग का सर्ाधान। 

• पतला आयोडीन घोल: िमणक लाल रंग। 

• NH₄OH और AgNO3: गर्ा करने पर टेि टू्यर् की दीवार पर डाका  मसल्वर 

मर्रर का मनर्ााण। 

D. कार्ोहाइडर े ि्स के परीक्षण: 

• र्ोषलश िेस्ट: अल्कोहमलक α-नाफर्ोल एवं सांद्र H₃SO₃ डालने पर संगर् 

स्र्ल पर वायलेट ररंग। 

• फेषलंग िेस्ट: फेमलंग A और B घोल के सार् पीले से ईंट के रंग का precipitate। 

E. प्रोिीन के परीक्षण: 

• जैंथोप्रोिीन िेस्ट: सांद्र H2SO4 से सफेद precipitate (टाइरोमसन या मटर प्टोफैन 

के मलए)। 

• Precipitation िेस्ट: मवमभन्न अमभकर्ाको ं(िैसे, absolute alcohol, HgCl2, 

CuSO4, lead acetate, ammonium sulfate) से सफेद कोलॉयडल precipi-

tate। 

F. सैपोषनन ग्लाइकोसाइड्स के परीक्षण: 

• फोर् िेस्ट: पानी र्ें महलाने पर स्र्ायी झाग। 

• फोषरं्ग इंडेक्स: मवमभन्न घोलो ंर्ें झाग की ऊंचाई का र्ापन। 

G. काउर्ररन ग्लाइकोसाइड्स के परीक्षण: िारीय वातावरण र्ें हले्क नीले या हरे 

फ्लोरोसेंस का प्रदशान। 

षवषशष्ट प्राकृषतक दवाओ ंके गुणात्मक परीक्षण: 

• र्ॉर्न्ट्र ैगर िेस्ट: सेना के मलए। 

• र्ॉषडफाइड र्ॉर्न्ट्र ैगर एवं कंु्लजे िेस्ट: एलो के मलए। 

• केलर-षकषलयानी िेस्ट: मडमिटमलस के मलए। 

• षविली र्ोररन िेस्ट: दतुरा के मलए। 

• फीहे िेस्ट: शहद के मलए। 

• गोल्ड र्ीिर स्स्कन िेस्ट: टैनीि के मलए। 

• गैस्ियर फ्लोरेषसन िेस्ट: हले्क कैटेचू के मलए। 
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(a) Biuret test / र्ायुरेट टेि    (b) Baljet test / र्ाले्जट टेि 

(c) Swelling factor / से्वमलंग फैक्ट्र   (d) Gold beater skin test / गोल्ड र्ीटर स्कस्कन टेि 
Q7. Glycosides are condensation products of/ ग्लाइकोसाइड्स संघनन उत्पाद होते हैं: 

(a) Sugar + Aglycones / शका रा + एग्लाइकोि  (b) Protein + Aglycones / प्रोटीन + एग्लाइकोि 
(c) Sugar + Protein / शका रा + प्रोटीन   (d) Fat + Aglycone / वसा + एग्लाइकोन 
Q8. Belladonna leaf is adulterated with which of the following?/ रे्लाडोना की पत्ती र्ें षनम्नषलस्खत र्ें से षकसकी षर्लावि की जाती है? 

(a) Murein leaf / मू्यररन पत्ती  (b) Alianthus leaf / एमलएंर्स पत्ती   

(c) Senna leaf / सेना पत्ती  (d) Cinnamon leaf / दालचीनी पत्ती 
Q9. Myrrh contains which of the following?/  षर्रे र्ें षनम्नषलस्खत र्ें से कौन सा घिक होता है? 
(a) Ferulic acid / फेरुमलक एमसड  (b) Myristic acid / र्ायररस्किक एमसड 
(c) Gymnemic acid / मििेमर्क एमसड  (d) Commiphoric acid / कॉमर्म्प्फोररक एमसड 
Q10. Which of the following drug is cardiotonic?/ षनम्नषलस्खत र्ें से कौन सी दवा काषडायोिोषनक है? 

(a) Arjuna / अिुान  (b) Vasaka / वासा  (c) Turmeric / हल्दी (d) Cinchona / मचन्चोना 
Q11. ________ acts as an oxytocic./ ________ ऑिीटोसीक के रूप र्ें काया करता है। 

Q12. What are carminatives?/ कामर्ानेमटव्स क्ा हैं? 

Q13. Name one crude drug which is astringent./ एक कच्ची दवा का नार् र्ताइए िो कसैलेपन के मलए िानी िाती है। 

Q14. Define sutures./ टांको ं(सू्यचसा) को पररभामषत करें । 

Q15. Give an example of an unorganized drug./ असंगमठत दवा का एक उदाहरण दीमिए। 

Q16. What are pharmaceutical aids?/ फार्ाासु्यमटकल एड्स क्ा होते हैं? 

Q17. Rauwolfia consists of dried roots and rhizomes of ________ and belongs to family ________./ रौवोस्किया र्ें ________ की सुखी िडें और राइजोर् होते 

हैं और यह ________ पररवार से संरं्मधत है। 

Q18. Write the use of sandalwood oil./  चंदन के तेल का उपयोग मलखें। 

Q19. Tulsi belongs to family ________./ तुलसी ________ पररवार से संरं्मधत है। 
Q20. Write the sources of omega-3 fatty acids./ ओरे्गा-3 फैटी एमसड्स के स्रोत मलखें। 







STAR 
BTEUP 
CHAPTERWISE QUESTION BANK AND 

SOLVED PAPERS 

1st Year 

Diploma in Pharmacy  (D. Pharma) 

 नवीनतम PCI ER 2020 पाठ्यक्रम के अनुसार 

PHARMACEUTICAL CHEMISTRY 

for 

 Chapterwise Question Bank with Solution 

 Previous year solved papers 

 Multiple Choice Questions 

 Fill in the Blanks 

 Based on BTEUP Exam Pattern 

 Covering Complete Syllabus  

Pharmacy India Publication 



CONTENTS 

Chapter Contents Page No. 

1.  Introduction to Pharmaceutical chemistry, Sources and types of errors and Impurities in Pharma-
ceuticals 

1-9 

2. Volumetric analysis 10-19 

3. Inorganic Pharmaceuticals 20-31 

4. Introduction to nomenclature of organic chemical systems with particular reference to heterocy-

clic compounds containing up to Three rings 

32-39 

5. Drugs Acting on Central Nervous System 40-47 

6. Drugs Acting on Autonomic Nervous System  48-57 

7. Drugs Acting on Cardiovascular System  58-67 

8. Diuretics 68-73 

9. Hypoglycemic Agents 74-81 

10. Analgesic And Anti-Inflammatory Agents 82-89 

11. Anti-Infective Agents  90-109 

12. Antibiotics 110-119 

13. Anti-Neoplastic Agents 120-129 

14. BTEUP Previous Year Paper 2024 with Video Solution 130-131 

15. BTEUP Previous Year Paper 2023 with Video Solution 132-133 

16. BTEUP Previous Year Paper 2022 with Video Solution 134-135 

17. BTEUP Model Paper  - 1 136-137 

18. BTEUP Model Paper  - 2 138-139 



pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8006781759; 9389516306 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store 

  1       

 प्रश्न1. आप दवा रसायन ववज्ञान के लक्ष्यों के बारे में क्या जानते हैं?  

        (BTEUP 2023)  

उत्तर.  

 

प्रश्न2. अववकवसत तु्रवियय ों और इसके महत्वपूर्ण ववशेषताएँ समझाएों । 

      (BTEUP 2022) 

उत्तर. अनिनित गलनतयोों को एक एकल, अच्छी तरह से पररभानित कारण के नलए 

निमे्मदार िही ों ठहराया िा सकता है. 

• वे लगातार मापोों में मामूली, अििािे में बदलाव से उत्पन्न होते हैं।  

• तब भी होता है िब एक ही नवशे्लिक उच्चतम देखभाल के साथ समाि 

प्रयोगात्मक स्थथनतयोों का पालि करता है।  

• ज्यादातर यादृस्च्छक तु्रनियाों, समाि रूप से उच्च या निम्न पररणाम उत्पन्न करिे 

की सोंभाविा है।  

• ये तु्रनियाों माप की अोंनतम सीमा हैं क्ोोंनक उन्हें ठीक या समाप्त िही ों नकया िा 

सकता है।  

• िब एक चर को कई बार मापा िाता है, तो साोंस्िकीय नवशे्लिण इि तु्रनियोों के 

महत्व को कम कर देता है। 

Introduction to Pharmaceutical Chemistry, Source &  

Types of Errors and Impurities in Pharmaceuticals 

    CHAPTER 

 1 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरीय प्रश्न 

Q1. What do you know about the goals of pharmaceutical 

        chemistry? (BTEUP 2023)  

Ans.  

Q2. Explain indeterminate errors and its salient features  

        (BTEUP 2022) 

Ans. Indeterminate errors cannot be attributed to a single, well-

defined cause. 

• They arise from minor, unintentional variations in consecutive 

measurements. 

• Occur even when the same analyst follows identical experi-

mental conditions with the highest care. 

• Mostly random errors, equally likely to produce higher or lower 

results. 

• These errors are the ultimate limitation of measurements since 

they cannot be corrected or eliminated. 

• When a variable is measured multiple times, statistical analysis 

reduces the significance of these errors. 
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sulphide or sodium sulphide under the condition of the test.  

 The heavy metals may be iron, copper, lead, nickel, cobalt, 

bismuth, antimony etc. 

 

Q.9. Discuss in detail about limit test for Iron. (BTEUP 2023) 

Ans. Principle of limit test of Iron- 

 This test is based on the reaction between ferrous iron and 

thioglycolic acid in the presence of ammonia.  

 A pale pink to reddish-purple colour is produced which indi-

cates that ferrous thioglycolate is produced.  

 Citric acid forms a soluble complex with iron and prevents its 

precipitation by ammonia as ferrous hydroxide. 

 

 

 

          Fe2+ + 2SHCH2COOH    

          (Thioglycolic acid)  

 

 

Chemical Reaction/रासायनिक प्रनिक्रिया:    Pb  +   H2S         PbS  +  2H 

S.No Test Sample / परीक्षर् नमूना Standard Sample / मानक नमूना 

1 
As per monograph 25ml solution. / मोिोग्राफ के अिुसार 25 नमली 

समािाि। 

Take 2ml of lead solution and dilute it up to 25 ml with distilled wa-

ter. / 2 नमली लेि समािाि लें और इसे शुद्ध पािी के साथ 25 नमली तक पतला 

करें । 

2 

Add dilute acetic acid/ammonia to adjust the pH between 3 

and 4. / पएच को 3 और 4 के बीच समायोनित करिे के नलए पतला 

एसीनिक अम्ल/अमोनिया िालें। 

Add dilute acetic acid/ammonia to adjust the pH between 3 and 4. / 

पएच को 3 और 4 के बीच समायोनित करिे के नलए पतला एसीनिक अम्ल/

अमोनिया िालें। 

3 Add water up to 35ml. / पािी को 35 नमली तक िालें। Add water up to 35ml. / पािी को 35 नमली तक िालें। 

4 Add 10ml of H2S solution. / 10 नमली H2S समािाि िालें। Add 10 ml of H2S solution. / 10 नमली H2S समािाि िालें। 

5 
Dilute it up to 50ml with distilled water. / इसे शुद्ध पािी के साथ 50 

नमली तक पतला करें । 

Dilute it up to 50ml with distilled water. / इसे शुद्ध पािी के साथ 50 नमली 

तक पतला करें । 

6 
Stir immediately and compare the solution. / तुरोंत नहलाएों  और 

समािाि की तुलिा करें । 

Stir immediately and compare the solution. / तुरोंत नहलाएों  और समािाि 

की तुलिा करें । 

S.No Standard Solution / मानक समाधान Test Solution / परीक्षर् समाधान 

1 2ml of standard iron solution (0.17626 gm of ferric ammonium 

sulphate + 10 ml of 0.1N H2SO4). / मािक आयरि समािाि के 2 नमली 

(0.17626 ग्राम फेररक अमोनियम सले्फि + 10 नमली 0.1N H2SO4)। 

Weight of a substance as per monograph. / मोिोग्राफ के अिुसार पदाथथ 

का भार। 

2 Add 40ml of distilled water. / 40 नमली शुद्ध पािी िालें। Add 40ml of distilled water. / 40 नमली शुद्ध पािी िालें। 

3 Add 2ml of citric acid. / 2 नमली साइनिर क अम्ल िालें। Add 2ml of citric acid. / 2 नमली साइनिर क अम्ल िालें। 

4 Add ammonia to adjust alkaline pH. Adjust volume up to 50 ml 

with distilled water. / क्षारीय pH को समायोनित करिे के नलए अमोनिया 

िालें। मात्रा को शुद्ध पािी से 50 नमली तक समायोनित करें । 

Add ammonia to adjust alkaline pH. Adjust volume up to 50 ml with 

distilled water. / क्षारीय pH को समायोनित करिे के नलए अमोनिया िालें। 

मात्रा को शुद्ध पािी से 50 नमली तक समायोनित करें । 

Citric Acid 

Alkaline medium  

सल्फाइि (Na2S) द्वारा रों नगत होती हैं। 

 इस परीक्षण में भारी िातुएों  िैसे लोहा, ताोंबा, सीसा, निकल, कोबाल्ट, नबस्मथ, 

ऐोंनिमिी आनद हो सकती हैं। 

प्रश्न9. आयरन के वलवमि िेस्ट के बारे में ववस्तार से चचाण करें।(BTEUP 2023) 

उत्तर- आयरन के वलवमि िेस्ट का वसद्ाोंत- 

 यह परीक्षण फेरस आयरि और थायोग्लाइकोनलक एनसि के बीच प्रनतनिया 

पर आिाररत है, िो अमोनिया की उपस्थथनत में होती है। 

 इस प्रनतनिया में हल्का गुलाबी से लेकर लाल-बैंगिी रों ग उत्पन्न होता है, िो 

यह दशाथता है नक फेरस थायोग्लाइकोलेि का निमाथण हुआ है। 

 साइनिर क एनसि आयरि के साथ एक घुलिशील िनिल बिाता है और 

अमोनिया द्वारा फेरस हाइिर ॉक्साइि के रूप में इसके अवके्षपि को रोकता 

है। 

LONG ANSWER QUESTIONS दीघण उत्तरीय प्रश्न 

Fe 

CH2SH OOC    +  2H+ 

COO HSH2C 

Q1. Give an explanation of the fundamental concepts used in 

pharmaceutical chemistry. (BTEUP 2021) 

Ans -  

 

 

 

प्रश्न1. औषध रसायन ववज्ञान में प्रयुक्त मूलभूत सोंकल्पनाओों की व्याख्या 

कीवजए। (BTEUP 2021) 

उत्तर- 
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Inorganic Pharmaceuticals 
    CHAPTER 

 3 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Write a short note on carbonyl iron. (BTEUP 2022) 

Ans. Carbonyl iron is a highly pure form of elemental iron. It is not 

a salt but is metallic iron. It has very fine particle size and a large 

surface area which provides better absorption when taken orally. 

Properties- 

 It occurs as grey powder or as a yellow liquid 

 It is insoluble in water 

 It has musty odour 

 It is slightly soluble in alcohol and soluble in organic solvents. 

Storage - it should be stored at room temperature, away from heat 

and moisture. It should be kept out of the reach  of children be-

cause accidental overdose can be fatal to a child. 

Formulations - it is available in the form of oral tablets, and oral 

suspensions. 

Dose - usual adult dose is 50mg orally. 

Uses -  

• It is used to treat iron deficiency anaemia. 

• It is also used as an iron dietary supplement.  

 

Q2. Give the comparison between ferrous fumarate and  

        ferrous ascorbate. (BTEUP 2023) 

Ans - Ferrous Fumarate: 

Properties - 

 It occurs as reddish orange to reddish brown fine powder. 

 It may contain soft lumps that produce a yellow streak when 

crushed. 

 It has a slight odour and astringent taste. 

 It is slightly soluble in water and very slightly soluble in alco-

hol. 

Storage - it is stored in well closed air tight containers. 

Uses -  

 It is used in the treatment of iron deficiency anaemia. 

 It is equally effective as ferrous sulphate. 

 It has advantage that it is less irritating. 

 Secondly, it does not get oxidised so readily and is more stable. 

Ferrous Ascorbate: 

Properties - it is soluble in water, very slightly soluble in alcohol 

but insoluble in chloroform and ether. 

Uses -  

 It is used as an iron supplement in the treatment of iron defi-

प्रश्न5. कानोनील लयहे पर सोंवक्षप्त विप्पर्ी वलखखए। (BTEUP 2022) 

उत्तर - काबोनिल आयरि मौनलक लोहे का एक अत्यनिक शुद्ध रूप है। यह िमक 

िही ों बस्ल्क िास्त्वक लोहा है। इसमें बहुत महीि कण आकार और एक बडा सतह के्षत्र 

होता है िो मौस्खक रूप से लेिे पर बेहतर अवशोिण प्रदाि करता है. 

िुर् - 

 यह गे्र पाउिर या पीले तरल के रूप में होता है।  

 यह पािी में अघुलिशील है।  

 इसमें मस्त गोंि होती है।  

 यह शराब में थोडा घुलिशील है और काबथनिक घोल में घुलिशील है।  

भोंडारर्- इसे गमी और िमी से दूर, कमरे के तापमाि पर सोंग्रनहत नकया िािा 

चानहए। इसे बच्चोों की पहुोंच से दूर रखा िािा चानहए क्ोोंनक आकस्स्मक ओवरिोि 

एक बचे्च के नलए घातक हो सकता है. 

फॉमूणलेशन- यह मौस्खक गोनलयोों और मौस्खक निलोंबि के रूप में उपलब्ध है. 

खुराक- सामान्य वयस्क खुराक मौस्खक रूप से 50 नमलीग्राम है। 

उपययि -  

• इसका उपयोग आयरि की कमी से होिे वाले एिीनमया के इलाि के नलए नकया 

िाता है. 

• यह भी एक लोहे आहार अिुपूरक के रूप में प्रयोग नकया िाता है। 

 

प्रश्न2. फेरस फू्यमरेि और फेरस एस्कॉबेि के बीच तुलना कीवजए।  

         (BTEUP 2023) 

उत्तर - फेरस फू्यमरेि: 

िुर् -  

 लाल - िारोंगी से लाल - भूरे रोंग का महीि पाउिर 

 कुचलिे पर िरम गाोंठ पीली लकीर छोडती है 

 हल्की गोंि एवों कसैला स्वाद 

 पािी में थोडा घुलिशील; शराब में बहुत थोडा घुलिशील 
 

भोंडारर् - एयर - िाइि कों िेिर में सोंग्रनहत करें  
 

उपययि -  

 आयरि की कमी से होिे वाले एिीनमया के उपचार में 

 फेरस सले्फि के समाि प्रभावी 

 कम िठराोंत्र सोंबोंिी िलि 

 ऑक्सीकरण के प्रनत अनिक स्थथर 
 

फेरस एस्कॉबेि: 

िुर् - यह पािी में घुलिशील है, शराब में बहुत थोडा घुलिशील है, लेनकि क्लोरोफॉमथ 

और ईथर में अघुलिशील है।  
 

उपययि - 

 यह आयरि की कमी से होिे वाले एिीनमया के उपचार में आयरि सप्लीमेंि के 



pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8006781759; 9389516306 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store 

  37       

S.No Ring Size / ररोंि आकार Unsaturated Ring / अवशुद् ररोंि Saturated Ring / सोंतृप्त ररोंि 
1 3 iren / आइरेि irane / इरेि 
2 4 ete / एिे etane / एिेि 
3 5 ole / ओले olane / ओलाि 
4 6 ine / इि inane / इिाि 
5 7 epine / एनपि epane / एपेि 
6 8 ocine / ओनसि ocane / ओकेि 
7 9 onine / ओनिि onane / ओिे 
8 10 ecine / एसीि ecane / एकेि 

Q2. Explain Trivial Methods of Nomenclature of Heterocyclic 

Compounds. 

Ans.  

• During the early days of organic chemistry, names of the het-

erocyclic organic compounds were given based on their occur-

rence, their first preparation and some characteristic proper-

ties. 

• Heterocyclic compounds were named on the basis of their 

source from which the compound was obtained. Thus, the 

name depended on the source of the compound. For example, 

picoline; picoline is derived from coal tar. This is based on the 

Latin word pictus, which means tarry. 

 

 

 

 

 

                 Picoline  

• Heterocyclic compounds were also named on the basis of their 

characteristic properties. For example, pyrrole; which is basic 

in nature; the name of pyrrole was originated from the Greek 

word for fiery red because of the characteristic color which the 

compound gives with pine splint dipped in hydrochloric acid. 

 

 

 

 

 

 

       Pyrrole 

• Similarly, the name furfural is given based on its source. Furfu-

ral means barn oil. Furfural was isolated from the distillation 

of barn. 

 

 

 

 

 

 

      Furfural 

 

प्रश्न2. हेिेरयसायखक्लक यौविकयों के विि ववयल नामकरर् वववधयय ों की व्याख्या करें। 

उत्तर: 

• काबथनिक रसायि के प्रारों नभक नदिोों में, हेिेरोसायस्क्लक यौनगकोों के िाम उिके 

घनित होिे के थथाि, उिकी पहली तैयारी और कुछ नवशेि गुणोों के आिार पर 

नदए गए थे। 

 

• हेिेरोसायस्क्लक यौनगकोों के िामकरण का आिार उस स्रोत पर था निससे 

यौनगक प्राप्त हुआ था। इसनलए, िाम यौनगक के स्रोत पर निभथर करता था। 

उदाहरण के नलए, नपकोलीि (Picoline); यह कोलतार (coal tar) से प्राप्त होता 

है। इसका िाम लैनिि शब्द ‘pictus’ से नलया गया है, निसका अथथ तैलीय 

(tarry) होता है। 

            

 

     

 

                Picoline  

• हेिेरोसायस्क्लक यौनगकोों का िाम उिके नवनशष्ट गुणोों के आिार पर भी रखा 

गया था। उदाहरण के नलए, पाइरोल (Pyrrole); िो मूल रूप से क्षारीय प्रकृनत 

(basic in nature) का होता है। पाइरोल का िाम यूिािी शब्द ‘fiery red’ से 

नलया गया है क्ोोंनक यह यौनगक हाइिर ोक्लोररक एनसि में िूबे हुए पाइि स्थप्लोंि 

के साथ एक नवनशष्ट लाल रोंग उत्पन्न करता है। 

 

 

 

 

 

   

                   Pyrrole 

• इसी प्रकार, फरफू्यरल (Furfural) िाम उसके स्रोत के आिार पर रखा गया है। 

फरफू्यरल का अथथ "खनलहाि का तेल (barn oil)" होता है। फरफू्यरल को 

खनलहाि से प्राप्त पदाथों के आसवि द्वारा अलग नकया गया था। 

                 

 

 

 

 

 

  Furfural 

Introduction to Nomenclature of  Organic Chemical Systems  
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Q1. Define and classify sympathomimetics with examples.  

Ans: Sympathomimetics 

“The drugs which produce actions similar to stimulation of sym- 

pathetic nerve stimulation are called sympathomimetics or adren-

ergics." 

प्रश्न1 - वसमै्पर्यवममेविक्स कय पररभावषत करें  और उदाहरर्य ों के सार् विीकृत 

करें । 

उत्तर: वसमै्पर्यवममेविक्स 

"वे दवाएों  िो नसमै्पथेनिक तोंनत्रका उते्तििा के समाि नियाएों  उत्पन्न करती हैं, उन्हें 

नसमै्पथोनममेनिक्स या एिर ेिनिथक्स कहा िाता है।"  

Classification of Adrenergics एडि ीनवजणक्स का विीकरर् 

(A) Classification on chemical basis / रासायवनक आधार पर विीकरर् 

Catecholamines / कैिेकोलामाइि 
e.g. adrenaline, nor-adrenaline, isoprenaline / 

 िैसे एिर ेिालाईि, िॉर-एिर ेिालाईि, आइसोपे्रिालाईि। 

Noncatecholamine / िॉिकैिेकोलामाइि 
e.g. amphetamine, ephedrine, phenylephrine pseudoephedrine, terbutaline. /  

िैसे एम्प्फैिेनमि, एनफिर ाइि, फेनिलफ्राइि सू्यिोएफेनिर ि, िेरबुिालीि 

Imidazolidine derivative / इनमिाजोनलिाइि वु्यत्पन्न e.g. naphazoline / िैसे िेफाजोनलि 

(B) Classification on the Basis of Mechanism of Action: कारणवाई के तोंत्र के आधार पर विीकरर्: 

1. Direct Acting Drugs / िायरेक्ट एस्क्टोंग िर ग्स 

For example: Norepinephrine (noradrenaline), epinephrine (adrenaline), dopa-

mine, methyldopa, clonidine, dobutamine, isoproterenol, terbutaline, salbuta-

mol, bitolterol, naphazoline, oxymetazoline, xylometazoline. / 

उदाहरर् के वलए: िॉरपेिेनफ्रि (िॉरएिर ेिालाईि), एनपिेफ्रीि (एिर ेिालाईि), िोपामाइि, 

मेनथडोपा, क्लोनििाइि, िोबुिामाइि, आइसोप्रोिेरेिॉल, िेरबुिानलि, सलु्बिामोल, नबिोले्टरोल, 

िेफाजोनलि, ऑक्सीमेिाजोनलि, जाइलोमेिाजोनलि 

2. Indirect Acting Drugs / अप्रत्यक्ष अनभिय िर ग्स 
For example: Hydroxyamphetamine, pseudoephedrine, propylhexedrine /  

उदाहरर् के वलए: हाइिर ोक्सीएम्प्फेिामाइि, सू्यिोएफेनिर ि, प्रोपाइलहेके्सिर ाइि 

3. Agents with mixed mechanism /  

नमनश्रत तोंत्र वाले एिेंि 

For example: Ephedrine, metaraminol /  

उदाहरर् के वलए: एफेनिर ि, मेिारानमिॉल 

Q2. Define and classify antiadrenergics with suitable exam-

ples.  

Ans- The drugs which block the action produced by stimulation of 

sympa- thetic nervous system are called sympatholytics or anti-

adrenergics. 

Classification 

• α- adrenergic blockers (a-blockers), e.g. tolazoline, phentol- 

amine, prazosin, phenoxybenzamine, ergotamine, ergotoxin. 

• β- adrenergic blockers (ẞ-blockers), e.g. propranolol, atenolol, 

labetalol, practolol, pindolol, metoprolol, carvedilol. 

• Adrenergic neuron blockers, e.g. guanethidine. 

प्रश्न 2 -  उपयुक्त उदाहरर्य ों के सार् एों िीएडि ेनवजणक्स कय पररभावषत और 

विीकृत करें । 

उत्तर – वे दवाएाँ  िो नसमे्पथेनिक िवथस नसस्टम की उते्तििा से उत्पन्न प्रभावोों को 

रोकती हैं, उन्हें नसमै्पथोलाइनिक्स (Sympatholytics) या एों िी-एिर ेिनिथक्स (Anti-

adrenergics) कहा िाता है। 

विीकरर्: 

• α-एडि ेनवजणक ब्लॉकसण: िैसे — िोलाजोनलि, फेन्टोलानमि, प्रािोनसि, 

फीिॉस्क्सबेन्जानमि, एरगोिानमि, एरगोिॉस्क्सि। 

• β-एडि ेनवजणक ब्लॉकसण: िैसे — प्रोप्रािोलोल, एिेिोोंलोल, लेबेिालोल, पै्रक्टोलोल, 

नपोंिोलोल, मेिोप्रोलोल, कावेनिलोल। 

• एडि ेनवजणक नू्यरॉन ब्लॉकसण: िैसे — गुआिेनथिीि। 

    CHAPTER 

6 
Drugs Acting on Autonomic  

Nervous System 

Classification of antiadrenergics  / एडि ीनवजणक विीकरर् 

α- adrenergic blockers (α-blockers) / α- एिर ीिनिथक ब्लॉकसथ (α

-ब्लॉकसथ), 

e.g. tolazoline, phentol- amine, prazosin, phenoxybenzamine, ergotamine, er-

gotoxin. 

िैसे िोलाजोनलि, फें िोल-अमाइि, प्राजोनसि, फेिोक्सीबेिमाइि, एगोिामाइि, एगोिॉस्क्सि। 



pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8006781759; 9389516306 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store 

  53       Drugs Acting on Autonomic Nervous System 

Brand Names: Lomoten, Lomotil, Eumydrin, Atrocin, Atrisolon, 

Atron, Atrosulph 

ब्राोंड नाम: लोमोिेि, लोमोनिल, यूरमाइनिर ि, एिर ॉनसि, एनिर सोलोि, अिर ॉि, एिर ोसल्फ.  

LONG ANSWER QUESTIONS दीघण उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Explain the following drugs- norepinephrine, epinephrine, 

phenylephrine, and dopamine.  

Ans-  

 Norepinephrine (Noradrenaline) - Norepinephrine, the 

catecholamine is a product of the adrenal medulla. 

 

 

 

 

 

 

 

Chemical name: alpha-(Amino ethyl)-3, 4-dihydroxy benzoyl alco-

hol. 

Properties-  

• White powder, bitter in taste. 

• Sparingly soluble in water, insoluble in organic solvents.  

• Having M.P. 100-106° 

• Its solution gives green color with ferric chloride (FeCl3). 

Uses: It is used in the : 

• Treatment of peripheral vasomotor collapse. 

• Acute cardiac infarction. 

• Maintain blood pressure acute hypotension. 

Formulation : Nonepinephrine Pritartrate injection. 

Brand names : Levophed, Norepinephrine, Levarterenol. 

 

 Epinephrine (Adrenaline) - Adrenaline is the active hor-

mone produced by the adrenal medulla. It occurs in animals 

and man. It may be obtained from the adrenal glands of cer-

tain mammals. It may be prepared from catechol. 

Properties 

• White or creamy white odourless, crystalline powder. 

• Sparingly soluble in water. 

• Insoluble in organic solvents. 

• Having M.P. 211-212°C. 

• Darkness in colour on exposure to air and light 

• Its solution gives emerald green colour with ferric chloride. 

Storage: Well closed container filled with nitrogen. 

Uses: It is used in the: 

• Treatment of asthma. 

• Cardiac arrest. 

• Administered with local anesthetics to prolong the duration of 

action. 

प्रश्न1- वनम्नवलखखत औषवधयय ों का वर्णन कीवजए- नॉरपेनेविन, एवपनेिीन, 

वफनाइलविन और डयपामाइन. 

उत्तर -  

 नॉरपेनेविन (नॉरएडि ेनालाईन) - Norepinephrine, catecholamine 

अनिवृक्क मज्जा का एक उत्पाद है. 

 

 

 

 

 

 

 

 

रासायवनक नाम : अल्फा-(एनमिो एनथल)-3, 4-निहाइिर ॉक्सी बेंिोइल अल्कोहल  

िुर् -  

• सफेद पाउिर, स्वाद में कडवा।  

• पािी में नवरल रूप से घुलिशील, काबथनिक सॉल्वैंि्स में अघुलिशील।   

• एमपी 100-106 निग्री सेस्ियस होिा।  

• इसका नवलयि फेररक क्लोराइि (FeCl3) के साथ हरा रोंग देता है। 

उपययि: इसका उपयोग में नकया िाता है: 

• पररिीय वासोमोिर पति का उपचार।  

• तीव्र हृदय रोिगलि।  

• रक्तचाप तीव्र हाइपोिेंशि बिाए रखें. 

वनरूपर् : िॉरेनपिेनफ्रि नप्रिािर ेि, इोंिेक्शि. 

ब्राोंड नाम : लेवोफेि, िॉरपेिेनफ्रि, लेविेरेिॉल. 

 

 एवपनेिीन (एडि ेनालाईन) - एिर ेिालाईि अनिवृक्क मज्जा द्वारा निनमथत सनिय 

हामोि है।  यह िािवरोों और मिुष्ोों में होता है। यह कुछ स्तििाररयोों के 

अनिवृक्क ग्रोंनथयोों से प्राप्त नकया िा सकता है। यह कैिेकोल  से तैयार नकया 

िा सकता है। 

िुर् : 

• सफेद या मलाईदार सफेद गोंिहीि, निस्टलीय पाउिर।  

• पािी में नवरल रूप से घुलिशील।  

• काबथनिक सॉल्वैंि्स में अघुलिशील।  

• एमपी 211-212 निग्री सेस्ियस होिा।   

• हवा और प्रकाश के सोंपकथ  में आिे पर रों ग में अोंिेरा।  

• इसका नवलयि फेररक क्लोराइि के साथ पन्ना को हरा रोंग देता है. 

भोंडारर्: िाइिर ोिि से भरा अच्छी तरह से बोंद कों िेिर. 

उपययि: इसका उपयोग में नकया िाता है: 

• अथथमा का उपचार।  

• कानिथयक अरेस्ट।  

• कारथवाई की अवनि को लम्बा करिे के नलए थथािीय एिेथथेनिक्स के साथ 

प्रशानसत. 
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• It gives blue precipitate with copper sulphate (CuSO4) in pyri-

dine. 

Storage: Air tight container 

Uses:  

• Anti-arrhythmic 

• Anti-convulsant 

Formulation: Phenytoin tablets/suspension/capsules/injection 

Brand name: Eptoin, Dilantin, Phenytek, and Epanutin 

• यह पाइरीिीि में कॉपर सले्फि (CuSO2) के साथ िीला अवके्षप (बू्ल 

प्रीनसनपिेि) बिाता है।  

भोंडारर्: वायु-प्रनतरोिक पात्र  

उपययि:  

• नवरोिी अतालता।  

• नवरोिी ऐोंठि 

वनरूपर्: फेिीिोइि गोनलयााँ/निलोंबि/कैपू्सल/इोंिेक्शि।  

ब्राोंड नाम: इप्टोइि, नदलास्न्टि, फेनििेक और एपािुनिि  

1. Which of the following is a cardiac glycoside?  

a) Verapamil  b) Digoxin  c) Propranolol  d) Clonidine 

2. Which drug is commonly used in the treatment of angina pectoris?  

a) Paracetamol  b) Isosorbide dinitrate c) Diazepam  d) Digoxin 

3. Which drug is a β-blocker used to treat hypertension?  

a) Propranolol   b) Amlodipine  c) Digoxin  d) Clonidine 

4. Which of the following is an angiotensin-converting enzyme (ACE) inhibitor?  

a) Atenolol   b) Captopril   c) Verapamil  d) Nifedipine 

5. Which class of drugs is used to treat hypertension?  

a) Antihypertensive drugs  b) Antidiabetic drugs c) Anticonvulsants  d) Antibiotics  

6. Which diuretic is commonly used in hypertension treatment?  

a) Hydrochlorothiazide  b) Digoxin  c) Amiodarone  d) Lidocaine 

7. Which drug is a calcium channel blocker?  

a) Nifedipine   b) Digoxin  c) Furosemide  d) Metoprolol 

8. Which class of drugs is used to lower cholesterol levels?  

a) Antibiotics  b) Lipid-lowering agents c) Antihistamines  d) Antipyretics 

9. Which of the following is an anticoagulant drug?  

a) Furosemide  b) Aspirin  c) Warfarin  d) Atorvastatin 

10. Which drug is used to prevent blood clot formation?  

a) Verapamil  b) Digoxin  c) Clonidine  d) Heparin 

11. Which of the following drugs is a vasodilator?  

a) Glyceryl trinitrate   b) Propranolol  c) Digoxin  d) Lidocaine 

12. Which type of drug is used to treat arrhythmia?  

a) Antiarrhythmic agents  b) Antipyretics   c) Antihistamines  d) Diuretics 

13. Which drug is used to treat congestive heart failure?  

a) Warfarin   b) Nifedipine  c) Clonidine  d) Digoxin 

14. Which drug class includes medications that relax blood vessels?  

a) Antifungals  b) Antacids  c) Vasodilators  d) Antidepressants 

15. Which β-blocker is used in heart failure treatment?  

a) Metoprolol   b) Captopril  c) Digoxin  d) Furosemide 

16. Which of the following drugs is a loop diuretic?  

a) Clonidine  b) Nifedipine  c) Propranolol  d) Furosemide 

17. Which of the following drugs inhibits platelet aggregation?  

a) Digoxin   b) Aspirin  c) Lidocaine  d) Verapamil 

18. Which antihypertensive drug works by reducing heart rate?  

a) Atenolol    b) Digoxin  c) Nifedipine  d) Warfarin 

19. Which drug is classified as an angiotensin receptor blocker (ARB)?  

MULTIPLE CHOICE QUESTIONS 

Drugs Acting on Cardiovascular System 
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    CHAPTER 

8 
Diuretics 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Define and classify diuretics. (BTEUP 2022, 2023) 

Ans- Diuretics 

Diuretics is a drug which accelerates the secretion of urine from 

kidney. The secretion of u accelerates in the following two ways:  

1. By decreasing tubular reabsorption of Na+ ions and, 

2. By osmotic equivalent of water from the kidney tubules.  

These drugs are used in Oedema, renal disorders, liver disor-

ders and cardiac failure. 

प्रश्न 1-  डू्यररविक्स कय पररभावषत करें  और विीकृत करें । (2022, 2023) 

उत्तर - डू्यररविक्स: 

डू्यररनिक्स एक प्रकार की दवा है िो गुदे से पेशाब के स्राव को तेि करती है। पेशाब 

का स्राव निम्ननलस्खत दो तरीकोों से तेि होता है: 

1. Na+ आयिोों के टू्यबू्यलर ररब्सॉप्शथि को कम करके, और 

2. गुदे के टू्यबू्यि से पािी के ओस्मोनिक समकक्ष को बाहर निकालकर। 

ये दवाएों  ओनिमा, गुदे की बीमाररयोों, यकृत नवकारोों और हृदय नवफलता में उपयोग 

की िाती हैं। 

Classification of Diuretics मूत्रवधणक का विीकरर् 

Weak Diuretics: कमजयर मूत्रवधणक: 

Osmotic diuretics / आसमानिक मूत्रविथक e.g., Mannitol, Sorbitol / िैसे, मैनििोल, सोनबथिोल 

Xanthines  / जैंनथि e.g., Theophline / िैसे, नथयोफलाइि 

Carbonic anhydrase inhibitors /  

काबोनिक एिहाइिर ेज इिनहनबिर 
e.g. Acetazolamide / िैसे एनसिाजोलमाइि 

Antihormone diuretics / एों िीहोमोि मूत्रविथक 
e.g. Aldosterone, Antagonist /  

िैसे एडोसे्टरोि नवरोिी 

Potassium sparing diuretics / पोिेनशयम बख्शते मूत्रविथक 
e.g. Amiloride, Triamterene /  

िैसे एनमलोराइि, िर ायमिेरीि 

Medium Efficiency Diuretics:: मध्यम दक्षता मूत्रवधणक: 

Benzothiodiazines  / बेंजोनथयोिायनजि 
e.g., chlorothiazide, Benzthiazide /  

िैसे, क्लोरोनथयाजाइि, बेंजनथयाजाइि 

Thiazide /  नथयािाइि 
eg., Metolazone, Chlorthalidone /  

िैसे, मेिोलाजोि, क्लोथाथनलिोि 

High-Efficiency Diuretics: उच्च दक्षता मूत्रवधणक: 

Maercurial diuretics / Maercurial मूत्रविथक eg., Marslyl, Merbaphen / िैसे, मासथनलल, मबाथफेि 

High-ceiling diuretics  / उच्च छत मूत्रविथक 
e.g., Furosemide, Bumetamide /  

िैसे, फ़्यूरोसेमाइि, बू्यमेिामाइि 

Q2. Write a note on furosemide. (2024) 

Ans- Frusemide - Frusemide is a derivative of both sulphonamide 

and a Anthranilic acid. 

Properties -  

• White, colourless, tasteless, crystalline 

powder  

• Insoluble in water and chloroform, sparing-

ly soluble in alcohol and ether. 

• Freely soluble in dimethylformamide and 

in alkali. 

• having M.P. 210°C 

 

प्रश्न 2. फ़्यूरयसेमाइड पर एक विप्पर्ी वलखखए. 

उत्तर - िूसेमाइड - फु्रसेमाइि सल्फोिामाइि और एों थ्रानिनलक एनसि दोिोों का 

वु्यत्पन्न है. 

िुर् - 

• सफेद, रोंगहीि, बेस्वाद, निस्टलीय पाउिर।   

• पािी और क्लोरोफॉमथ में अघुलिशील, शराब और ईथर में 

नवरल रूप से घुलिशील।  

• िायमेथाइलफॉमाथमाइि और क्षार (आले्कलाइ) में आसािी से 

नवलेय। निसका नपघलिे का नबोंदु (M.P.) 210°C है।  
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Q7. Give a note on Glibenclamide. (BTEUP 2023) 

Ans - Glibenclamide is sulphonyl urea derivative. 

प्रश्न 7. खग्लबेंक्लामाइड पर विप्पर्ी वलखखए। (BTEUP 2023) 

उत्तर: स्ग्लबेंक्लामाइि एक सल्फोिीलयूररया वु्यत्पन्न दवा है।  

Properties: 

• White crystalline powder. 

• Soluble in alkaline solution.  

• Sparingly soluble in dichloromethane. 

• Insoluble in water. Having m.p. 179°C. 

Storage: Well closed container. 

Uses: 

• It is used in the treatment of diabetes mellitus. 

• It is also used in controlling high blood sugar. 

• Prevent kidney damage, blindness, nerve problems, loss of 

limbs and sexual function problem. 

Formulation: Glibenclamide Tablets. 

Brand name: Daonil, Glybenclamide, Glyburide, Diabeta, Euglucon 

िुर्: 

• सफेद निस्टलीय पाउिर।  

• क्षारीय समािाि में घुलिशील।   

• िाइक्लोरोमेथेि में सोंयम से घुलिशील।  

• पािी में अघुलिशील। एमपी 179 निग्री सेस्ियस होिे पर. 

भोंडारर्: अच्छी तरह से बोंद कों िेिर. 

उपययि: 

• इसका उपयोग मिुमेह मेलेिस के उपचार में नकया िाता है।  

• इसका उपयोग उच्च रक्त शकथ रा को नियोंनत्रत करिे में भी नकया िाता है।  

• गुदे की क्षनत, अोंिापि, तोंनत्रका समस्याओों, अोंगोों की हानि और यौि कायथ समस्या 

को रोकें . 

वनरूपर्: Glibenclamide गोनलयााँ. 

ब्राोंड नाम: Daonil, Glybenclamide, Glyburide, Diabeta, Euglucon 

Q.1. What is human insulin? Kindly give its properties, stabil-

ity and storage. 

Ans- Human insulin is a synthetic form of insulin that is chemically 

identical to the insulin produced by the human pancreas. It plays a 

vital role in regulating blood sugar levels by facilitating the uptake 

of glucose into cells. Human insulin is widely used in the treatment 

of diabetes mellitus to control blood glucose levels, particularly in 

patients who cannot produce enough insulin (as in type 1 diabetes) 

or those with insulin resistance (as in type 2 diabetes). 

 

Properties of Human Insulin: 

1. Structure: 

• Human insulin is a 51-amino acid peptide hormone consist-

ing of two chains: an A-chain (21 amino acids) and a B-chain 

(30 amino acids), connected by disulfide bridges. 

• It is synthesized as proinsulin in the pancreas and is later 

cleaved to form mature insulin. 

2. Molecular Weight: 

• The molecular weight of human insulin is approximately 

5800 Daltons. 

3. Mechanism of Action: 

• Insulin facilitates the uptake of glucose into cells, particularly 

in muscle and adipose tissues, by promoting the transloca-

tion of GLUT4 transporters to the cell membrane. 

• It also suppresses glucose production in the liver and pro-

प्रश्न 1. मानव इोंसुवलन क्या है? कृपया इसके िुर्, खथर्रता तर्ा भोंडारर् के बारे 

में बताइए। 

उत्तर: मािव इोंसुनलि इोंसुनलि का एक कृनत्रम रूप है, िो रासायनिक रूप से उस 

इोंसुनलि के समाि होता है िो मािव अग्न्याशय द्वारा उत्पानदत नकया िाता है। यह 

कोनशकाओों में गू्लकोज के अवशोिण को बढ़ावा देकर रक्त शकथ रा के स्तर को 

नियोंनत्रत करिे में महत्वपूणथ भूनमका निभाता है। मािव इोंसुनलि का व्यापक रूप से 

मिुमेह मेनलिस (diabetes mellitus) के उपचार में उपयोग नकया िाता है, तानक 

रक्त गू्लकोज स्तर को नियोंनत्रत नकया िा सके — नवशेि रूप से उि रोनगयोों में िो 

पयाथप्त मात्रा में इों सुनलि िही ों बिा पाते (िैसे नक िाइप 1 मिुमेह में) या नििमें इोंसुनलि 

प्रनतरोि (िैसे नक िाइप 2 मिुमेह में) पाया िाता है। 

मानव इोंसुवलन के िुर् : 

1. सुव् यवखथर्त करना : 

• मािव इोंसुनलि एक 51-अमीिो अम्लोों वाला पेप्टाइि हामोि है, िो दो 

शृ्रोंखलाओों (चेि) से नमलकर बिा होता है: एक A-चेि (21 अमीिो अम्ल) और 

एक B-चेि (30 अमीिो अम्ल), िो िाइसल्फाइि नब्रि द्वारा आपस में िुडी 

होती हैं। 

• यह अग्न्याशय (पैंनियास) में प्रोइोंसुनलि के रूप में सोंशे्लनित होता है और बाद 

में किकर पररपि (मैच्योर) इोंसुनलि का रूप लेता है। 

2. आर्ववक भार: 

• मािव इोंसुनलि का आणनवक भार लगभग 5800 िाल्टि होता है। 

3. कारवाई की व्यवथर्ा: 

• इोंसुनलि कोनशकाओों में, नवशेि रूप से माोंसपेनशयोों और वसा ऊतकोों में, 

गू्लकोज के अवशोिण को आसाि बिाता है। यह GLUT4 िर ाोंसपोिथसथ को 

कोनशका निल्ली तक पहुाँचाकर गू्लकोज का प्रवेश सुनिनित करता है। 

• इसके साथ ही, इों सुनलि यकृत में गू्लकोज के उत्पादि को दबाता है और 

LONG ANSWER QUESTIONS दीघण उत्तरीय प्रश्न 

Hypoglycemic Agent 
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13. Which of the following is NOT an oral antidiabetic agent? 

a) Glipizide   b) Insulin   c) Metformin  d) Acarbose 

14. Which drug is a thiazolidinedione? 

a) Repaglinide  b) Glibenclamide  c) Pioglitazone   d) Metformin 

15. Which of the following is an insulin secretagogue? 

a) Repaglinide   b) Metformin  c) Acarbose  d) Sitagliptin 

16. Which hypoglycemic agent works by inhibiting alpha-glucosidase? 

a) Glibenclamide  b) Metformin  c) Pioglitazone  d) Acarbose  

17. Which class of drugs works by increasing insulin sensitivity? 

a) Thiazolidinediones    b) Sulfonylureas 

c) Insulin secretagogues   d) Alpha-glucosidase inhibitors 

18. Which is a common side effect of metformin? 

a) Hypoglycemia    b) Weight gain 

c) Hypertension    d) Gastrointestinal upset  

19. What is the function of insulin? 

a) Increase blood glucose levels  b) Decrease blood glucose levels  

c) Increase blood pressure   d) Increase heart rate 

20. Which oral antidiabetic drug is recommended as the first-line treatment for type 2 diabetes? 

a) Metformin   b) Pioglitazone  c) Acarbose  d) Glibenclamide 

1-b 2-a 3-c 4-a 5-a 6-b 7-b 8-c 9-a 10-b 

11-a 12-d 13-b 14-c 15-a 16-d 17-a 18-d 19-b 20-a 

1. The hormone responsible for regulating blood sugar levels is __________. (Insulin) 

2. Diabetes mellitus is caused by a deficiency or resistance to __________. (Insulin) 

3. The first-line oral hypoglycemic agent used in type 2 diabetes is __________. (Metformin) 

4. The main function of insulin is to decrease __________ levels in the blood. (Glucose) 

5. The class of drugs that stimulate insulin secretion from the pancreas is called __________. (Sulfonylureas) 

6. The long-acting insulin used for basal therapy is __________. (Insulin glargine) 

7. The enzyme responsible for breaking down insulin in the body is __________. (Insulin-degrading enzyme) 

8. The biguanide drug used to treat type 2 diabetes is __________. (Metformin) 

9. The oral hypoglycemic drugs that increase insulin sensitivity are called __________. (Thiazolidinediones) 

10. The rapid-acting insulin analog used in mealtime glucose control is __________. (Insulin lispro) 

11. The major side effect of insulin therapy is __________. (Hypoglycemia) 

12. The drug class that inhibits glucose reabsorption in the kidneys is __________. (SGLT2 inhibitors or Gliflozins) 

13. The primary organ responsible for insulin metabolism is __________. (Liver) 

14. The class of drugs that inhibit DPP-4 enzyme activity is __________. (DPP-4 inhibitors) 

15. The condition characterized by excessive insulin secretion is called __________. (Hyperinsulinemia)  

FILL IN THE BLANKS 

Hypoglycemic Agent 



pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8006781759; 9389516306 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store 

90                         

    CHAPTER 

11 
Anti - Infective Agents  

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Give the classification of antifungal agents giving suitable 

examples of each class. (BTEUP 2022)  

Ans-  

प्रश्न1 एों िीफों िल एजेंि्स का विीकरर् उपयुक्त उदाहरर्य ों सवहत दीवजए। 

(BTEUP 2022)  

उत्तर – 

Classification of Antifungal agents 

Synthetic compounds / वसोंरे्विक यौविक 

Carboxylic acids and their metallic salts / काबोस्िनलक एनसि और उिके 

िास्त्वक लवण 

e.g. undeclyenic acid (undecenoic acid), zinc undecenonate / िैसे: 

अििेनसलेनिक एनसि (अििेनसिोइक एनसि), निोंक अििेनसिोिेि  

Dyes  / रोंिक 
e.g. gentian violet (crystal violet), malachite green / िैसे िेंनियि वायलेि 

(निस्टल वायलेि), मैलाकाइि हरा 

Phenolic compounds  / फेिोनलक यौनगक e.g. salicylic acid / िैसे सैनलनसनलक एनसि 

Diamidines  / िायनमिाइि e.g. stilbamidine / िैसे स्स्टलबानमिीि 

Thiocarbinilic acid derivatives, / नथयोकानबथनिनलक एनसि िेररवेनिव e.g. tolnaftate / िैसे िोलिाफे्टि 

Azoles (or imidazoles) / एजोि (या इनमिाजोल) e.g. miconazole, clotrimazole / िैसे, माइिोिाजोल क्लोनिर मेजोल 

Natural products / प्राकृवतक उत्पाद 

Antibacterial antibiotics / िीवाणुरोिी एों िीबायोनिक्स e.g. griseofulvin / िैसे नग्रसोफुलनवि 

Polyene antifungal antibitocs / पॉलीन एों विफों िल एों िीवबियक 

Teraenes / िेरेिेस e.g. nystatin, amphotericin / िैसे निसै्टनिि, एम्प्फोिेररनसि 

Pentaenes / पेंिामाइनसि e.g. pentamycin / िैसे पेंिामाइनसि 

Heptaenes / हेपे्टि 

  
e.g. amphotericin B, hamycin / िैसे एम्प्फोिेररनसि बी, हैमाइनसि 

Q2. Write a short note on cotrimoxazole. 

Ans - Cotrimoxazole is a broad-spectrum antibacterial drug com-

posed of sulfamethoxazole and trimethoprim in a 5:1 ratio. It acts 

synergistically by inhibiting bacterial folic acid synthesis, which is 

essential for DNA replication. 

Uses: 

It is used to treat urinary tract infections, respiratory infections, 

gastrointestinal infections, and Pneumocystis jirovecii pneumonia. 

Side effects: 

Common side effects include nausea, rash, and allergic reactions. 

Serious effects may include blood disorders and Stevens-Johnson 

syndrome. 

Precautions: 

प्रश्न2. कयविि मयक्सा़ियल पर सोंवक्षप्त विप्पर्ी वलखखए. 

उत्तर – कॉिर ाइमोक्साजोल एक व्यापक से्पक्टर म वाली िीवाणुिाशक औिनि है, िो 

सल्फामेथॉक्सािोल और िर ाइमेथोनप्रम के सोंयोिि से बिी होती है (5:1 अिुपात में)। 

यह औिनियााँ नमलकर िीवाणुओों में फोनलक अम्ल के सोंशे्लिण को अवरोनित करती 

हैं, िो उिके िीएिए निमाथण के नलए आवश्यक होता है। 

उपययि: 

यह मूत्र मागथ सोंिमण, श्वसि तोंत्र सोंिमण, िठराोंत्र सोंिमण तथा प्नु्यमोनसस्स्टस 

िीरोवेसी निमोनिया के उपचार में उपयोग की िाती है। 

दुष्प्रभाव: 

मुि दुष्प्रभावोों में मतली, चकते्त, त्वचा पर एलिी तथा दुलथभ मामलोों में रक्त सोंबोंिी 

नवकार और स्टीवि-िॉिसि नसोंिर ोम हो सकते हैं। 

सावधावनयाँ: 

गुदे की खराबी या फोनलक अम्ल की कमी वाले रोनगयोों में इसका साविािीपूवथक 
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Q8. Give short note on Miconazole. 

Ans. 

• Miconazole is a broad spectrum azole/inidazole antifungal 

agent.  

• It is widely used to treat mucosal yeast infections.  

Properties  

1. It occurs as a white crystalline or micro crystalline powder.  

2. It is sparingly soluble in methanol.  

Stability and Storage:  

• It is stored at room temperature and protected from light and 

mois ture. 

• Miconazole vaginal suppositories should be stored at 15°C to 

30°C.  

प्रश्न8. वमकयनाजयल  पर सोंवक्षप्त विप्पर्ी दीवजए। 

उत्तर – 

• वमकयनाजयल एक ब्रॉि-से्पक्टर म ऐजोल/इनमिाजोल वगथ की एों निफों गल दवा है। 

• यह मुि रूप से मू्यकोसल यीस्ट सोंिमण के उपचार में उपयोग की िाती है। 

िुर् : 

1. यह सफेद निस्टलीय या सूक्ष्म निस्टलीय पाउिर के रूप में पाया िाता है। 

2. यह मेथिॉल में थोडा घुलिशील होता है। 

खथर्रता एवों भोंडारर् : 

• इसे कमरे के तापमाि पर प्रकाश और िमी से बचाकर सोंग्रनहत नकया िाता है। 

• नमकोिािोल वेनििल सपोनसिरीज को 15°C से 30°C के बीच सोंग्रनहत नकया 

िािा चानहए। 

Uses: 

1. Used to treat fungal infections affecting the vagina, mouth and 

skin including candidiasis.  

2. Used for the local treatment of oropharyngeal candidiasis in 

adult patients.  

3. Used for the treatment of cryptococcosis, mucocutaneous can-

didiasis, coccidioidomycosis, cutaneous and vulvovaginal can-

didiasis.  

Pharmaceutical Formulations  

1. Miconazole tablets. 

2. Miconazole powder and solution.  

3. Miconazole nitrate pessaries.  

Brand Names: Monistat Derm, Daktarin, Gynodaktarin, Zole, Or-

gvig. 

उपययि : 

1. यह योनि, मुोंह और त्वचा से सोंबोंनित फों गल सोंिमणोों िैसे कैं नििायनसस के 

इलाि में उपयोगी है। 

2. वयस्क मरीिोों में ओरल कैं नििायनसस के थथािीय उपचार में उपयोग नकया 

िाता है। 

3. यह निप्टोकोकोनसस, मू्यकोकू्िेनियस कैं नििायनसस, कोक्सीनियोमायकोनसस, 

किेिीयस और वल्वोवैनििल कैं नििायनसस के इलाि में भी प्रयोग होता है। 

औषधीय वनमाणर् : 

1. नमकोिािोल िैबलेि्स 

2. नमकोिािोल पाउिर और सोलू्यशि 

नमकोिािोल िाइिर ेि पेसेरीज (vaginal suppositories) 

ब्राोंड नाम : मोनिसै्टि िमथ, िैक्टाररि, गायिोिैक्टाररि, िोल, ऑगथनवग  

Q9. Give a note on Acyclovir. 

Ans.  

Chemical Name: 2-amino-9-(2-hydroxyethoxymethyl) purine-6-

olate, or 2-ami no-9-[(hydroxyethoxy) methyl]-1, 9, dihydro-6H-

purin-6-one.  

Properties  

1. It is a white or almost white crystalline powder.  

2. It is slightly soluble in water  

Stability and Storage: It should be stored at room temperature 

and protected from light and moisture.  

 

Uses:  

1. It is used as antiviral agent against herpes viruses.  

2. It has been approved for short-term treatment of chickenpox.  

Pharmaceutical Formulations:  

1. Acyclovir tablet IP 

2. Acyclovir oral suspension IP  

3. 3. Acyclovir intravenous infusion IP 

 

Brand Names: Acivir, Ocuvir, Herpex-200, Cyclovir, Zovirax, Aciv, 

Aciherpin. 

प्रश्न9. एसाइक्लयववर पर एक विप्पर्ी दीवजए। 

उत्तर – 

रासायवनक नाम : 2-अनमिो-9-(2-हाइिर ॉक्सीएथॉस्क्सनमनथल) पू्यररि-6-ओलेि  

या 2-अनमिो-9-[(हाइिर ॉक्सीयथॉक्सी)नमनथल]-1,9-िाइहाइिर ॉ-6H-पू्यररि-6-वि 

िुर्धमण  : 

1. यह सफेद या लगभग सफेद निस्टलीय पाउिर होता है। 

2. यह पािी में थोडा घुलिशील होता है। 

खथर्रता एवों भोंडारर् : 

• इसे कमरे के तापमाि पर सोंग्रनहत नकया िाता है। 

• इसे प्रकाश और िमी से बचाकर रखिा चानहए। 

 

उपययि : 

1. यह हपीि वायरस के स्खलाफ एों िीवायरल एिेंि के रूप में कायथ करता है। 

2. इसे नचकिपॉक्स के अल्पकानलक उपचार के नलए भी अिुमोनदत नकया गया है। 

औषधीय वनमाणर् : 

1. एसाइक्लोनवर िैबलेि IP 

2. एसाइक्लोनवर ओरल सस्पेंशि IP 

3. एसाइक्लोनवर इोंिर ावेिस इन्फू्यिि IP 

 

ब्राोंड नाम : एसीनवर, ओकु्नवर, हपेक्स-200, साइक्लोनवर, िोनवरैक्स, एसीव, 

एसीहनपथि  

Anti - Infective Agents  
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Itraconazole:  

Itraconazole is a triazole antifungal drug.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uses:  

• Itraconazole tablets and capsules are used to treat fungal in-

fections of the toenails.  

• Itraconazole oral solution is used to treat yeast infections of 

the mouth and throat or of the esophagus 

Properties  

• It is a white crystalline powder. 

• It is practically insoluble in water and in acidic solution.  

• Its melting point is 166.2°C 

Storage: Stored at room temperature. Kept away from light and 

moisture.  

Formulations: Capsules/Solution 

Brand names: Zenitra, Itasper, Itrazole, Itranox, Alcros. 

 

Fluconazole: 

Fluconazole is a triazole antifungal drug.  

Chemical Name: α-(2, 4-Difluorophenyl)-α-(1H-1, 2, 4-triazol-1-

ylmethyl)-1H-1, 2, 4-triazole-1-ethanol 

 

 

 

 

 

 

 
 

Uses: Fluconazole is used to treat serious fungal or yeast infections 

such as: Vaginal Candidiasis 

• Oropharyngeal Candidiasis  

• Oesophageal Candidiasis 

• Urinary tract infections 

Properties  

• It is a white crystalline powder.  

• It is slightly soluble in water.  

• It is soluble in organic solvents such as chloroform, propylene 

glycol. 

Formulations: Oral suspension/Capsule 

Brand names: Fumycin, Fungicide, Flutas, Wycon 

इिि ाकयना़ियल: 

इिर ाकोिािोल एक िर ाइएजोल वगथ की एों निफों गल दवा है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपययि:  

• इिर ाकोिाजोल िैबलेि और कैपू्सल का उपयोग िोिेल के फों गल सोंिमण के 

इलाि के नलए नकया िाता है।  

• इिर ाकोिाजोल मौस्खक समािाि का उपयोग मुोंह और गले या अन्नप्रणाली के 

खमीर सोंिमण के इलाि के नलए नकया िाता है. 

िुर्  

• यह एक सफेद निस्टलीय पाउिर है। 

• यह पािी और अम्लीय घोल में व्यावहाररक रूप से अघुलिशील है। 

• इसका गलिाोंक 166.2°C है 

भोंडारर्: कमरे के तापमाि पर सोंग्रहीत। प्रकाश और िमी से दूर रखा.  

ययिय ों: कैपू्सल/समािाि 

ब्राोंड नाम: जेनििर ा, इिास्पर, इिर ाजोल, इिर ािॉक्स, अशिोस. 

 
 

फु्लकयना़ियल: 

फु्लकोिािोल एक िर ाइएजोल वगथ की एों निफों गल दवा है।  

रासायवनक नाम: α-(2, 4-िाइफु्लओरोफेनिल)-α-(1H-1, 2, 4-िर ायजोल-1-

इलमेनथल)-1H-1, 2, 4-िर ायजोल-1-इथेिॉल 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपययि: फु्लकयना़ियल का उपययि िोंभीर फों िल या खमीर सोंिमर् के इलाज 

के वलए वकया जाता है जैसे: ययवन कैं वडवडआवसस 

• ऑरोफरीस्न्ियल कैं निनिआनसस।  

• ग्रासिली कैं निनिआनसस।  

• मूत्र पथ के सोंिमण. 

िुर्  

• यह एक सफेद निस्टलीय पाउिर है। 

• यह पािी में थोडा घुलिशील है। 

• यह क्लोरोफॉमथ, प्रोपलीि ग्लाइकोल िैसे काबथनिक सॉल्वैंि्स में घुलिशील है। 

ययिय ों: ओरल सस्पेंशि/कैपू्सल 

ब्राोंड नाम: फू्यमाइनसि, कवकिाशी, फू्लिास, वायकॉि 

Anti - Infective Agents  
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Q3. Discuss about the Amoxicillin and Cloxacillin. 

Ans.  

Amoxicillin: 

• It is a β-lactam antibiotic of penicillin group.  

• t is a semisynthetic derivative of penicillin.  

Chemical Name: Sodium (6R) 6-(a-4-hydroxy phenyl D-

glycylamino) penicillanate.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Properties  

1. It is a white crystalline powder.  

2. It is very soluble in water.  

3. It is sparingly soluble in anhydrous ethanol.  

4. It is very slightly soluble in acetone. 

Stability and Storage: It is stored at room temperature betwen 20 

and 25°C and is kept away from excess heat and moisture. 

Uses  

1. It is used to treat bacterial infections like bronchitis, middle 

ear infection, throat infection, pneumonia, skin infections and 

urinary tract infections.  

2. It is effective against gram-negative bacteria.  

प्रश्न 3. एमयखक्सवसवलन और क्लयक्सावसवलन के बारे में चचाण करें । 

उत्तर: 

एमयखक्सवसवलन: 

• यह पेनिनसनलि वगथ की एक β-लैक्टम एों िीबायोनिक है। 

• यह पेनिनसनलि का एक अद्धथसोंशे्लनित  वु्यत्पन्न है। 

रासायवनक नाम: Sodium (6R)-6-(α-4-hydroxy phenyl D-glycylamino) 

penicillanate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िुर्: 

1. यह एक सफेद निस्टलीय चूणथ होता है। 

2. यह पािी में अनत नवलेय होता है। 

3. यह नििथलीय एथेिॉल में थोडा नवलेय होता है। 

4. यह एसीिोि में बहुत कम नवलेय होता है। 

थर्ावयत्व और भोंडारर्: इसे 20 से 25 निग्री सेस्ियस तापमाि पर कमरे के 

तापमाि पर सोंग्रनहत नकया िाता है। इसे अनिक गमी और िमी से दूर रखा िाता है। 

उपययि: 

1. इसका उपयोग ब्रोोंकाइनिस, मध्य काि का सोंिमण, गले का सोंिमण, 

निमोनिया, त्वचा के सोंिमण, और मूत्र मागथ सोंिमण िैसे बैक्टीररयल सोंिमणोों 

के इलाि में नकया िाता है। 

2. यह ग्राम-िेगेनिव बैक्टीररया के नवरुद्ध प्रभावी होती है। 

• Plague.  

• Cholera.  

• Syphilis, gonorrhoea.  

• Chronic bronchitis.  

• Amoebic dysentery.  

• Chlamydial infection of eye 

Pharmaceutical formulations: Tablets, Capsules, Injections, eye 

ointment 

• पे्लग 

• हैजा (Cholera) 

• नसनफनलस, गोिोररया 

• पुरािी ब्रोोंकाइनिस 

• अमीनबक पेनचश 

• आोंख के के्लमाइनियल सोंिमण 

औषधीय वनमाणर्: िैबलेि्स, कैपू्सि, इोंिेक्शि, आई ऑइोंिमेंि (आोंख में लगािे 

वाला मरहम) 

Pharmaceutical Formulations  

1. Amoxicillin capsule IP.  

2. Amoxicillin injection IP.  

3. Amoxicillin oral suspension IP.  

4. Amoxicillin dispersible tablets IP.  

5. Amoxicillin and potassium clavulanate tablets IP.  

6. Amoxicillin and potassium clavulanate injection IP.  

7. Amoxicillin tablet.  

Brand Names: Amoxil, Amoxylin, Novamox, Mox, Polymox, Pu-

rimox,,Larotid,,Synamax,,Trimox. 

 

Cloxacillin: It is a semisynthetic penicillin.  

Properties  

1. It is white crystalline powder.  

2. It is soluble in water, methanol, ethanol.  

औषधीय वनमाणर्: 

1. एमोस्क्सनसनलि कैपू्सल IP 

2. एमोस्क्सनसनलि इोंिेक्शि IP 

3. एमोस्क्सनसनलि ओरल सस्पेंशि IP 

4. एमोस्क्सनसनलि निस्पनसथबल िैबलेि्स IP 

5. एमोस्क्सनसनलि और पोिेनशयम कै्लवुलेिेि िैबलेि्स IP 

6. एमोस्क्सनसनलि और पोिेनशयम कै्लवुलेिेि इोंिेक्शि IP 

7. एमोस्क्सनसनलि िैबलेि 

ब्राोंड नाम: अमोस्क्सल, अमोस्क्सनलि, िोवामोक्स, मोक्स, पॉनलमोक्स, पुरीमोक्स, 

लैरोनिि, नसिामैक्स, निर मोक्स।  

 

क्लयक्सावसवलन: यह भी एक अद्धथसोंशे्लनित पेनिनसनलि है। 

िुर्: 

1. यह सफेद निस्टलीय चूणथ होता है। 

2. यह पािी, मेथिॉल और एथिॉल में नवलेय होता है। 

Antibiotics 



pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8006781759; 9389516306 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store 

120                         

    CHAPTER 

13 
Anti - Neoplastic Agents 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Why cancer is difficult to cure than bacterial Infections? 

Discuss its warning sign.  

Ans. Bacterial infections are easier to treat than cancer be-

cause: 

i. The ribosomes of bacterial cells differ from those of human 

cells, as do their unique cell walls. But the distinctions be-

tween healthy and malignant human cells are only numerical. 

ii. While the immune system and other host defenses are crucial 

in eliminating germs and foreign cells, they are insignificant in 

eliminating cancer cells. 

 

According to the National Cancer Institute, there are seven warn-

ing indicators of cancer that are shortened to CAUTION. 

C = Change in bowel or bladder habits. 

A = A soar throat that does not heal. 

U = Unusual bleeding or discharge. 

T = Thickening or lumps in breast or elsehere. 

I = Indigestion or difficulty in swallowing. 

O = Obvious change in wart or mole. 

N = Nagging cough or hoarseness. 

प्रश्न 1 बैिीररयल सोंिमर् की तुलना में कैं सर का इलाज करना मुखिल क्ययों 

है? इसके चेतावनी सोंकेत पर चचाण करें .  

उत्तर: 

बैिीररयल सोंिमर् कैं सर की तुलना में इलाज करना आसान है क्ययोंवक: 

i. बैक्टीररया कोनशकाओों के राइबोसोम मािव कोनशकाओों से नभन्न होते हैं , िैसा 

नक उिकी अिूठी कोनशका नभनत्त होती है। लेनकि स्वथथ और घातक मािव 

कोनशकाओों के बीच अोंतर केवल सोंिात्मक हैं . 

ii. िबनक प्रनतरक्षा प्रणाली और अन्य मेिबाि बचाव कीिाणुओों और नवदेशी 

कोनशकाओों को खत्म करिे में महत्वपूणथ हैं , वे कैं सर कोनशकाओों को खत्म 

करिे में महत्वहीि हैं. 

 

राष्टर ीय कैं सर सोंथथाि के अिुसार, कैं सर के सात चेताविी सोंकेतक हैं निन्हें साविािी 

के नलए छोिा नकया िाता है. 

C = आोंत्र या मूत्राशय की आदतोों में पररवतथि. 

A = एक गले में खराश िो ठीक िही ों होती है. 

U = असामान्य रक्तस्राव या निवथहि. 

T = स्ति में मोिा होिा या गाोंठ होिा या कही ों और. 

I = अपच या निगलिे में कनठिाई. 

O = मस्सा या नतल में स्पष्ट पररवतथि. 

N = सता खाोंसी या स्वर बैठिा. 

Q2. Discuss about the uses, pharmaceutical formulations and 

brand names of dronomostanolone propionate.  

Ans.  

Stability and Storage: It is kept in tightly closed container under 

an inert atmosphere and stored under ambient temperatures.  

Uses: It is an antineoplastic/anticancer agent used to treat:  

• Breast cancer in women.  

• Ovarian cancer.  

• Gestational trophoblastic neoplasm.  

• Metastatic testicular tumours.  

• Local recurrent solid tumours.  

Pharmaceutical Formulations: Dromostanolone propionate in-

jection.  

Brand Names: Masteril, Masteron, Drolban, Mastisol, Permastril, 

Prometholone. 

प्रश्न 2. डि यमयसिेनयलयन प्रयवपययनेि के उपययि, औषधीय वनमाणर् और ब्राोंड नामय ों 

के बारे में चचाण करें । 

उत्तर: 

खथर्रता और भोंडारर्: इसे निस्िय वायुमोंिल में कसकर बोंद कों िेिर में रखा िाता 

है और सामान्य पररवेशीय तापमाि पर सोंग्रनहत नकया िाता है। 

उपययि: िर ोमोसिेिोलोि प्रोनपयोिेि एक कैं सर रोिी एिेंि है, निसका उपयोग 

निम्ननलस्खत कैं सर रोगोों के उपचार में नकया िाता है: 

• मनहलाओों में स्ति कैं सर  

• निोंबग्रोंनथ कैं सर 

• गभाथवथथा सोंबोंिी िर ोफोब्लास्स्टक नू्यओप्लाज्म  

• मेिासे्टनिक वृिण टू्यमर  

• थथािीय रूप से पुिरावती ठोस टू्यमर  

औषधीय वनमाणर्: िर ोमोसिेिोलोि प्रोनपयोिेि इोंिेक्शि के रूप में उपलब्ध होता है। 

 

ब्राोंड नाम: मासे्टररल, मास्टरॉि, िर ोलबाि, मास्स्टसोल, पमाथस्स्टर ल, प्रोमेथोलोि,  

Q3. Describe methotrexate, also known as methyl aminopter-

ine or amethopterine. Considering its physical characteristics, 

stability, storage, and application. (BTEUP 2023) 

Ans. Antineoplastic medication methotrexate is used to treat se-

vere psoriasis, juvenile rheumatoid arthritis, and severe rheuma-

प्रश्न3. मेर्यिि ेके्सि का वर्णन करें , वजसे वमर्ाइल एवमनयपे्टररन या एमेर्यपे्टररन के 

रूप में भी जाना जाता है। इसकी भौवतक ववशेषताओों, खथर्रता, भोंडारर् और 

अनुप्रययि कय ध्यान में रखते हुए. 

उत्तर: एों िी-नियोप्लास्स्टक दवा मेथोिर ेके्सि का उपयोग नवनभन्न प्रकार के कैं सर के साथ

-साथ गोंभीर सोरायनसस, नकशोर रुमेिॉयि आथथराइनिस और गोंभीर रुमेिॉयि 
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PHARMACEUTICAL CHEMISTRY 
PART-A (Long Questions) / भाग-ि (दीघघ उत्तरीय प्रश्न) 

(Answer any six questions.) / (किसी भी छह प्रश्नन ों िा उत्तर दीकिए।) 
Q1. Write a note on limit test. / सीर्ा िरीक्षण िर एक नोट पिखें। 
Q2. Write the popular brand name of any five of the following:/ पनम्नपिपखत र्ें से ककन्हीं िााँच का िोकपप्रय ब्ांड नार् पिपखए: 
 a) Frusemide (िूसेर्ाइड)  b) Paracetamol (िेरापसटार्ोि) c) Salbutamol (साशबुटार्ोि) 
d) Cotrimoxazole (कोटट्रर्ोक्साजोि) e) Diazepam (डायजेिार्)  f) Chloramphenicol (क्िोरैपफेपनकॉि) 
Q3. Write only one use of each of the following:/ पनम्नपिपखत र्ें से प्रत्येक का केवि एक ही उियोर्ग पिखेंः 
a) Aluminum hydroxide gel (एशयूपर्पनयर् हाइड्रॉक्साइड जेि) b) Sodium fluoride (सोपडयर् फ्िोराइड) 
c) Hydrogen peroxide (हाइड्रोजन िेरोक्साइड)   d) Carbon dioxide (काबान डाइऑक्साइड)  
e) Ferric ammonium citrate.(फेटरक अर्ोपनयर् साइटे्रट) 
Q4. Write a note on dental products./ दंत पचककत्सा उत्िादों िर एक नोट पिखें। 
Q5. Write the chemical structure of any two of the following:/ पनम्नपिपखत र्ें से ककन्हीं दो की रासायपनक संरचना पिपखए: 
a) Aspirin (एपस्िटरन) b) Sulfacetamide (सशफापसटार्ाइड)  c) Dopamine (डोिार्ाइन) 
Q6. Write a note on non-steroidal anti-inflammatory agents./ रै्गर-स्टेरॉयड सूजन रोिी एजेंटों िर एक नोट पिखें।  
Q7. Write the storage conditions of any two of the following:/ पनम्नपिपखत र्ें से ककन्हीं दो की भंडारण पस्र्थपतयााँ पिपखए: 
a) Insulin (इंसुपिन)  b) Hydrogen peroxide (हाइड्रोजन िेरोक्साइड)  c) Oxygen.( ऑक्सीजन) 

PART-B (Short Questions) / भाग-ख (लघु प्रश्न) 
(Answer any ten questions.) / (किसी भी दस प्रश्नन ों िा उत्तर दीकिए।) 
Q1. Define diuretics. Give suitable examples./ रू्िविाक को िटरभापषत करें। उियुक्त उदाहरण दीपजए। 
Q2. What is mouthwash?/ र्ाउर्थवॉश क्या ह?ै 
Q3. What are anti-neoplastic agents?/ एंटी-पनयोप्िापस्टक एजेंट क्या हैं? 
Q4. Define antibiotics. Give some examples./ एंटीबायोटटक्स को िटरभापषत करें। कुछ उदाहरण दीपजए. 
Q5. What are hypoglycemic agents?/ हाइिोग्िाइसेपर्क एजेंट क्या हैं? 
Q6. Define heterocyclic compound. Give one example./ पवषर्चिीय यौपर्गक को िटरभापषत करें। एक उदाहरण दीपजये. 
Q7. What are anti-hypertensive agents?/ उच्चरक्तचाि रोिी एजेंट क्या हैं? 
Q8. Name three drugs that are anti-tubercular./ ऐसी तीन औषपियों के नार् बताइए जो तिेकदक रोिी हैं। 
Q9. What are macrolides? Give one example./ रै्िोिाइड्स क्या हैं? एक उदाहरण दीपजये. 
Q10. Why thioglycolic acid is used in the limit test for Iron?/ आयरन के सीर्ा िरीक्षण र्ें पर्थयोग्िाइकोपिक एपसड का उियोर्ग क्यों ककया जाता है? 
Q11. Name three sulfonamide drugs./ तीन सशफोनार्ाइड औषपियों के नार् पिपखए। 

PART-C (Multiple Choice Questions / Fill-in the Blanks) / भाग-ग (बहुकििल्पीय प्रश्न / ररक्त स्थान भरें ) 
(Answer all questions.) / (सभी प्रश्नन ों िे उत्तर दीकिए।) 

Q1. Which of the following gases is called as laughing gas?/ पनम्नपिपखत र्ें स ेककस र्गैस को हसंान ेवािी र्गसै कहा जाता है? 
a) Oxygen (ऑक्सीजन)   b) Nitrogen (नाइट्रोजन)   
c) Nitrous oxide (नाइट्रस ऑक्साइड) d) Carbon dioxide (काबान डाइऑक्साइड) 
Q2. Which of the following drugs is antacid?/ पनम्नपिपखत र्ें स ेकौन सी दवा एंटापसड है? 
a) Sodium bicarbonate (सोपडयर् बाइकाबोनेट) b) Zinc oxide (मजंक ऑक्साइड)  
c) Sodium chloride (सोपडयर् क्िोराइड)  d) Ferrous sulphate (फेरस सशफेट) 
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BTEUP Model Paper - 1 

PHARMACEUTICAL CHEMISTRY 

Part A (Long Questions)  

Answer any six questions. Each question carries equal marks. (6 x 5 = 30) / भाग A (लोंबे प्रश्न) – किसी भी छह प्रश्नन ों िे उत्तर दें। प्रते्यि प्रश्न िे अोंि 

समान हैं। (6 x 5 = 30) 

Q1) Discuss the various factors modifying drug action./ औषधि क्रिया को प्रभावित करन ेिाले विभभन्न कारकों पर चचाा कीजिए। 
Q2) Give the pharmacological actions of adrenalin./ एड्रनेाभलन की औषधिय क्रियाओं को भलखिए। 
Q3) Classify general anaesthetics. Explain the stages of general anaesthesia./ िनरल एनेस्थेटिक्स का िर्गीकरण कीजिए। सामान्य बेहोशी की 
अिस्थाओ ंको समझाइए। 
Q4) Classify antiarrhythmic drugs. Explain the pharmacological actions of Quinidine./ एंिीअररथभमक दिाओ ंका िर्गीकरण कीजिए। जक्िननडिन 
की औषधिय क्रिया को समझाइए। 
Q5) Describe the physiological role of insulin./ इंसुभलन की शारीररक (Physiological) भूभमका का िणान कीजिए। 
Q6) Classify various anticancer drugs./ विभभन्न कैं सररोिी (Anticancer) दिाओ ंका िर्गीकरण कीजिए। 
Q7) Classify antitubercular agents. Explain the actions and adverse effects of isoniazid./ क्षयरोर्ग रोिी दिाओ ंका िर्गीकरण कीजिए। 
आइसोननयाज़िि की क्रियाए ंएिं दषु्प्प्रभाि समझाइए। 

Part B (Short Questions)  

Answer any ten questions. Each question carries equal marks. (10 x 3 = 30) / भाग B (लघु प्रश्न) – किसी भी दस प्रश्नन ों िे उत्तर दें। प्रते्यि प्रश्न िे 

अोंि समान हैं। (10 x 3 = 30) 

Q1) Give the significance of plasma protein binding./ प्लाज्मा प्रोिीन स ेबाइंडिरं्ग के महत्ि को समझाइए। 
Q2) What is myasthenia gravis? Give its treatment.मायस्थीननया गे्रविस क्या है? इसका उपचार भलखिए। 
Q3) Give the classification of sedatives and hypnotics./ सेिटेिव्स एिं टहप्नोटिक्स का िर्गीकरण कीजिए। 
Q4) Discuss on the drugs used in the therapy of atherosclerosis./ एथेरोस्क्लेरोभसस के उपचार में प्रयुक्त दिाओं पर चचाा कीजिए। 
Q5) Name various oral iron preparations, dosage and uses./ विभभन्न मौखिक आयरन वप्रपरेशन के नाम, मात्रा एि ंउपयोर्ग भलखिए। 
Q6) What are antitussives? Classify them with examples./ कफ ननिारक क्या हैं? उदाहरण सटहत िर्गीकरण कीजिए। 
Q7) Classify various drugs used in the peptic ulcer./ पेजप्िक अल्सर में प्रयुक्त विभभन्न दिाओं का िर्गीकरण कीजिए। 
Q8) Write the action, uses and adverse effects of thiazide diuretics./ थायिाइि मूत्रल की क्रिया, उपयोर्ग और दषु्प्प्रभाि भलखिए। 
Q9) Give the actions and uses of propylthiouracil./ प्रोवपलथायोयरूाभसल की क्रियाएं और उपयोर्ग भलखिए। 
Q10) Mention the physiological role of histamine./ टहस्िामीन की शारीररक भूभमका को भलखिए। 
Q11) Explain the actions, uses and adverse effects of Zidovudine./ ज़ििोिुिीन की क्रिया, उपयोर्ग एिं दषु्प्प्रभाि समझाइए। 

Part C (Multiple Choice Questions / Fill in the Blanks) - Answer all questions. Each question carries equal marks. (20 x 1 = 20) / 

भाग C (बहुकििल्पी प्रश्न / ररक्त स्थान भरें ) – सभी प्रश्नन ों िे उत्तर दें। प्रते्यि प्रश्न िे अोंि समान हैं। (20 x 1 = 20) 

Q1) Define first pass metabolism./ फस्िा पास मेिाबोभलज़्म को पररभावषत कीजिए। 
Q2) What is agonist?/ एर्गोननस्ि क्या होता है? 
Q3) Define plasma clearance./ प्लाज्मा क्लीयरेंस को पररभावषत कीजिए। 
Q4) What is glaucoma?/ ग्लकूोमा क्या है? 
Q5) Give the two uses of miotics./ मायोटिक्स के दो उपयोर्ग भलखिए। 
Q6) Sodium bicarbonate acts as:/ सोडियम बाइकाबोनेट का कायघ है: 
(a) Acidifying agent / अम्लीकारक  (b) Systemic alkaliser / प्रणालीर्गत क्षारीयकारक 
(c) Hematinic / हीमैटिननक   (d) Anti-infective / सिंमणरोिी 
Q7) Limit test for sulphate uses:/ सल्फेट की सीमा परीक्षा में उपयोग होता है: 
(a) Mercuric chloride / मरक्यूररक क्लोराइि (b) Potassium iodide / पोिैभशयम आयोिाइि 
(c) Barium chloride / बैररयम क्लोराइि  (d) Silver nitrate / भसल्िर नाइटे्रि 
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SYLLABUS 

1. Scope of Anatomy and Physiology Definition of various terminologies. 

2. Structure of Cell: Components and its functions. 

3. Tissues of the human body: Epithelial, Connective, Muscular and Nervous tissues – their sub-types and char-

acteristics.  

4. Osseous system: structure and functions of bones of axial and appendicular skeleton Classification, types and 

movements of joints, disorders of joints. 

5. Haemopoietic system: Composition and functions of blood, Process of Hemopoiesis, Characteristics and 

functions of RBCs, WBCs and platelets, Mechanism of Blood Clotting, Importance of Blood groups . 

6. Lymphatic system: Lymph and lymphatic system, composition, function and its formation. Structure and 

functions of spleen and lymph node.  

7. Cardiovascular system: Anatomy and Physiology of heart, Blood vessels and circulation (Pulmonary, coro-

nary and systemic circulation), Cardiac cycle and Heart sounds, Basics of ECG, Blood pressure and its regula-

tion.  

8. Respiratory system: Anatomy of respiratory organs and their functions. Regulation Mechanism of respira-

tion. Respiratory volumes and capacities – definitions. 

9. Digestive system: Anatomy and Physiology of GIT, Anatomy and functions of accessory glands, Physiology of 

digestion and absorption. 

10. Skeletal muscles: Histology, Physiology of muscle contraction, Disorder of skeletal muscles. 

11. Nervous system: Classification of nervous system, Anatomy and physiology of cerebrum, cerebellum, mid 

brain. Function of hypothalamus, medulla oblongata and basal ganglia. Spinal cord-structure and reflexes. 

Names and functions of cranial nerves. Anatomy and physiology of sympathetic and parasympathetic nervous 

system (ANS). 

12. Sense organs: Anatomy and physiology of Eye, Ear, Skin, Tongue, Nose. 

13. Urinary system: Anatomy and physiology of urinary system. Physiology of urine formation. Renin - angioten-

sin system. Clearance tests and micturition.  

14. Endocrine system (Hormones and their functions): Pituitary gland, Adrenal gland, Thyroid and parathy-

roid gland, Pancreas and gonads. 

15. Reproductive system: Anatomy of male and female reproductive system. Physiology of menstruation. Sper-

matogenesis and Oogenesis. Pregnancy and parturition. 

HUMAN ANATOMY & PHYSIOLOGY 
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Introduction and Scope of Anatomy and Physiology
Introduction and Scope of 

Anatomy and Physiology1
Q.1: What are the different levels of structural organization in 
         the human body?
Ans: The human body is organized into several hierarchical levels:
•	 Chemical Level: Involves atoms and molecules, which are the 

fundamental building blocks of life.
•	 Cellular Level: Cells serve as the basic structural and functional 

units of life.
•	 Tissue Level: Similar cells group together to form tissues; the 

four primary types are epithelial, connective, muscular, and 
nervous tissues.

•	 Organ Level: Tissues combine to form organs, each performing 
specific functions.

•	 Organ System Level: Multiple organs work together within 
organ systems; the human body has 11 major organ systems.

•	 Organismal Level: The integration of all systems forms a com-
plete individual.

Q2. Define basic anatomical terms like superior, inferior, 
        anterior, and posterior.
Ans: Basic anatomical directional terms are used to describe the 
positions of structures relative to one another:
•	 Superior (Cranial): Refers to a position toward the head or 

upper part of a structure.
•	 Inferior (Caudal): Indicates a position away from the head or 

toward the lower part of a structure
•	 Anterior (Ventral): Denotes a position closer to the front of the 

body.
•	 Posterior (Dorsal): Denotes a position closer to the back of the 

body.

Q3. What is Microscopic Anatomy?
Ans: Microscopic Anatomy, often referred to as histology, is the 
branch of anatomy that studies structures at a microscopic level. It 
focuses on the detailed organization of cells and tissues that cannot 
be seen with the naked eye.

•	 It includes the examination of cellular components, tissue archi-
tecture, and the relationships between different cell types.

•	 Techniques such as light microscopy and electron microsco-
py are commonly used to reveal the intricate details of tissue 
structure.

Q4. What is Organ?
Ans: An organ is a distinct structure composed of two or more differ-
ent types of tissues that work together to perform specific functions 
within the body.

•	 Examples include the heart, which consists of muscular, 
nervous, and connective tissues working collectively to pump 
blood, and the stomach, which involves muscular, epithelial, and 
glandular tissues to digest food.

प्रश्न1: मानव शरीर में संरचनात्मक संगठन के विभिन्न स्तर क्या हैं?

उत्तर – मानव शरीर कई श्रेणीबद्ध स्तरो ंमें व्यवस्थित है:

•	 रासायनिक स्तर: इसमें परमाणु और अणु शामिल हैं, जो जीवन के मौलिक 

निर्माण खंड हैं।

•	 कोशिकीय स्तर: कोशिकाएं जीवन की मूल संरचनात्मक और क्रियात्मक 

इकाइयाँ हैं।

•	 ऊतक स्तर: समान कोशिकाएं समूह बनाकर ऊतक का निर्माण करती हैं; चार 

मुख्य प्रकार के ऊतक हैं – एपिथेलियल, संयोजी, पेशीय और तंत्रिका ऊतक।

•	 अंग स्तर: ऊतक मिलकर अंग बनाते हैं, जो विशिष्ट कार्यों को अंजाम देते हैं।

•	 अंग प्रणाली स्तर: कई अंग मिलकर अंग प्रणालियाँ बनाते हैं; मानव शरीर में 11 

प्रमुख अंग प्रणालियाँ होती हैं।

•	 जीव स्तर: सभी प्रणालियो ंका एकीकरण एक पूर्ण व्यक्ति का निर्माण करता है।

प्रश्न2: ‘सुपीरियर’, ‘इन्फीरियर’, ‘एंटीरियर’, और ‘पोस्टेरियर’ जैसे मूलभूत 
शारीरिक शब्दों को परिभाषित करें ।
उत्तर – मूलभूत शारीरिक दिशात्मक शब्द संरचनाओ ंकी स्थिति का वर्णन करने के 
लिए उपयोग किए जाते हैं:  

•	 सुपीरियर (क्रानियल): सिर या संरचना के ऊपरी भाग की ओर स्थिति को 
संदर्भित करता है।

•	 इन्फीरियर (काउडल): सिर से दूर या संरचना के निचले भाग की ओर स्थिति को 
इंगित करता है।

•	 एंटीरियर (वेंट�्र ल): शरीर के सामने के करीब स्थिति को दर्शाता है।
•	 पोस्टेरियर (डोरसल): शरीर के पीछे के करीब स्थिति को दर्शाता है।

प्रश्न3: सूक्ष्म शारीरिकी (माइक्रोस्कोपिक एनाटॉमी) क्या है?
उत्तर – सूक्ष्म शारीरिकी, जिसे अक्सर हिस्टोलॉजी कहा जाता है, एनाटॉमी की वह 
शाखा है जो सूक्ष्म स्तर पर संरचनाओ ंका अध्ययन करती है। यह उन कोशिकाओ ंऔर 
ऊतको ंके विस्तृत संगठन पर कें द्रित है जिन्हें नग्न आँखो ंसे नही ंदेखा जा सकता।  

•	 इसमें कोशिकीय घटको,ं ऊतक संरचना और विभिन्न कोशिका प्रकारो ंके बीच 
संबंधो ंकी जांच शामिल है।

•	 प्रकाश सूक्ष्मदर्शी और इलेक्ट् रॉन सूक्ष्मदर्शी जैसी तकनीको ंका उपयोग करके 
ऊतको ंकी जटिल संरचना का पता लगाया जाता है।

प्रश्न4. अंग क्या है?

उत्तर – एक अंग दो या दो से अधिक विभिन्न प्रकार के ऊतको ंसे बनी एक विशिष्ट 

संरचना है, जो शरीर में विशिष्ट कार्यों को अंजाम देने के लिए एक साथ काम करती है।

•	 उदाहरण के लिए, हृदय में पेशीय, तंत्रिका और संयोजी ऊतको ंका समन्वय होता 

है, जो रक्त पंप करने में सहायक होता है; वही,ं पेट में पेशीय, एपिथेलियल और 

ग्रंथीय ऊतक मिलकर भोजन पचाने में योगदान देते हैं।

Short Questions लघु उत्तरीय प्रश्न
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Introduction and Scope of Anatomy and Physiology

Q5. How many systems are involved in human body?
Ans:

प्रश्न5. मानव शरीर में कितनी प्रणालियाँ शामिल हैं?
उत्तर – 

1) Integumentary System
•	 Components: Skin, hair, nails, sweat glands, sebaceous 

glands.
•	 Function: Protects the body from external damage, reg-

ulates body temperature, and allows sensory perception 
(touch, pain, etc.).

2) Skeletal System
•	 Components: Bones, cartilage, ligaments, tendons.
•	 Function: Provides structure, support, and protection for 

the body. It also stores minerals (like calcium) and produces 
blood cells in the bone marrow.

      3) Muscular System
•	 Components: Skeletal muscles, smooth muscles, cardiac 

muscles.
•	 Function: Facilitates movement of the body, maintains pos-

ture, and generates heat. Smooth muscles control involun-
tary movements like digestion, while cardiac muscle controls 
the heart’s pumping action.

      4) Nervous System
•	 Components: Brain, spinal cord, nerves, sensory organs.
•	 Function: Controls and coordinates body activities, process-

es sensory information, and enables responses to stimuli. It 
is responsible for cognition, memory, and emotions.

      5) Endocrine System
•	 Components: Glands such as the pituitary, thyroid, adrenal 

glands, pancreas, and gonads (ovaries and testes).
•	 Function: Regulates metabolism, growth, reproduction, 

mood, and other bodily functions through the secretion of 
hormones.

      6) Cardiovascular System
•	 Components: Heart, blood vessels (arteries, veins, capillar-

ies), blood.
•	 Function: Circulates blood throughout the body to deliver 

oxygen, nutrients, and remove waste products. It also helps 
regulate body temperature and pH balance.

      7) Lymphatic System
•	 Components: Lymph nodes, lymph vessels, spleen, tonsils, 

thymus.
•	 Function: Defends against infection, helps in the removal of 

waste, and maintains fluid balance by transporting lymph (a 
fluid containing white blood cells) throughout the body.

      1) त्वचा सम्बन्धी प्रणाली
•	 घटक: त्वचा, बाल, नाखून, पसीने की ग्रंथियाँ, सेबेशियस ग्रंथियाँ।
•	 कार्य: शरीर को बाहरी क्षति से बचाता है, शरीर का तापमान नियंत्रित करता 

है, और संवेदी अनुभूति (स्पर्श, दर्द , आदि) की अनुमति देता है।

2) कंकाल प्रणाली
•	 घटक: हड्डियाँ, उपास्थि, लिगामेंट�स, टेंड�न्स।
•	 कार्य: शरीर को संरचना, सहारा, और सुरक्षा प्रदान करती है। यह खनिज 

(जैसे कैल्शियम) संग्रहीत करती है और हड्डी मज्जा में रक्त कोशिकाओ ंका 
निर्माण करती है।

3) मांसपेशीय प्रणाली
•	 घटक: कंकाल मांसपेशियाँ, चिकनी मांसपेशियाँ, हृदय मांसपेशियाँ।
•	 कार्य: शरीर की गति में सहायक होती है, शरीर की मुद्रा बनाए रखती है, और 

गर्मी उत्पन्न करती है। चिकनी मांसपेशियाँ अनैच्छिक गतिविधियो ंजैसे पाचन 
को नियंत्रित करती हैं, जबकि हृदय मांसपेशी हृदय की धड़कन क्रिया को 
नियंत्रित करती है।

4) तंत्रिका प्रणाली
•	 घटक: मस्तिष्क, रीढ़ की हड्डी, नसें, संवेदी अंग।
•	 कार्य: शरीर की गतिविधियो ंको नियंत्रित और समन्वयित करती है, संवेदी 

जानकारी को संसाधित करती है, और उत्तेजनाओ ंके प्रति प्रतिक्रिया सक्षम 
करती है। यह संज्ञान, स्मृति, और भावनाओ ंके लिए जिम्मेदार है।

5) अंतःस्रावी प्रणाली
•	 घटक: ग्रंथियाँ जैसे पिट्यूटरी, थायरॉयड, एड्रि नल ग्रंथियाँ, पैंक्रियास, और 

जननांग ग्रंथियाँ (अंडकोष और अंडाशय)।
•	 कार्य: हार्मोन का स्राव करके मेटाबोलिज्म, वृद्धि, प्रजनन, मूड और अन्य 

शारीरिक कार्यों को नियंत्रित करती है।
6) रक्त संचार प्रणाली

•	 घटक: हृदय, रक्त वाहिकाएँ (धमनियाँ, शिराएँ, केशि काएँ), रक्त।
•	 कार्य: शरीर में रक्त का परिसंचरण करती है ताकि ऑक्सीजन, पोषक तत्व 

पहुँचाए जा सकें  और अपशिष्ट उत्पादो ंको बाहर किया जा सके। यह शरीर 
का तापमान और pH संतुलन भी नियंत्रित करने में मदद करती है।

7) लसिका प्रणाली
•	 घटक: लसिका ग्रंथियाँ, लसिका वाहिकाएँ, प्लीहा, टॉन्सिल, थाइमस।
•	 कार्य: संक्रमण से रक्षा करती है, अपशिष्ट को निकालने में मदद करती है, 

और लसिका (जो सफेद रक्त कोशिकाएँ से भरी होती है) के परिवहन के 
माध्यम से तरल संतुलन बनाए रखती है।

Integumentary System /

त्वचा सम्बन्धी प्रणाल�
Skeletal System /

कंकाल प्रणाल�
Muscular System / 
मांसपेशीय प्रणाल�

Nervous System /
तं�त्रका प्रणाल�

Endocrine System / 
अंतःस्रावी प्रणाल�

Cardiovascular System /
रक्त संचार प्रणाल�

Lymphatic System / 
ल�सका प्रणाल�

Respiratory System /
श्वसन प्रणाल�

Digestive System / 
पाचन प्रणाल�

Urinary System / 
मूत्र प्रणाल�

Human Body Systems 
/ प्रणा�लयाँ मानव शर�र

4
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Structure of Cell

Q10. Explain the functions of mitochondria. 
Ans: 

•	 Produces ATP through cellular respiration.
•	 Regulates cell metabolism and energy production.
•	 Plays a key role in apoptosis (programmed cell death).

•	 Outer membrane: The outer membrane is smooth and rela-
tively permeable to small molecules and ions. 

•	 Inner membrane: The inner membrane is much more selec-
tive and contains a high concentration of proteins. It is folded 
into structures called cristae. 

•	 Matrix: It contains enzymes, mitochondrial DNA (mtDNA), 
and ribosomes. 

•	 Intermembrane space: It plays a role in the generation of 
proton gradients during cellular respiration.

Q1. Draw a well labeled diagram of cell. Describe structure and 
function of mitochondria. (BTEUP 2022)
Ans – 
Structure:

1.	 Lysosome
2.	 Nucleolus
3.	 Nucleus
4.	 Golgi Body 
5.	 Endoplasmic Reticulum 
6.	 Cell Membrane
7.	 Centrioles
8.	 Ribosome
9.	 Microtubules
10.	 Cytoplasm 
11.	 Mitochondria

प्रश्न10. माइटोकॉन्ड्रि या के कार्य क्या हैं?
उत्तर – 

•	 कोशिका के लिए ATP (ऊर्जा) का उत्पादन करता है।
•	 कोशिका के चयापचय को नियंत्रित करता है।
•	 अपूर्वनियत कोशिका मृत्यु (Apoptosis) में भूमिका निभाता है।

•	 बाहरी झिल्ली: बाहरी झिल्ली चिकनी होती है और छोटे अणुओ ंऔर आयनो ंके 
लिए अपेक्षाकृत पारगम्य होती है, जो माइटोकॉन्ड्रि या में प्रवेश और बाहर निकलने 
में मदद करती है।

•	 आंतरिक झिल्ली: आंतरिक झिल्ली अधिक चयनात्मक होती है। इसमें कई प्रोटीन 
होते हैं, जिनमें से कई कोशिकीय श्वसन की प्रक्रियाओ ंमें शामिल होते हैं। यह 
झिल्ली क्रिस्टे नामक संरचनाओ ंमें मुड़ी होती है, जो जैव रासायनिक प्रतिक्रियाओ ं
के लिए इसकी सतह क्षेत्र को बढ़ाती है।

•	 मैट्रि क्स: मैट्रि क्स माइटोकॉन्ड्रि या का आंतरिक हिस्सा होता है, जिसमें एंजाइम, 
माइटोकॉन्ड्रि यल DNA और राइबोसोम होते हैं। यह सिट्रि क एसिड चक्र का स्थल 
होता है, जो कोशिकीय श्वसन की एक महत्वपूर्ण प्रक्रिया है।

•	 इंटरमेम्ब्रेन स्पेस: यह बाहरी और आंतरिक झिल्ली के बीच की जगह है, और 
यह ऑक्सीडेटिव फास्फोराईलेशन के दौरान प्रोटॉन के ग्रेडिएंट के निर्माण में 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है।

प्रश्न1. सेल का एक नामांकित चित्र बनाइये। माइटोकॉन्ड्रि या की संरचना और 
कार्य का वर्णन करें । (BTEUP 2022)
उत्तर – 
संरचना:

1.	 लाइसोसोम
2.	 न्यूक्लिओलस
3.	 नाभिक (कें द्रक)
4.	 गोल्जी निकाय 
5.	 अंतःप्रद्रव्य जालिका 
6.	 कोशिका झिल्ली
7.	 कें द्रकाय
8.	 राइबोसोम
9.	 सूक्ष्मनलिकाएँ
10.	 कोशिकाद्रव्य 
11.	 माइटोकॉन्ड्रि या

Long Questions दीर्घ उत्तरीय
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Structure of Cell 

Q.4 Differentiate between eukaryotic and prokaryotic cell.

Q5. What are the main components of cell?
Ans – 

4. Telophase II
•	 The chromatids, now individual chromosomes, reach the poles, 

and the nuclear envelope reforms around them.
•	 As a result, four genetically distinct haploid daughter cells are 

formed.

1. Cell Membrane (Plasma Membrane)
•	 Structure: A phospholipid bilayer with embedded proteins, 

carbohydrates, and cholesterol molecules.
•	 Function: Regulates the movement of ions, nutrients, and waste 

products in and out of the cell.Plays a key role in communica-
tion with other cells via receptors.

2. Cytoplasm
•	 Structure: The jelly-like substance that fills the cell, composed 

of cytosol and various organelles.
•	 Function: The site where most of the cell’s metabolic reactions 

occur.

4. टेलोफेज II
•	 क्रोमेटिड्स, जो अब व्यक्तिगत क्रोमोसोम्स बन चुके होते हैं, ध्रुवो ंपर पहुँचते हैं 

और उनके चारो ंओर नाभिकीय आवरण फिर से बनता है।
•	 इसके परिणामस्वरूप चार जैविक रूप से अलग हैप्लॉइड पुत्र कोशिकाएँ बनती 

हैं।

प्रश्न5. कोशिका के मुख्य घटक क्या हैं?
उत्तर – 

1. कोशिका झिल्ली (प्लाज्मा झिल्ली)
•	 संरचना: एक फॉस्फोलिपिड बाइलेयर जिसमें प्रोटीन, कार्बोहाइड्रे ट और 

कोलेस्ट्रॉ ल अणु समाहित होते हैं।
•	 कार्य: कोशिका के अंदर और बाहर आयनो,ं पोषक तत्वों और अपशिष्ट उत्पादो ं

के आंदोलन को नियंत्रित करता है। अन्य कोशिकाओ ंके साथ संचार में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाता है।

2. साइटोप्लाज्म
•	 संरचना: एक जेली जैसे पदार्थ जो कोशिका को भरता है, यह साइटोसोल और 

विभिन्न अंगकोशिकाओ ंसे बना होता है।
•	 कार्य: वह स्थान जहां कोशिका की अधिकांश जैविक प्रतिक्रियाएं होती हैं।

Feature
फ़ीचर

Eukaryotic cell
यूकेरियोटिक कोशिका

Prokaryotic cell
प्रोकैरियोटिक कोशिका

Nucleus
नाभिक

Present
उपस्थित

Absent
अनुपस्थित

Cytoplasm
साइटोप्लाज्म

Present, with membrane-bound organelles
उपस्थित, झिल्ली-बाउंड ऑर्गेन�ल मौजूद है,

Present, lacks membrane-bound organelles
उपस्थित, झिल्ली-बद्ध अंगको ंका अभाव है

Organelles
अंगक

Membrane-bound organelles
झिल्ली से बंधे अंगक

No membrane-bound organelles
कोई झिल्ली से बंधे अंगक नही ं

Ribosomes
राइबोसोम

80S ribosomes, free or attached to rough ER
80S राइबोसोम, मुक्त या खुरदरे ईआर से जुड़े हुए

70S ribosomes, free in the cytoplasm
70S राइबोसोम, साइटोप्लाज्म में मुक्त

DNA Linear DNA, contained within the nucleus
रेखीय DNA, नाभिक के भीतर स्थित

Circular DNA, located in the nucleoid
परिपत्र DNA न्यूक्लियॉइड में स्थित होता है

Reproduction
प्रजनन

Sexual (mitosis and meiosis) and asexual
(binary fission)

लैंग�िक (माइटोसिस और अर्धसूत्रीविभाजन) और अलैंग�िक
(बाइनरी विखंडन)

Asexual (binary fission)
अलैंग�िक (बाइनरी विखंडन)

Examples
उदाहरण

Animals, plants, fungi, protists
पशु, पौधे, कवक, प्रोटिस्ट

Bacteria, archaea
पशु, पौधे, कवक, प्रोटिस्ट

Cell Membrane (Plasma 
Membrane) / को�शका �झल्ल� 

(प्लाज्मा �झल्ल�)

Cytoplasm / 
साइटोप्लाज्म

Nucleus / न्यूिक्लयस 
(को�शका का क� द्रक)

Ribosomes / 
राइबोसोम्स

Endoplasmic Reticulum 
(ER) / एंडोप्लािज्मक रे�टकुलम 

(ER) 

Golgi Apparatus (Golgi 
Body) / गोल्गी यंत्र (गोल्गी 

बॉडी)
Mitochondria / 
माइटोकॉिन्ड्रया

Lysosomes / 
लाइसोसोम्स

Peroxisomes / 
पेरॉिक्ससोम्स

Main Components of a Cell / को�शका
के मुख्य घटक

14
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Tissues

Q4. Define neuron. Draw and label a diagram of myelinated 
neuron.

•	 A neuron is a specialized cell of the nervous system that 
transmits electrical signals, enabling communication between 
different parts of the body.

•	 Neurons are the fundamental units of the brain, spinal cord, and 
nerves, and they play a critical role in processing and transmit-
ting information throughout the body.Classification of Connec-
tive Tissue

Structure of a Neuron

Q5. What do you understand by nervous system?
•	 The nervous system is a complex network of cells and tissues 

that coordinates and regulates the activities of the body.
•	 It enables organisms to respond to external stimuli, process 

sensory information, and control movements and behaviors.
•	 The nervous system plays a central role in maintaining ho-

meostasis (internal balance) and allows the body to adapt to 
changes in the environment.

Dendrite (डेंड�्रा इट), Nucleus (कें द्रक), Soma (Cell Body) (कोशिकादेह), 
Axon (अक्षतंतु), Schwann Cell (श्वान कोशिका), Node of Ranvier (रैनवीयर 
स्थल/नोड), Myelin (Myelin Sheath) (माइलिन आवरण), Axon Terminal 
(अक्षतंतु अंतिम सिरा)

1.	 Cell Body (Soma):
The cell body contains the nucleus and most of the cell’s organ-
elles. It is responsible for maintaining the cell’s functions and 
processing signals. 

2.	 Dendrites:
These are branching, tree-like extensions of the neuron that re-
ceive signals from other neurons. Dendrites increase the surface 
area for receiving electrical signals.

3.  Axon:
The axon is a long, slender extension that carries electrical 
signals away from the cell body toward other neurons, muscles, 
or glands. In many neurons, the axon is covered by a fatty sub-
stance called myelin, which helps speed up signal transmission.

    4.  Axon Terminals (Synaptic Terminals):
These are small branches at the end of the axon that release 
neurotransmitters to communicate with other neurons, mus-
cles, or glands at synapses.

प्रश्न4. न्यूरॉन को परिभाषित करें । माइलिनेटेड न्यूरॉन का आरेख बनाएं और 
लेबल करें ।

•	 न्यूरॉन तंत्रिका तंत्र की एक विशेषीकृत कोशिका होती है जो विद्यु त संकेतो ंको 
संचारित करती है, जिससे शरीर के विभिन्न हिस्सों के बीच संवाद स्थापित होता है।

•	 न्यूरॉन मस्तिष्क, रीढ़ की हड्डी और नसो ंके मौलिक तत्व होते हैं, और ये पूरे शरीर 
में जानकारी को प्रोसेस और संचारित करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं।

न्यूरॉन की संरचना:

प्रश्न5. तंत्रिका तंत्र से आप क्या समझते हैं?
•	 तंत्रिका तंत्र कोशिकाओ ंऔर ऊतको ंका एक जटिल नेटवर्क  है जो शरीर की 

गतिविधियो ंको समन्वयित और नियंत्रित करता है।
•	 यह जीवो ंको बाहरी उत्तेजनाओ ंका जवाब देने, संवेदी जानकारी को प्रोसेस करने, 

और गति और व्यवहारो ंको नियंत्रित करने में सक्षम बनाता है।
•	 तंत्रिका तंत्र होमियोस्टेसिस (आंतरिक संतुलन) बनाए रखने में कें द्रीय भूमिका 

निभाता है और शरीर को पर्यावरण में होने वाले परिवर्तनो ंके अनुसार अनुकूलित 
होने की अनुमति देता है।

Dendrite (डेंड�्रा इट), Nucleus (कें द्रक), Soma (Cell Body) (कोशिकादेह), 
Axon (अक्षतंतु), Schwann Cell (श्वान कोशिका), Node of Ranvier (रैनवीयर 
स्थल/नोड), Myelin (Myelin Sheath) (माइलिन आवरण), Axon Terminal 
(अक्षतंतु अंतिम सिरा)

    1. कोशिका शरीर (सोमा):
कोशिका शरीर में नाभिक और कोशिका के अधिकांश अंगिका होते हैं। यह 
कोशिका के कार्यों को बनाए रखने और संकेतो ंको प्रोसेस करने के लिए 
जिम्मेदार होता है।

    2. डेंड�्रा इट्स:
ये न्यूरॉन के शाखा-प्रसार रूपी विस्तार होते हैं जो अन्य न्यूरॉनो ंसे संकेत प्राप्त 
करते हैं। डेंड�्रा इट्स विद्यु त संकेतो ंको प्राप्त करने के लिए सतह क्षेत्र को बढ़ाते हैं।

    3. ऐक्सोन:
यह एक लंबा, पतला विस्तार होता है जो कोशिका शरीर से दूर विद्यु त संकेतो ं
को अन्य न्यूरॉनो,ं मांसपेशियो,ं या ग्रंथियो ंकी ओर ले जाता है। कई न्यूरॉनो ंमें, 
ऐक्सोन पर एक वसायुक्त परत होती है जिसे मायलिन कहा जाता है, जो संकेतो ंके 
संचारण को तेज करने में मदद करती है।

    4. ऐक्सोन टर्मिनल्स (साइनैप्टिक टर्मिनल्स):
ये ऐक्सोन के अंत में छोटे शाखाएं होती हैं जो अन्य न्यूरॉनो,ं मांसपेशियो,ं या ग्रंथियो ं
के साथ साइनैप्स पर संवाद करने के लिए न्यूरोट्रां समीटर रिलीज करती हैं।
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Osseous System

Q10. Differentiate between pelvic and pectoral girdles. प्रश्न10. पेल्विक और पेक्टोरल मेर्डल्स के बीच अंतर करें ।

Aspect
पहलू

Pelvic girdles
पेल्विक करधनी

Pectoral girdles
पेक्टोरल करधनी

Location
स्थान

Found in the lower part of the trunk,
supporting the lower limbs.

धड़ के निचले हिस्से में पाया जाता है, जो निचले अंगों
को सहारा देता है।

Found in the upper part of the trunk,
connecting the upper limbs.

धड़ के ऊपरी भाग में पाया जाता है, जो ऊपरी अंगों
को जोड़ता है।

Bones
हड्डियाँ

Made up of two coxal bones (hip bones),
each consisting of three fused bones: ilium,

ischium, and pubis.
दो कॉक्सल हड्डियो ं(कूल्हे की हड्डियो)ं से बनी होती हैं,

प्रत्येक में तीन जुड़ी हुई हड्डियाँ होती हैं: इलियम,
इस्चियम और प्यूबिस।

Made up of two clavicles (collarbones) and
two scapulae (shoulder blades).

दो हंसली (कॉलरबोन) और दो स्कै पुला (कंधे के ब्लेड)
से बना है।

Function
कार्य

Supports the weight of the upper body and
transfers this weight to the lower limbs;

provides attachment for lower limbs.
ऊपरी शरीर के वजन का समर्थन करता है और इस
वजन को निचले अंगो ंमें स्थानांतरित करता है; निचले

अंगो ंके लिए लगाव प्रदान करता है।

Provides attachment for the upper limbs
and allows for a wide range of motion at the

shoulder.

ऊपरी अंगो ंके लिए लगाव प्रदान करता है और कंधे पर
व्यापक गति की अनुमति देता है।

Movement
चाल

The pelvic girdle is less mobile as it is
designed to support weight and stabilize the body.

पेल्विक मेर्डल कम गतिशील है क्योंक�ि इसे वजन को
सहारा देने और शरीर को स्थिर करने के लिए डिज़ाइन

किया गया है।

The pectoral girdle is highly mobile,
facilitating a wide range of arm movements.
पेक्टोरल करधनी अत्यधिक गतिशील है, जिससे हाथों

की व्यापक गतिविधियो ंकी सुविधा मिलती है।

Position of Attachment
सहवास की स्थिति

The pelvic girdle attaches the lower limbs to
the axial skeleton at the sacrum.

पैल्विक मेखला छात्रावास को त्रिकास्थि में अक्षीय
कंकाल से सागर कहा जाता है।

The pectoral girdle attaches the upper
limbs to the axial skeleton at the sternum.
पेक्टोरल मेखला ऊपरी अंगो ंको उरोस्थि पर अक्षीय

कंकाल से चिह्नित है।

Joints
जोड़

The pelvic girdle is fused at the sacroiliac
joints and forms a rigid structure with the sacrum.

पैल्विक मेखला सैक्रोइलियक जोड़ों पर जुड़ी होती है
और त्रिकास्थि के साथ एक कठोर संरचना बनाती है।

The pectoral girdle is connected to the axial
skeleton at the sternoclavicular joint, which

allows for significant movement.
पेक्टोरल करधनी स्टर्नोक्लेविकुलर जोड़ पर अक्षीय

कंकाल से जुड़ी होती है, जो महत्वपूर्ण गति की अनुमति
देती है।

Multiple type questions

1.  What is the primary function of the skeletal system?
      a) Transporting oxygen		  b) Providing structural support
      c) Protecting internal organs	 d) All of the above

2.  What is the name of the bone tissue that forms the hard outer layer of bones?
      a) Spongy bone		 b) Compact bone		  c) Bone marrow		  d) Cartilage

3.  What type of bone is the femur (thigh bone)?
      a) Short bone		  b) Flat bone	      c) Irregular bone	 d) Long bone

4.  What type of cell is responsible for the formation of bone tissue?
      a) Osteoclasts		  b) Osteocytes		  c) Osteoblasts		  d) Chondrocytes

5.  Which part of the bone is responsible for the production of blood cells?
     a) Bone marrow	 b) Epiphysis		  c) Diaphysis		  d) Periosteum

6. The axial skeleton includes all of the following EXCEPT:
     a) Skull	 	 b) Vertebral column	 c) Rib cage	   d) Pelvic girdle

7. The appendicular skeleton includes which of the following?
     a) Skull		  b) Spine		        c) Limbs and girdles		  d) Ribs
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Haemopoietic System

3. घाव चिकित्सा :
•	 प्लेटलेट्स घाव चिकित्सा और ऊतक मरम्मत में महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं।
•	 एक बार प्लेटलेट प्लग बनने के बाद, प्लेटलेट्स वृद्धि कारको,ं जैसे प्लेटलेट-

व्युत्पन्न वृद्धि कारक, को रिलीज़ करते हैं, जो रक्त वाहिका की दीवारो ंऔर 
आसपास के ऊतको ंके उपचार को बढ़ावा देते हैं।

4. वेसोकोन्स्ट्रि क्शन :
•	 प्लेटलेट्स सक्रिय होने पर, वे सेरोटोनिन और थ्रोम्बोक्सेन A2 का स्त्राव करते 

हैं, जो रक्त वाहिकाओ ंके संकुचन में योगदान करते हैं।
•	 इससे चोट के स्थान पर रक्त प्रवाह कम हो जाता है, जिससे अतिरिक्त 

रक्तस्राव को रोकने में मदद मिलती है।
5. एंटीमाइक्रोबियल रक्षा :

•	 प्लेटलेट्स सीधे बैक्टीरिया और कवक जैसे रोगजनको ंको मारकर संक्रमण 
से लड़ने में मदद कर सकती हैं। वे अपने दानो ंमें संग्रहित एंटीमाइक्रोबियल 
पेप्टाइड्स और एंजाइमो ंके माध्यम से यह कार्य करती हैं।

•	 प्लेटलेट्स बैक्टीरियल विषाक्त पदार्थों से भी जुड़ सकती हैं और उन्हें निष्क्रिय 
कर सकती हैं, जिससे घाव के स्थान पर संक्रमण की संभावना कम हो जाती है

3. Wound Healing:
•	 Platelets play a critical role in wound healing and tissue 

repair.
•	 Once the platelet plug has been formed, platelets release 

growth factors such as platelet-derived growth factor (PDGF), 
which promotes the healing of blood vessel walls and sur-
rounding tissues.

4. Vasoconstriction:
•	 Upon activation, platelets release serotonin and thromboxane 

A2, which contribute to the constriction of blood vessels.
•	 This helps to reduce blood flow at the site of injury, minimiz-

ing further blood loss. 
5. Antimicrobial Defense:

•	 Platelets can help fight infections by directly killing patho-
gens, such as bacteria and fungi, throughthe release of  anti-
microbial peptides and enzymes stored in their granules.

•	 They can also bind to and neutralize bacterial toxins, helping 
prevent infection at the wound site.

Q10. What are the different functions of plasma proteins?
•	 Plasma proteins are essential components of blood plasma, each 

with specific functions that are crucial for overall health.
•	 The major plasma proteins include albumin, globulins, fibrino-

gen, and various other proteins, each serving key roles:
1. Albumin:

•	 Maintains osmotic pressure to keep fluid in blood vessels.
•	 Transports substances like fatty acids, hormones, and metals.
•	 Helps regulate blood pH.

2. Globulins:
•	 Alpha Globulins: Involved in transport and anti-inflammatory 

responses.
•	 Beta Globulins: Transport iron (via transferrin) and aid in im-

mune responses (via complement proteins).
•	 Gamma Globulins (Immunoglobulins): Act as antibodies to 

defend against infections.
3. Fibrinogen:

•	 Essential for blood clotting. Converts to fibrin to form blood 
clots and stop bleeding.

4. Other Plasma Proteins:
•	 Coagulation Factors: Aid in blood clot formation.
•	 C-reactive Protein (CRP): Indicator of inflammation.
•	 Haptoglobin: Binds free hemoglobin to prevent kidney damage.
•	 Ceruloplasmin: Transports copper and assists in iron metabo-

lism.
•	 Apolipoproteins: Help transport lipids in the blood.

प्रश्न10. प्लाज्मा प्रोटीन के विभिन्न कार्य क्या हैं?
•	 प्लाज्मा प्रोटीन रक्त प्लाज्मा के आवश्यक घटक होते हैं, जिनमें से प्रत्येक का 

विशिष्ट कार्य होता है जो समग्र स्वास्थ्य के लिए महत्वपूर्ण होता है।
•	 मुख्य प्लाज्मा प्रोटीन में एल्ब्युमिन, ग्लोब्युलिन, फाइब्रिनोजेन और विभिन्न अन्य 

प्रोटीन शामिल हैं, जिनमें से प्रत्येक महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है:
1. एल्ब्युमिन:

•	 रक्त वाहिकाओ ंमें तरल पदार्थ को बनाए रखने के लिए ऑस्मोटिक दबाव बनाए 
रखता है।

•	 वसायुक्त अम्ल, हार्मोन और धातुओ ंजैसे पदार्थों का परिवहन करता है।
•	 रक्त के pH को नियंत्रित करने में मदद करता है।

2. ग्लोब्युलिन:
•	 अल्फा ग्लोब्युलिन: परिवहन और सूजन-रोधी प्रतिक्रियाओ ंमें शामिल होते हैं।
•	 बीटा ग्लोब्युलिन: आयरन का परिवहन (ट्रांसफेरिन के माध्यम से) और प्रतिरक्षा 

प्रतिक्रियाओ ंमें सहायता करते हैं (कंप्लीमेंट� प्रोटीन के माध्यम से)।
•	 गामा ग्लोब्युलिन (इम्यूनोग्लोबुलिन): संक्रमण से बचाव के लिए एंटीबॉडी के रूप 

में कार्य करते हैं।

3. फाइब्रिनोजेन:
•	 रक्त जमाव के लिए आवश्यक है। यह फाइब्रिन में बदलकर रक्त के थक्के  बनाता 

है और रक्तस्राव को रोकता है।
4. अन्य प्लाज्मा प्रोटीन:

•	 कोएगुलेशन फैक्टर्स: रक्त के थक्के  बनाने में मदद करते हैं।
•	 सी-रिएक्टिव प्रोटीन (CRP): सूजन का संकेतक होता है।
•	 हैप्टोग्लोबिन: स्वतंत्र हीमोग्लोबिन को बांधता है ताकि गुर्दे  की क्षति से बचा जा सके
•	 सेरुलोप्लासमिन: तांबे का परिवहन करता है और आयरन के मेटाबोलिज्म में 

सहायता करता है।
•	 एपोलिपोप्रोटीन: रक्त में लिपिड्स के परिवहन में मदद करता है।

Multiple type questions

1. What is the primary function of the hematopoietic system?
      a) Transporting oxygen and nutrients	 b) Producing blood cells
      c) Producing hormones			   d) Protecting the body from infection
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Lymphatic System

Lymphatic System 6
Q1. Draw a well labeled diagram of Section/Internal Structure 
        of Lymph Node/Lymph Gland.

Q2. What are common disorders of the lymphatic system?
•	 Lymphedema – Swelling due to lymph fluid buildup, often 

caused by blocked or damaged lymph vessels. It can be primary 
(genetic) or secondary (due to surgery, radiation, or infection).

•	 Lymphadenopathy – Enlarged lymph nodes, often due to infec-
tions, autoimmune diseases, or cancer.

•	 Lymphangitis – Inflammation of lymphatic vessels, usually 
caused by a bacterial infection.

•	 Lymphoma – A type of cancer affecting the lymphatic system, 
including Hodgkin’s lymphoma and non-Hodgkin’s lymphoma.

•	 Castleman Disease – A rare condition involving an overgrowth 
of lymphatic tissue, which can be localized or widespread.

•	 Filariasis – A parasitic infection caused by worms that obstruct 
lymphatic vessels, leading to severe swelling (elephantiasis).

•	 Tonsillitis – Inflammation of the tonsils, which are part of the 
lymphatic system, usually caused by viral or bacterial infections.

•	 Autoimmune Lymphoproliferative Syndrome (ALPS) – A 
rare genetic disorder where immune cells accumulate due to 
improper regulation of cell death.

प्रश्न1. लिम्फ नोड/लिम्फ ग्रंथि के अनुभाग/आंतरिक संरचना का एक अच्छी तरह 
से लेबल किया गया चित्र बनाएं।

प्रश्न2. लसीका तंत्र के सामान्य विकार क्या हैं?
•	 लसीका सूजन (लिम्फे डेमा) – लसीका द्रव के अधिक जमा होने से होने वाली 

सूजन, जो आमतौर पर लसीका वाहिकाओ ंके अवरुद्ध या क्षतिग्रस्त होने के 
कारण होती है। यह अनुवांशिक या सर्जरी, विकिरण या संक्रमण के कारण हो 
सकता है।

•	 लसीका ग्रंथि वृद्धि (लिम फ्ै डेनोपैथी) – लसीका ग्रंथियो ंका असामान्य रूप से 
बढ़ जाना, जो अक्सर संक्रमण, स्वप्रतिरक्षित रोग (ऑटोइम्यून बीमारी) या कैं स�र 
के कारण होता है।

•	 लसीका वाहिका प्रदाह (लिम्फें ज�ाइटिस) – लसीका वाहिकाओ ंमें सूजन, जो 
आमतौर पर जीवाणु संक्रमण के कारण होती है।

•	 लसीका कैं स�र (लिम्फोमा) – एक प्रकार का कैं स�र, जो लसीका तंत्र को प्रभावित 
करता है। इसके दो प्रमुख प्रकार हैं – हॉजकिन और नॉन-हॉजकिन लसीका 
कैं स�र।

•	 कैसलमैन रोग – एक दुर्लभ स्थिति जिसमें लसीका ऊतको ंकी अत्यधिक वृद्धि 
होती है। यह किसी एक स्थान तक सीमित हो सकता है या शरीर के कई हिस्सों में 
फैल सकता है।

•	 हाथीपाँव (फाइलेरियासिस) – परजीवी कीड़ों के संक्रमण से होने वाला रोग, जो 
लसीका वाहिकाओ ंको अवरुद्ध कर देता है, जिससे गंभीर सूजन होती है।

•	 गलग्रंथि शोथ (टॉन्सिलाइटिस) – गलग्रंथियो ं(टॉन्सिल) में सूजन, जो आमतौर 
पर वायरस या जीवाणु संक्रमण के कारण होती है।

•	 स्वप्रतिरक्षित लसीका वृद्धि रोग (एएलपीएस) – एक दुर्लभ अनुवांशिक विकार, 
जिसमें शरीर में प्रतिरक्षा कोशिकाएँ अत्यधिक मात्रा में एकत्रित हो जाती हैं, 
क्योंक�ि कोशिकाओ ंकी मृत्यु की प्रक्रिया सही से नियंत्रित नही ंहोती।

Short Questions लघु प्रश्न
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Short Questions लघु प्रश्न

Type ofBlood
Vessel

रक्त वाहिका का प्रकार

Function
कार्य

Structure
संरचना

Blood Flow
Direction
रक्त प्रवाह की दिशा

Oxygen Content
ऑक्सीजन की मात्रा

Arteries
धमनियाँ

Carry oxygenated
blood away from the heart (ex-

cept pulmonary artery)
ऑक्सीजन युक्त रक्त को हृदय से दूर ले 

जाती हैं (फुफ्फु सीय धमनी
अपवाद है)

Thick, muscular, and elastic 
walls to withstand high

pressure 
मोटी, पेशीय और लचीली दीवारें , 

जो उच्च दबाव सहन कर
सकती हैं

Away from
the heart
हृदय से दूर

High (except
pulmonary artery)
उच्च (फुफ्फु सीय धमनी
को छोड़कर)

Arterioles
अंतर्धमनियाँ

Regulate blood flow
from arteries to capillaries

धमनियो ंसे केशिकाओ ंतक रक्त प्रवाह 
को नियंत्रित करती हैं

Smaller than arteries, with
smooth muscle to control 

flow
धमनियो ंसे छोटी, चिकनी पेशियो ं

वाली दीवारें , जो प्रवाह को
नियंत्रित करती हैं

Away from
the heart
हृदय से दूर

High
उच्च

Capillaries
केशिकाएँ

Facilitate exchange of gases, nu-
trients, and waste between blood

and tissues
ऊतको ंऔर रक्त के बीच

गैस, पोषक तत्व और अपशिष्ट पदार्थों का
आदान-प्रदान करती हैं

Extremely thin,
one-cell-thick

walls for diffusion
अति पतली, केवल एक कोशिका 

मोटी दीवारें , जो विसरण
(डिफ्यूजन) को आसान बनाती हैं

Connect
arterioles and
venules
अंतर्धमनियो ंऔर शिरिकाओं
को जोड़ती हैं

Varies (oxygenated
at the arterial end,
deoxygenated at the
venous end)
भिन्न होता है (धमनी छोर पर 
ऑक्सीजन युक्त, शिरा छोर 
पर ऑक्सीजन रहित)

Venules
शिरिकाएँ

Collect deoxygenated
blood from capillaries

and transport it to veins
केशिकाओ ंसे रक्त एकत्र
कर शिराओ ंमें पहुँचाती हैं

Small, thin-walled
vessels

छोटी, पतली दीवारों
वाली वाहिकाएँ

Toward the
heart
हृदय की ओर

Low
कम

Veins
शिराएँ

Carry deoxygenated
blood back to the

heart (except pulmonary vein)
ऑक्सीजन रहित रक्त

को हृदय की ओर वापस
लाती हैं (फुफ्फु सीय शिरा अपवाद है)

Thin walls with
valves to prevent

backflow
पतली दीवारें , जिनमें वाल्व होते हैं 

ताकि रक्त विपरीत दिशा में
न बहे

Toward the
heart
हृदय की ओर

Low (except
pulmonary vein)
कम (फुफ्फु सीय शिरा
को छोड़कर)

Q1. Define different blood vessels. प्रश्न1. विभिन्न रक्त वाहिकाओ ंको परिभाषित करें ।

Q2. Write a note on cardiac cycle.
The cardiac cycle consists of three main phases:

1.	 Atrial Systole (0.1 sec) – The atria contract, pushing blood 
into the ventricles. AV valves (tricuspid & mitral) remain open, 
semilunar valves are closed.

2.	 Ventricular Systole (0.3 sec) – The ventricles contract, pump-
ing blood into the aorta & pulmonary artery. AV valves close, 
semilunar valves open.

3.	 Diastole (0.4 sec) – Both atria &amp; ventricles relax, allowing 
blood to fill the heart. Semilunar valves close, AV valves open.

प्रश्न2. हृदय चक्र पर एक टिप्पणी लिखें।
हृदय चक्र तीन प्रमुख चरणो ंमें विभाजित होता है:

1.	 आलिंद संकुचन (Atrial Systole) – (0.1 सेकंड): आलिद (atria) संकुचित 
होते हैं और रक्त निलयो ं(ventricles) में प्रवाहित होता है। एवी वाल्व (त्रिकपर्दी 
और माइट्र ल वाल्व) खुले रहते हैं, जबकि अर्धचंद्राकार वाल्व बंद रहते हैं।

2.	 निलय संकुचन (Ventricular Systole) – (0.3 सेकंड) :निलय संकुचित 
होकर रक्त को महाधमनी (Aorta) और फुफ्फु सीय धमनी (Pulmonary Artery) 
में पंप करते हैं। एवी वाल्व बंद हो जाते हैं, और अर्धचंद्राकार वाल्व खुल जाते हैं।

3.	 विश्राम अवस्था (Diastole) – (0.4 सेकंड): आलिद और निलय दोनो ंविश्राम 
अवस्था में चले जाते हैं, जिससे हृदय पुनः रक्त से भर जाता है। अर्धचंद्राकार वाल्व 
बंद हो जाते हैं, और एवी वाल्व फिर से खुल जाते हैं।
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Short Questions लघु प्रश्न

Q1. What is the respiratory system, and what are its main 
        functions?

The respiratory system is the biological system responsible for 
the intake of oxygen and the removal of carbon dioxide from the 
body. It consists of the lungs and airways, facilitating the process 
of gas exchange.

Main Functions:
•	 Gas Exchange – Transfers oxygen from the lungs to the 

bloodstream and removes carbon dioxide from the blood to be 
exhaled.

•	 Breathing (Ventilation) – The process of inhaling (taking in 
oxygen) and exhaling (releasing carbon dioxide).

•	 Sound Production – The larynx (voice box) helps produce 
sound and enables speech.

•	 Sense of Smell (Olfaction) – Olfactory receptors in the nose 
help detect different smells.

•	 pH Balance Regulation – Helps maintain the body’s acid-base 
balance by regulating carbon dioxide levels.

•	 Protection and Defense – Nasal hairs, mucus, and immune 
cells prevent harmful particles and pathogens from entering the 
lungs.

2. Describe in brief various parts of respiratory system
The respiratory system consists of various organs that help in 
breathing and gas exchange. It is divided into two parts:
   1. Upper Respiratory Tract:

•	 Nose & Nasal Cavity – Filters, warms, and moistens incoming 
air.

•	 Pharynx (Throat) – Connects the nasal cavity and mouth to 
the larynx and esophagus.

•	 Larynx (Voice Box) – Produces sound and prevents food 
from entering the windpipe.

   2. Lower Respiratory Tract:
•	 Trachea (Windpipe) – A tube that carries air to the lungs, 

lined with mucus to trap dust and microbes.
•	 Bronchi & Bronchioles – Bronchi divide into smaller bron-

chioles, directing air into the lungs.
•	 Lungs – The main organ where oxygen is absorbed into the 

blood, and carbon dioxide is expelled.
•	 Alveoli – Tiny air sacs where gas exchange occurs between air 

and blood.
•	 Diaphragm – A muscle that helps in breathing by contracting 

and relaxing to move air in and out of the lungs.

प्रश्न1. श्वसन तंत्र क्या है और इसके मुख्य कार्य क्या हैं?

श्वसन तंत्र एक जैविक तंत्र है, जो ऑक्सीजन ग्रहण करने और कार्बन 
डाइऑक्साइड को बाहर निकालने का कार्य करता है। यह फेफड़ों और वायुमार्गों 
से बना होता है, जो गैस विनिमय की प्रक्रिया को संभव बनाता है।

मुख्य कार्य
•	 गैस विनिमय – फेफड़ों से ऑक्सीजन रक्त में स्थानांतरित होती है, और कार्बन 

डाइऑक्साइड रक्त से बाहर निकलकर श्वसन द्वारा निष्कासित होती है।
•	 श्वसन (वेंट�िलेशन) – श्वास लेने (ऑक्सीजन ग्रहण) और श्वास छोड़ने (कार्बन 

डाइऑक्साइड निष्कासन) की प्रक्रिया।
•	 ध्वनि निर्माण – स्वरयंत्र (वॉयस बॉक्स) ध्वनि उत्पन्न करता है और बोलने में 

सहायता करता है। गंध संवेदना (घ्राण शक्ति) – नाक में स्थित घ्राण रिसेप्टर्स 
विभिन्न गंधो ंको पहचानने में मदद करते हैं।

•	 pH संतुलन बनाए रखना – शरीर के अम्ल-क्षार संतुलन को बनाए रखने में 
सहायता करता है, क्योंक�ि कार्बन डाइऑक्साइड का स्तर pH को प्रभावित करता 
है।

•	 सुरक्षा और प्रतिरक्षा रक्षा – नाक के बाल, श्लेष्मा (म्यूकस) और प्रतिरक्षा 
कोशिकाएँ हानिकारक कणो ंऔर रोगजनको ंको शरीर में प्रवेश करने से रोकती 
हैं।

2. श्वसन तंत्र के विभिन्न भागो ंका संक्षेप में वर्णन करें
श्वसन तंत्र उन अंगो ंका समूह है जो श्वसन और गैस विनिमय में सहायता करते हैं। इसे 
दो भागो ंमें बाँटा जाता है:
   1. ऊपरी श्वसन तंत्र

•	 नाक और नासिका गुहा – हवा को छानने, गर्म करने और नम करने का कार्य 
करता है।

•	 ग्रसनी (गला) – नासिका गुहा और मँुह को स्वरयंत्र और अन्ननली से जोड़ता 
है।

•	 स्वरयंत्र (आवाज़ का डिब्बा) – ध्वनि उत्पन्न करता है और भोजन को 
श्वासनली में जाने से रोकता है।

   2. निचला श्वसन तंत्र
•	 श्वासनली (ट्रेकिया ) – फेफड़ों तक हवा पहुँचाने वाली नली, जो श्लेष्मा 

(म्यूकस) से ढकी होती है ताकि धूल और रोगाणु फँस जाएँ।
•	 ब्रोंक� स और ब्रोंक�ि ओल्स – श्वासनली दो ब्रोंक�स में विभाजित होती है, जो आगे 

छोटी ब्रोंक�िओल्स में बँटती हैं और फेफड़ों तक हवा ले जाती हैं।
•	 फेफड़े – यहाँ ऑक्सीजन रक्त में अवशोषित होती है और कार्बन 

डाइऑक्साइड बाहर निकाली जाती है।
•	 एल्योलाई (वाय कोष) – सूक्ष्म वायु कोष जहाँ रक्त और हवा के बीच गैस 

विनिमय होता है।
•	 डायफ्राम (पेशी झिल्ली) – एक मांसपेशी, जो सिकुड़ने और फैलने से श्वसन 

प्रक्रिया को नियत्रित करती है।

Gas Exchange / 

गसै �व�नमय  
Breathing (Ventilation) / 

श्वसन (व��टलेशन) 
Sound Production / 

ध्व�न �नमार्ण 
pH Balance Regulation / 
pH संतलुन बनाए रखना 

Protection and Defense / 
सरु�ा और प्र�तर�ा र�ा 

Functions of Respiratory 
System 
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Parameter
पैरामीटर

Definition
परिभाषा

Normal Value
सामान्य मान

Tidal Volume – TV
ज्वारीय आयतन

Volume of air in each breath during normal breathing
सामान्य श्वसन के दौरान प्रत्येक सांस में आने-जाने वाली वायु की मात्रा 500 mL

Inspiratory Reserve
Volume – IRV

अनुप्रेरक आरक्षित आयतन

Maximum volume of air that can be inspired after
a normal inspiration

सामान्य श्वसन के बाद अधिकतम मात्रा में ली जा सकने वाली अतिरिक्त वायु
3000 mL

Expiratory Reserve
Volume – ERV

निष्कास्य आरक्षित आयतन

Maximum volume of air that can be exhaled after
a normal exhalation

सामान्य श्वसन के बाद अधिकतम मात्रा में छोड़ी जा सकने वाली अतिरिक्त वायु
1200 mL

Residual Volume – RV
अवशिष्ट आयतन

Volume of air remaining in the lungs after a
forced exhalation

जबरदस्ती श्वास छोड़ने के बाद भी फेफड़ों में बची रहने वाली वायु की मात्रा
1200 mL

Inspiratory Capacity – IC
अनुप्रेरक क्षमता

Maximum air that can be inhaled after normal
exhalation

सामान्य श्वसन के बाद अधिकतम मात्रा में ली जा सकने वाली कुल वायु
3500 mL

Functional Residual
Capacity – FRC

क्रियात्मक अवशिष्ट क्षमता

Volume of air remaining after normal exhalation
सामान्य श्वसन के बाद फेफड़ों में बनी रहने वाली कुल वायु 2400 mL

Vital Capacity – VC
वाइटल क्षमता

Maximum volume of air that can be exhaled after
maximum inhalation

अधिकतम मात्रा में ली गई हवा के बाद अधिकतम मात्रा
में छोड़ी जाने वाली वायु

4800 mL

Total Lung Capacity –
TLC

कुल फेफड़ा क्षमता

Total volume of air in the lungs after maximum inhalation
अधिकतम श्वास ग्रहण के बाद फेफड़ों में मौजूद कुल वायु की मात्रा 6000 mL

Q2. Define and give normal values of respiratory volumes and 
        parameters. (2024)

Q3. Describe the process of gaseous exchange in the lungs.

प्रश्न2. श्वसन आयतन और मापदंडो ंके सामान्य मान को परिभाषित करें  और दें।   
         (2024)

प्रश्न2. गैसो ंका आदान-प्रदान फेफड़ों  में कैसे होता है, इसका वर्णन करें ।

a) Air Reaches the Alveoli:
•	 Air enters the lungs through the trachea and bronchi, eventu-

ally reaching the alveoli, which are surrounded by a network of 
capillaries (small blood vessels).

a) वाय ऐल्वियोली तक पहुँचती है:
•	 वायु ट्रैकिय  ा और ब्रोन्की के माध्यम से फेफड़ों में प्रवेश करती है, अंततः 

ऐल्वियोली तक पहुँचती है, जो कि केशिका (सूक्ष्म रक्त वाहिकाओ)ं के नेटवर्क  से 
घिरी होती हैं।

Oxgen O2 Carbon dioxide CO2Lungs

Organs
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Digestive system

Q2. How the digestion of carb, protein & fats takes place? (2023)
1. Digestion of Carbohydrates:
•	 Mouth: Salivary amylase breaks starch into maltose.
•	 Stomach: No carbohydrate digestion occurs due to acidic pH
•	 Small Intestine:

1.	 Pancreatic amylase (from the pancreas) further breaks down 
starch into maltose.

2.	 Maltase, Sucrase, and Lactase (intestinal enzymes) convert 
disaccharides into monosaccharides (glucose, fructose, 
galactose) for absorption.

2. कार्ब, प्रोटीन और वसा का पाचन कैसे होता है? (2023)
1. कार्बोहाइड्रे ट का पाचन:

•	 मँुह: लार का एमाइलेज स्टार्च को माल्टोज़ में तोड़ता है।
•	 पेट: अम्लीय pH के कारण कार्बोहाइड्रेट का पाचन नही ंहोता है।
•	 छोटी आंत:

1.	 अग्नाशयी एमाइलेज (अग्नाशय से) स्टार्च को माल्टोज़ में तोड़ता है।
2.	 माल्टेज़, सुक्रे ज़ और लैक्टेज़ (आंतो ंके एंजाइम) अवशोषण के लिए 

डिसैकराइड को मोनोसैकराइड (ग्लूकोज, फ्रु क्टोज़, गैलेक्टोज़) में परिवर्तित 
करते हैं।

Long Questions दीर्घ उत्तरीय

1. Describe the Structure & Function of liver .(2022)
Structure of the Liver:

•	 The liver is the largest gland in the human body, located in the 
upper right side of the abdominal cavity beneath the diaphragm.

•	 It has two lobes (right and left) and is made up of lobules, which 
contain hepatocytes (liver cells).

The liver receives blood from:
•	 Hepatic artery (oxygen-rich blood from the heart)
•	 Hepatic portal vein (nutrient-rich blood from the digestive 

tract)
Functions of the Liver in Digestion:
1. Bile Production – The liver produces bile juice, which helps in 
the emulsification of fats (breaking down large fat molecules into 
smaller droplets).
2. Carbohydrate Metabolism – The liver maintains blood glucose 
levels by storing excess glucose as glycogen and converting glycogen 
back into glucose when needed.
3. Protein Metabolism – It synthesizes plasma proteins and 
removes excess ammonia from the body by converting it into urea 
(urea cycle).
4. Fat Metabolism – The liver breaks down fatty acids and converts 
excess carbohydrates into fats for storage.
5. Detoxification – It detoxifies harmful substances (like drugs and 
alcohol) from the blood.

प्रश्न1. यकृत की संरचना और कार्य का वर्णन करें । (2022)
यकृत की संरचना:

•	 यकृत मानव शरीर की सबसे बड़ी ग्रंथि है, जो डायाफ्राम के नीचे उदर गुहा के 
ऊपरी दाहिने हिस्से में स्थित होती है।

•	 इसमें दो लोब (दाएं और बाएं) होते हैं और यह लोब्यूल से बना होता है, जिसमें 
हेपेटोसाइट्स (यकृत कोशिकाएं) होते हैं।

यकृत को रक्त कहाँ से प्राप्त होता है:
•	 यकृत धमनी (हृदय से ऑक्सीजन युक्त रक्त)
•	 यकृत पोर्टल शिरा (पाचन तंत्र से पोषक तत्वों से भरपूर रक्त)

पाचन में यकृत के कार्य:
1. पित्त उत्पादन - यकृत पित्त रस का उत्पादन करता है, जो वसा के पायसीकरण (बड़े 
वसा अणुओ ंको छोटी बूंदो ंमें तोड़ना) में मदद करता है।
2. कार्बोहाइड्रे ट चयापचय - यकृत अतिरिक्त ग्लूकोज को ग्लाइकोजन के रूप में 
संग्रहीत करके और आवश्यकता पड़ने पर ग्लाइकोजन को वापस ग्लूकोज में परिवर्तित 
करके रक्त शर्क रा के स्तर को बनाए रखता है।
3. प्रोटीन मेटाबॉलिज्म - यह प्लाज्मा प्रोटीन को संश्लेषित करता है और शरीर से 
अतिरिक्त अमोनिया को यूरिया (यूरिया चक्र) में परिवर्तित करके निकालता है।
4. वसा चयापचय - यकृत फैटी एसिड को तोड़ता है और अतिरिक्त कार्बोहाइड्रेट को 
भंडारण के लिए वसा में परिवर्तित करता है।
5. विषहरण - यह रक्त से हानिकारक पदार्थों (जैसे ड्र ग्स और शराब) को विषहरण 
करता है।
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Skeletal muscles

Q3. Functions of muscles/muscular tissue.
   1. Movement and Locomotion

•	 Skeletal muscles contract to produce body movements such 
as walking, running, and lifting objects.

•	 Coordinated muscle actions allow fine motor skills like writ-
ing or playing an instrument.

   2. Posture and Stability
•	 Muscles help maintain body posture by providing support to 

the skeleton.
•	 Continuous contraction of postural muscles (e.g., back and 

abdominal muscles) prevents falling.
   3. Heat Production (Thermogenesis)

•	 Muscle contractions generate heat, which helps maintain 
body temperature.

•	 Shivering is an involuntary muscle activity that produces heat 
during cold exposure

   4. Circulation of Blood
•	 The cardiac muscle pumps blood throughout the body via the 

heart’s rhythmic contractions.
•	 Smooth muscle in blood vessel walls regulates blood flow and 

pressure.
   5. Respiration (Breathing)

•	 The diaphragm and intercostal muscles control breathing by 
expanding and contracting the chest cavity.

   6. Digestion and Peristalsis
•	 Smooth muscle in the digestive tract moves food through 

peristalsis (wave-like contractions).
•	 Controls sphincters to regulate food movement in the gastro-

intestinal tract.
   7. Regulation of Organ Function

•	 Smooth muscles control the function of organs like the blad-
der, intestines, and uterus.

•	 Helps in involuntary actions like urination, childbirth, and 
pupil dilation.

   8. Communication and Expression
•	 Facial muscles enable expressions like smiling and frowning.
•	 Vocal cord muscles help in speech production.

Q4. Explain the structure and give functions of skeletal muscles.

प्रश्न3. मांसपेशियो/ंमांसपेशी ऊतको ंके कार्य।
   1. गति और चलन

•	 कंकाल मांसपेशियाँ संकुचन के माध्यम से शरीर की गति को उत्पन्न करती हैं, 
जैसे चलना, दौड़ना, और वस्तुओ ंको उठाना।

•	 समन्वित मांसपेशी क्रियाएँ लिखने, वाद्ययंत्र बजाने जैसी सूक्ष्म गतिविधियो ंको 
संभव बनाती हैं।

   2. शरीर की मुद्रा और स्थिरता
•	 मांसपेशियाँ कंकाल को सहारा देकर शरीर की मुद्रा बनाए रखने में मदद 

करती हैं।
•	 पीठ और पेट की मांसपेशियो ंका निरंतर संकुचन शरीर को गिरने से बचाता है।

   3. ऊष्मा उत्पादन
•	 मांसपेशी संकुचन से ऊष्मा उत्पन्न होती है, जो शरीर के तापमान को नियंत्रित 

करने में सहायक होती है।
•	 कंपकंपी एक अनैच्छिक मांसपेशी क्रिया है, जो ठंड के दौरान गर्मी उत्पन्न 

करती है।
   4. रक्त संचार

•	 हृदय की पेशी संकुचित होकर रक्त को पूरे शरीर में पंप करती है।
•	 रक्त वाहिकाओ ंकी चिकनी मांसपेशियाँ रक्त प्रवाह और दबाव को नियंत्रित 

करती हैं।
   5. श्वसन

•	 डायफ्राम और इंटरकॉस्टल मांसपेशियाँ संकुचित और शिथिल होकर छाती 
गुहा का विस्तार और संकुचन करती हैं, जिसस श्वसन संभव होता है।

   6. पाचन और पेरिस्टालिसिस
•	 पाचन तंत्र की चिकनी मांसपेशियाँ पेरिस्टालिसिस नामक लहरदार संकुचन के 

माध्यम से भोजन को आगे बढ़ाती हैं।
•	 गैस्ट्रो इंटेस्टाइनल ट्रैक्ट में स्फिंक्ट र नियंत्रण भोजन की गति को नियंत्रित करता 

है।
   7. अंगो ंके कार्यों का नियंत्रण

•	 मूत्राशय, आँतो ंऔर गर्भाशय जैसी संरचनाओ ंमें चिकनी मांसपेशियाँ कार्य 
करती हैं।

•	 पेशी संकुचन अनैच्छिक गतिविधियो ंजैसे मूत्र त्याग, प्रसव और पुतली के 
फैलाव में मदद करता है।

   8. संचार और अभिव्यक्ति
•	 मुख की मांसपेशियाँ मुस्कान और भाव-भंगिमा जैसे हाव-भाव उत्पन्न करने में 

सहायक होती हैं।

प्रश्न4. कंकालीय मांसपेशियो ंकी संरचना और कार्य बताएं।
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Nervous system

Long Questions दीर्घ उत्तरीय

Q5. What role does the medulla oblangata play in the CNS?
•	 The medulla oblongata is a crucial part of the central nervous 

system (CNS) located at the base of the brainstem, connecting 
the brain to the spinal cord.

•	 One of its primary functions is controlling the cardiovascular 
system, where it regulates heart rate and blood pressure by 
adjusting the force and rate of heart contractions.

•	 It also plays a key role in respiratory control, maintaining 
breathing patterns by adjusting the rhythm and depth of respi-
ration in response to the body&#39;s needs.

•	 The medulla oblongata also houses reflex centers that control 
involuntary actions such as swallowing, coughing, sneezing, and 
vomiting.

•	 It contains nuclei for several cranial nerves (IX, X, XI, XII), which 
are involved in functions like taste, digestion, and speech.

Q1. Differentiate between CNS and ANS.

प्रश्न5. मेडुला ऑब्लांगेटा कें द्रीय तंत्रिका तंत्र में क्या भूमिका निभाता है?
•	 मेडुला ऑब्लॉन्गाटा मस्तिष्क स्टेम के आधार पर स्थित एक महत्वपूर्ण संरचना है, 

जो मस्तिष्क को रीढ़ की हड्डी से जोड़ती है।
•	 इसका एक मुख्य कार्य हृदय प्रणाली को नियंत्रित करना है, जहां यह हृदय गति 

और रक्तचाप को विनियमित करता है, हृदय संकुचन की गति और बल को 
समायोजित करता है।

•	 यह श्वसन नियंत्रण में भी महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है, शरीर की आवश्यकताओ ं
के अनुसार श्वसन की लय और गहराई को बनाए रखता है।

•	 मेडुला ऑब्लॉन्गाटा में ऐसे रिफ्लेक्स कें द्र भी होते हैं, जो स्वैच्छिक क्रियाओ ंजैसे 
निगलने, खांसने, छी ंक�ने और उल्टी करने को नियंत्रित करते हैं।

•	 इसमें कई क्रैनि यल नर्व्स (IX, X, XI, XII) के नाभिक (nuclei) होते हैं, जो स्वाद, 
पाचन और भाषण जैसी क्रियाओ ंमें शामिल होते हैं।

प्रश्न1. सीएनएस और एएनएस के बीच अंतर बताएं।

•	 Meninges and Cerebrospinal Fluid (CSF) – Protect and nour-
ish the spinal cord.

Function
•	 A Conduction Pathway – Transmits sensory information to the 

brain and motor commands from the brain to muscles.
•	 A Reflex Center – Controls reflex actions without involving the 

brain.
•	 An Autonomic Regulator – Helps regulate involuntary func-

tions like blood pressure and digestion.

•	 झिल्लियाँ और मस्तिष्कमेरु द्रव (CSF) – यह मेरुरज्जु को सुरक्षा और पोषण 
प्रदान करती हैं।

कार्य
•	 परिवहन मार्ग (कंडक्शन पाथवे) – यह मस्तिष्क और शरीर के बीच संवेदी 

(सेंस�री) और प्रेरक (मोटर) संकेतो ंका संचार करता है।
•	 परावर्तनीय कें द्र (रिफ्लेक्स सेंट�र) – यह कई प्रकार की अनैच्छिक प्रतिक्रियाओ ं

(रिफ्लेक्स एक्शन) को नियंत्रित करता है, जिसमें मस्तिष्क की भागीदारी नही ं
होती।

•	 स्वायत्त नियामक (ऑटोनोमिक रेगुलेटर) – यह रक्तचाप, पाचन जैसी 
अनैच्छिक प्रक्रियाओ ंको नियंत्रित करने में मदद करता है।

Feature विशषता कें द्रीय तंत्रिका तंत्र (CNS) स्वायत्त तंत्रिका तंत्र (ANS)

Definition
परिभाषा

The CNS consists of the brain and spinal cord,
responsible for processing and integrating information.

सीएनएस में मस्तिष्क और रीढ़ की हड्डी शामिल
होती है, जो जानकारी को संसाधित और एकीकृत

करने के लिए जिम्मेदार होता है।

The ANS is a part of the peripheral nervous
system that controls involuntary body functions.

एएनएस परिधीय तंत्रिका तंत्र का एक हिस्सा
है जो अनैच्छिक शरीर क्रियाओ ंको नियंत्रित करता है।

Components
घटक

Brain and Spinal Cord
मस्तिष्क और रीढ़ की हड्डी

Sympathetic Nervous System and
Parasympathetic Nervous System

सहानुभूति तंत्रिका तंत्र और पैरासिपैथेटिक तंत्रिका तंत्र

Function
कार्य

Controls voluntary and involuntary functions,
processes sensory information, and coordinates

responses.
स्वैच्छिक और अनैच्छिक कार्यों को नियंत्रित

करता है, संवेदी जानकारी को संसाधित करता है
और प्रतिक्रियाओ ंका समन्वय करता है।

Regulates involuntary activities like heart
rate, digestion, respiration, and gland

secretion.
अनैच्छिक गतिविधियो ंजैसे हृदय गति,

पाचन, श्वसन और ग्रंथि स्राव को नियंत्रित करता है।

Control
नियंत्रण

Conscious and subconscious control
सचेत और अचेतन नियंत्रण

Completely involuntary (autonomic) control
पूरी तरह से अनैच्छिक (स्वायत्त) नियंत्रण

Type of Muscles
Controlled

नियंत्रित मांसपेशियो ं
का प्रकार

Controls skeletal muscles (voluntary)
कंकाल की मांसपेशियो ं(स्वैच्छिक) को नियंत्रित

करता है।

Controls smooth muscles, cardiac muscles,
and glands (involuntary)

चिकनी मांसपेशियो,ं हृदय की मांसपेशियों
और ग्रंथियो ं(अनैच्छिक) को नियंत्रित करता है।

Neurotransmitters
न्यूरोट्रां समीटर

Uses neurotransmitters like glutamate,
dopamine, and serotonin.

ग्लूटामेट, डोपामाइन और सेरोटोनिन जैसे
न्यूरोट्रांसमीटर का उपयोग करता है।

Uses neurotransmitters like acetylcholine
(ACh) and norepinephrine (NE).

एसिटाइलकोलाइन और नॉरएपिनेफ्रिन जैसे
न्यूरोट्रांसमीटर का उपयोग करता है।
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Nervous system

Q4. Define spinal cord. Give the functions of spinal cord.
•	 The spinal cord is a long, cylindrical structure made of nervous 

tissue, extending from the medulla oblongata to the lower back.
•	 It acts as the main communication pathway between the brain 

and the body and is protected by the vertebral column, menin-
ges, and cerebrospinal fluid.

Functions of the Spinal Cord:
•	 Transmission of Nerve Signals – Carries sensory (afferent) 

signals from the body to the brain and motor (efferent) com-
mands from the brain to muscles and glands.

•	 Reflex Actions – Controls automatic and involuntary reflexes 
without involving the brain (e.g., knee-jerk reflex).

•	 Coordination of Movements – Helps in coordinating muscle 
actions and maintaining balance.

•	 Autonomic Control – Regulates functions like blood pressure, 
digestion, and temperature via the autonomic nervous system.

•	 Protection through Reflexes – Quick responses to harmful 
stimuli (e.g., withdrawing hand from heat) to prevent injury.

•	 Communication Between Brain and Peripheral Nervous 
System (PNS) – Serves as a relay center between the central 
nervous system (CNS) and the rest of the body.

Q5. Write in detail about reflex action.
•	 A reflex action is an automatic, rapid, and involuntary response 

to a stimulus that occurs without conscious brain involvement.
•	 It helps protect the body from harm and maintains essential 

bodily functions.
Components of Reflex Action (Reflex Arc):
•	 Stimulus: A change in the environment that triggers a response 

(e.g., touching a hot object).

Q3. Draw a well labeled diagram of brain .

प्रश्न4. रीढ़ की हड्डी को परिभाषित करें । रीढ़ की हड्डी के कार्य बताएँ।
•	 रीढ़ की हड्डी एक लंबी, बेलनाकार संरचना होती है, जो तंत्रिका ऊतक से बनी 

होती है। यह मेडुला ऑब्लोंग�ाटा से शुरू होकर पीठ के निचले भाग तक फैली 
होती है।

•	 यह मस्तिष्क और शरीर के विभिन्न हिस्सों के बीच संचार का मुख्य मार्ग है। इसे 
कशेरुकाओ,ं मेनिजेस और सेरिब्रोस्पाइनल फ्लूइड द्वारा सुरक्षा प्रदान की जाती 
है।

Spinal Cord के कार्य :
•	 तंत्रिका संकेतो ंका संप्रेषण: स्पाइनल कॉर्ड शरीर से संवेदी संकेतो ंको मस्तिष्क 

तक और मस्तिष्क से पेशियो ंव ग्रंथियो ंतक मोटर आदेशो ंको पहुँचाता है।
•	 प्रतिवर्त क्रियाएँ : यह कई स्वचालित और अनैच्छिक क्रियाओ ंको नियंत्रित करता 

है, जिनमें मस्तिष्क की भागीदारी आवश्यक नही ंहोती। उदाहरण: घुटने पर हल्की 
चोट से पैर का झटका ।

•	 गतियो ंका समन्वय : मांसपेशियो ंकी गतिविधियो ंके समन्वय और शरीर के 
संतुलन को बनाए रखने में सहायक होता है।

•	 स्वायत्त नियंत्रण : यह रक्तचाप, पाचन और शरीर के तापमान जैसी अनैच्छिक 
क्रियाओ ंको स्वायत्त तंत्रिका तंत्र के माध्यम से नियंत्रित करता है।

•	 सुरक्षा तंत्र : हानिकारक उत्तेजनाओ ंके प्रति त्वरित प्रतिक्रिया देता है, जिससे 
शरीर को चोट से बचाया जाता है। उदाहरण: गर्म वस्तु को छूने पर हाथ तुरंत हटा 
लेना।

•	 मस्तिष्क और परिधीय तंत्रिका तंत्र के बीच संचार : यह कें द्रीय तंत्रिका तंत्र 
(CNS) और शरीर के अन्य भागो ंके बीच सूचना संचार के रूप में कार्य करता है।

प्रश्न5. प्रतिवर्ती क्रिया के बारे में विस्तार से लिखिए।
•	 प्रतिवर्त क्रिया एक स्वचालित, तीव्र, और अनैच्छिक प्रतिक्रिया होती है, जो किसी 

उत्तेजना के कारण उत्पन्न होती है और इसमें मस्तिष्क की प्रत्यक्ष भागीदारी नही ं
होती।

•	 यह शरीर को बाहरी खतरो ंसे बचाने और आवश्यक शारीरिक क्रियाओ ंको बनाए 
रखने में मदद करता है।

प्रतिवर्त क्रिया की संरचना
•	 उत्तेजना : वातावरण में होने वाला कोई परिवर्तन, जो प्रतिक्रिया को उत्तेजित 

करता है। उदाहरण: गर्म वस्तु को छूना, अचानक तेज रोशनी पड़ना।

प्रश्न3. मस्तिष्क का एक नामांकित चित्र बनाइये।
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Urinary system

Urinary system13
Short Questions लघु प्रश्न

Q1. Describe the structure of kidney with the help of diagram.
The kidney is a bean-shaped organ that plays a crucial role in 
filtering blood, removing waste products, and maintaining fluid and 
electrolyte balance.
Structure of the Kidney

The kidney has the following main parts:
•	 Renal Capsule – A tough outer membrane that protects the 

kidney.
•	 Cortex – The outer region of the kidney where filtration of 

blood occurs.
•	 Medulla – The inner region of the kidney containing renal pyra-

mids, which help in urine formation.
•	 Renal Pyramids – Cone-shaped structures containing neph-

rons, the functional units of the kidney.
•	 Renal Columns – Tissue between renal pyramids that supports 

blood vessels.
•	 Nephrons – Microscopic structures that filter blood and form 

urine.
•	 Renal Pelvis – A funnel-shaped structure that collects urine 

before it enters the ureter.
•	 Renal Artery & Renal Vein – The renal artery supplies oxy-

gen-rich blood to the kidney, while the renal vein carries filtered 
blood back to circulation.

प्रश्न1. चित्र की सहायता से गुर्दे की संरचना का वर्णन करें ।
वृक्क एक सेम के आकार का अंग होता है, जो रक्त को फ़िल्टर करने, अपशिष्ट पदार्थों 
को निकालने और तरल एवं इलेक्ट् रोलाइट संतुलन बनाए रखने में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाता है।
वृक्क की संरचना

वृक्क के निम्नलिखित प्रमुख भाग होते हैं:
•	 वृक्क कैप्सूल – एक कठोर बाहरी झिल्ली जो वृक्क की सुरक्षा करती है।

•	 प्रकवच – वृक्क का बाहरी भाग, जहाँ रक्त का शोधन (फ़िल्टरेशन) होता है।
•	 मज्जा – वृक्क का भीतरी भाग, जिसमें वृक्क पिरामिड होते हैं और मूत्र निर्माण में 

सहायता करते हैं।
•	 वृक्क पिरामिड – शंक्वाकार संरचनाएँ जिनमें नेफ्रॉन स्थित होते हैं, जो वृक्क की 

कार्यात्मक इकाइयाँ हैं।
•	 वृक्क स्तंभ – वृक्क पिरामिडो ंके बीच का ऊतक, जो रक्त वाहिकाओ ंको सहारा 

देता है।
•	 नेफ्रॉन – सूक्ष्म संरचनाएँ, जो रक्त को फ़िल्टर करके मूत्र का निर्माण करती हैं।
•	 वृक्क गुहा – कीप के आकार की संरचना, जो मूत्र को एकत्र करके मूत्रवाहिनी में 

पहुँचाने का कार्य करती है।
•	 वृक्क धमनी एवं वृक्क शिरा – वृक्क धमनी ऑक्सीजन युक्त रक्त को वृक्क 

तक पहुँचाती है, जबकि वृक्क शिरा फ़िल्टर किए गए रक्त को पुनः परिसंचरण में 
भेजती है।

Abnormal Constituent
असामान्य घटक

Significance (Indication of Disease/Condition)
महत्व (रोग/स्थिति का संकेत)

Glucose (Glycosuria)
ग्लूकोज़ (ग्लूकोसुरिया)

Indicates diabetes mellitus or kidney dysfunction.
मधुमेह या वृक्क की कार्यक्षमता में गड़बड़ी का संकेत।

Q2. What are the abnormal constituents of urine? Give their 
        significance.

प्रश्न2. मूत्र के असामान्य घटक क्या हैं? उनका महत्व बताइए।
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प्रश्न4. मूत्र प्रणाली का आरेख बनाएं।(2022)Q4. Draw a Diagram of Urinary System.(2022)

प्रश्न5. बताएं कि गुर्दे शरीर में जल संतुलन में किस प्रकार मदद करते हैं?
1. गुच्छिकीय निस्पंदन :

•	 रक्त गुर्दा धमनी के माध्यम से किडनी में प्रवेश करता है।
•	 ग्लोमेरुलस केशिकाओ ंसे जल, लवण और अपशिष्ट पदार्थों को फ़िल्टर करता है।
•	 आवश्यक पदार्थों को पुनः अवशोषित किया जाता है और अवांछनीय पदार्थ मूत्र 

के रूप में बाहर निकलते हैं।
2. नलिकीय पुनः अवशोषण :

•	 फ़िल्टर किए गए जल और पोषक तत्वों को निकटस्थ नलिका , हेनले का फंदा 
और दूरस्थ नलिका के माध्यम से रक्त में पुनः अवशोषित किया जाता है।

•	 शरीर में जल की कमी होने पर अधिक जल को रक्त में वापस अवशोषित किया 
जाता है।

3. हेनले का फंदा:
•	 इसका अवरोही भाग जल के अवशोषण में मदद करता है।
•	 चढ़ता हुआ भाग लवणो ंको अवशोषित करता है, जिससे जल संतुलन बनाए रखने 

में सहायता मिलती है।
4. एंटीडाययूरिटिक हार्मोन (ADH) की भूमिका:

•	 जब शरीर में जल की कमी होती है, तो पिट्यूटरी ग्रंथि से एंटीडाययूरिटिक हार्मोन 
(ADH) का स्राव होता है।

•	 यह हार्मोन संग्राहक नलिका को अधिक जल अवशोषित करने के लिए प्रेरित 
करता है, जिससे मूत्र का उत्पादन कम होता है।

•	 यदि शरीर में जल अधिक होता है, तो ADH का स्राव कम हो जाता है और मूत्र 
पतला हो जाता है।

5. एल्डोस्टेरोन हार्मोन की भूमिका:
•	 यह हार्मोन अधिवृक्क ग्रंथि से स्रावित होता है।
•	 यह शरीर में सोडियम के अवशोषण को बढ़ावा देता है, जिससे जल भी परासरण 

द्वारा पुनः अवशोषित हो जाता है।
6. मूत्र निर्माण और उत्सर्जन :

•	 शरीर की जल आवश्यकता के अनुसार मूत्र का उत्पादन किया जाता है।
•	 अधिक जल सेवन की स्थिति में पतला मूत्र बनता है और कम जल सेवन की स्थिति 

में गाढ़ा मूत्र बनता है।

Q5. Explain how kidneys help in water balance in the body?
1. Filtration in the Glomerulus:

•	 Blood enters the kidneys through the renal artery, and the 
glomerulus filters water, salts, and waste from the blood.

•	 Essential substances, including water, can be reabsorbed or 
excreted based on body requirements.

2. Reabsorption in the Renal Tubules:
•	 After filtration, water and essential nutrients are selectively 

reabsorbed in the proximal convoluted tubule (PCT), Loop of 
Henle, and distal convoluted tubule (DCT).

•	 If the body is dehydrated, more water is reabsorbed into the 
bloodstream.

3. Role of the Loop of Henle:
•	 The descending limb allows water to pass out into the sur-

rounding tissues.
•	 The ascending limb is impermeable to water but allows salt 

reabsorption, which helps create a concentration gradient for 
water movement.

4. Effect of Antidiuretic Hormone (ADH):
•	 When the body has low water levels (dehydration), the pituitary 

gland releases ADH (antidiuretic hormone).
•	 ADH makes the collecting ducts more permeable to water, lead-

ing to increased water reabsorption and less urine output.
•	 When there is excess water, ADH secretion decreases, causing 

more water to be excreted in urine.
5. Regulation by Aldosterone:

•	 The hormone aldosterone, secreted by the adrenal glands, helps 
in sodium reabsorption.

•	 Water follows sodium via osmosis, thus controlling water 
retention.

6. Urine Formation and Excretion:
•	 The final concentration of urine is adjusted based on body 

hydration levels.
•	 If water intake is high, urine is dilute; if water intake is low, 

urine is concentrated to conserve water.

129



      pharmacyindia.co.in    |        pharmacyindia24@gmail.com    |        8006781759; 9389516306
 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store

Endocrine system

Endocrine system 14
Short Questions लघु प्रश्न

Q1. How does the endocrine system differ from the nervous 
system?

प्रश्न1. अंतःस्रावी तंत्र तंत्रिका तंत्र से किस प्रकार भिन्न है?

Feature
विशेषता

Endocrine System
अंतःस्रावी तंत्र

Nervous System
तंत्रिका तंत्र

Mode of
Communication

संचार का तरीका

Uses chemical messengers
(hormones) released into the bloodstream.

रासायनिक संदेशवाहको ं(हार्मोन) का
उपयोग करता है, जो रक्त प्रवाह में छोड़े जाते हैं।

Uses electrical impulses and
neurotransmitters through neurons.
विद्यु त आवेगो ंऔर न्यूरोट्रांसमीटर के माध्यम से

संचार करता है।

Speed of Response
प्रतिक्रिया की गति

Slow (takes seconds to days for effects).
धीमी (प्रभाव होने में कुछ सेकंड से कुछ दिन तक लग सकते हैं)।

Fast (milliseconds to seconds).
तीव्र (मिलीसेकंड से कुछ सेकंड में प्रभाव दिखता है)।

Duration of Effects
प्रभाव की अवधि

Long-lasting (effects can persist for
hours or even days).

लंबे समय तक प्रभावी (प्रभाव घंटो ंया दिनो ंतक रह सकता है)।

Short-lived (effects end quickly once the signal stops).
अल्पकालिक (संकेत समाप्त होते ही प्रभाव

समाप्त हो जाता है)।

Target Area
लक्ष्य क्षेत्र

Affects distant organs and tissues
through the bloodstream.

रक्त प्रवाह के माध्यम से दूर स्थित अंगों
और ऊतको ंको प्रभावित करता है।

Affects specific cells, muscles, or glands directly.
विशिष्ट कोशिकाओ,ं मांसपेशियो ंया ग्रंथियो ंको

सीधे प्रभावित करता है।

Control Over
नियंत्रण क्षेत्र

Growth, metabolism, reproduction,
and long-term bodily functions.

वृद्धि, चयापचय, प्रजनन और दीर्घकालिक
शारीरिक क्रियाओ ंको नियंत्रित करता है।

Reflexes, movement, sensory processing,
and short-term responses.

प्रतिवर्त क्रियाएं, गति, संवेदी प्रक्रिया और
अल्पकालिक प्रतिक्रियाओ ंको नियंत्रित करता है।

Examples of
Components

मुख्य घटको ंके उदाहरण

Glands like the pituitary, thyroid,
adrenal, and pancreas.

पीयूष ग्रंथि, थायरॉयड, अधिवृक्क ग्रंथि और अग्न्याशय।

Brain, spinal cord, and peripheral nerves.
मस्तिष्क, मेरुदंड (स्पाइनल कॉर्ड) और परिधीय

तंत्रिकाएं।

Q2. What are the major endocrine glands in the human body?
•	 Pituitary Gland – Known as the “master gland” it controls 

other endocrine glands and regulates growth, metabolism, and 
reproduction.

•	 Hypothalamus – Connects the nervous system to the endocrine 
system and controls the pituitary gland.

•	 Thyroid Gland – Regulates metabolism, energy production, and 
growth through hormones like thyroxine.

•	 Parathyroid Glands – Four small glands that regulate calcium 
levels in the blood.

•	 Adrenal Glands – Located above the kidneys, they produce 
hormones like adrenaline (for stress response) and cortisol (for 
metabolism and immunity).

•	 Pancreas – Produces insulin and glucagon to regulate blood 
sugar levels.

•	 Pineal Gland – Controls sleep-wake cycles by producing mela-
tonin.

•	 Ovaries (in females) – Produce estrogen and progesterone, 
which regulate the menstrual cycle and reproductive functions.

•	 Testes (in males) – Produce testosterone, which is responsible 
for male reproductive functions and characteristics.

प्रश्न2. मानव शरीर में प्रमुख अंतःस्रावी ग्रंथियाँ कौन सी हैं?
•	 पीयूष ग्रंथि – इसे “मास्टर ग्रंथि” कहा जाता है, क्योंक�ि यह अन्य अंतःस्रावी ग्रंथियो ं

को नियंत्रित करती है और विकास, चयापचय (मेटाबॉलिज्म) और प्रजनन को 
नियमित करती है।

•	 हाइपोथैलेमस – यह तंत्रिका तंत्र और अंतःस्रावी तंत्र को जोड़ता है और पीयूष 
ग्रंथि को नियंत्रित करता है।

•	 थायरॉयड ग्रंथि – यह थायरोक्सिन हार्मोन के माध्यम से चयापचय, ऊर्जा उत्पादन 
और वृद्धि को नियंत्रित करती है।

•	 पैराथायरॉयड ग्रंथियां – चार छोटी ग्रंथियां होती हैं जो रक्त में कैल्शियम के स्तर 
को नियंत्रित करती हैं।

•	 अधिवृक्क ग्रंथियां – ये गुर्दों के ऊपर स्थित होती हैं और एड्रेनालिन (तनाव 
प्रतिक्रिया के लिए) और कॉर्टिसोल (चयापचय व रोग प्रतिरोधक क्षमता के लिए) 
जैसे हार्मोन बनाती हैं।

•	 अग्न्याशय – यह इंसुलिन और ग्लूकागोन हार्मोन का स्राव करता है, जो रक्त 
शर्क रा के स्तर को नियंत्रित करते हैं।

•	 पीनियल ग्रंथि – यह मेलाटोनिन हार्मोन का उत्पादन करती है, जो नी ंद�-जागरण 
चक्र को नियंत्रित करता है।

•	 अंडाशय (महिलाओ ंमें) – ये एस्ट्रो जन और प्रोजेस्टेरोन हार्मोन का उत्पादन 
करती हैं, जो मासिक धर्म चक्र और प्रजनन कार्यों को नियंत्रित करते हैं।

•	 वृषण (पुरुषो ंमें) – ये टेस्टोस्टेरोन हार्मोन का उत्पादन करते हैं, जो पुरुष प्रजनन 
कार्यों और विशेषताओ ंके लिए जिम्मेदार होता है।
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Reproductive system

Multiple type questions

1.  What is the process of sperm production called?
      a) Ovulation		  b) Spermatogenesis		  c) Oogenesis		  d) Fertilization

2.  What is the process of egg (ovum) production called?
      a) Spermatogenesis	 b) Fertilization		  c) Oogenesis		  d) Gestation

3.  Where does fertilization normally occur in the female reproductive system?
      a) Uterus		  b) Ovary			   c) Fallopian tube			   d) Vagina

4.  Where are sperm cells produced?
      a) Prostate gland	 b) Testes		      c) Bladder		  d) Vas deferens

5.  Which hormone triggers ovulation in females?
      a) Estrogen		  b) Progesterone		  c) Luteinizing Hormone (LH)	      d) Testosterone

6.  Which hormone is responsible for the development of male secondary sexual characteristics?
      a) Estrogen		  b) Progesterone		  c) Testosterone		  d) Oxytocin

Q10. Write the difference between testes and ovaries.	 प्रश्न10. वृषण और अंडाशय में अंतर लिखिए।

Feature
विशेषता

Testes
अंडकोष

Ovaries
अंडाशय

Definition
परिभाषा

Male reproductive organs responsible for sperm 
production.

पुरुष जनन अंग जो शुक्राणु निर्माण के लिए उत्तरदायी होते 
हैं।

Female reproductive organs responsible for egg produc-
tion.

स्त्री जनन अंग जो अंडाणु निर्माण के लिए उत्तरदायी होते हैं।

Location
स्थान

Located in the scrotum, outside the body.
अंडकोश थैली में शरीर के बाहर स्थित होते हैं।

Located in the pelvic cavity, inside the body.
श्रोणि गुहा में शरीर के अंदर स्थित होते हैं।

Shape
आकार

Oval-shaped, around 4-5 cm long.
अंडाकार, लगभग ४-५ सेमी लंबे।

Almond-shaped, around 3-4 cm long.
बादाम के आकार के, लगभग ३-४ सेमी लंबे।

Function
कार्य

Produce sperm (spermatogenesis) and secrete 
testosterone.

शुक्राणु निर्माण (शुक्राणुजनन) और पुरुष जनन हार्मोन का 
स्राव।

Produce eggs (oogenesis) and secrete estrogen & proges-
terone.

अंडाणु निर्माण (अंडाणुजनन) और स्त्री जनन हार्मोन का स्राव।

Hormones Produced
उत्पादित हार्मोन

Testosterone and small amounts of inhibin.
पुरुष जनन हार्मोन और थोड़ी मात्रा में अवरोधक हार्मोन।

Estrogen, progesterone, and small amounts of inhibin.
स्त्री जनन हार्मोन (एस्ट्रो जन, प्रोजेस्टेरोन) और थोड़ी मात्रा में अवरोधक 

हार्मोन।

Gametogenesis Process
गैमेटोजेनेसिस प्रक्रिया

Spermatogenesis (continuous production of 
sperm from puberty onwards).

शुक्राणुजनन: यौवन के बाद निरंतर शुक्राणु निर्माण।

Oogenesis (egg production starts before birth and resumes 
at puberty).

अंडाणुजनन: अंडाणु निर्माण जन्म से पहले आरंभ होता है और यौवन के 
बाद पुनः सक्रिय होता है।

Number of Gametes 
Produced

गैमेट्स की संख्या

Millions of sperm daily.
प्रतिदिन लाखो ंशुक्राणु उत्पन्न होते हैं।

One egg per menstrual cycle.
प्रत्येक मासिक चक्र में केवल एक अंडाणु मुक्त होता है।

Release of Gametes
गैमेट्स का मुक्त होना

Continuous sperm production and release.
शुक्राणु का उत्पादन और मुक्त होना निरंतर होता रहता है।

Cyclical egg release during ovulation.
अंडाणु का मुक्त होना चक्रीय होता है, जो मासिक धर्म चक्र के दौरान होता 

है।

Temperature 
Requirement

तापमान आवश्यकता

Requires a temperature lower than body tem-
perature (around 35°C).

शरीर के सामान्य तापमान से कम (लगभग ३५ डिग्री 
सेल्सियस) तापमान की आवश्यकता होती है।

Functions at normal body temperature (37°C).
सामान्य शरीर के तापमान (३७ डिग्री सेल्सियस) पर कार्य करता है।

Lifespan of Gametes
गैमेट्स की जीवन अवधि

Sperm can survive 3–5 days inside the female 
body.

शुक्राणु स्त्री शरीर में ३-५ दिन तक जीवित रह सकते हैं।

The released egg survives for 12–24 hours if not fertilized.
निषेचित न होने पर अंडाणु १२-२४ घंटे तक जीवित रहता है।
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BTEUP 2024 Previous Year Paper
HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY

PART-A: Long Questions

PART-B

PART-C

Answer any six questions. Each question carries equal marks./ किसी भी छह प्रश्न ों के उत्तर दें। प्रत्येक प्रश्न समान अंक रखता है।

Attempt any ten questions. Each question carries equal marks./ किसी भी दस प्रश्नों का उत्तर दें। प्रत्येक प्रश्न समान अंक रखता है।

Multiple choice questions/Fill in the blanks/One word or one sentence questions. Answer all questions. Each question carries equal marks./ 
बहुविकल्पीय प्रश्न / रिक्त स्थान भरें  / एक शब्द या एक वाक्य प्रश्न। सभी प्रश्नों के  उत्तर दें। प्रत्येक प्रश्न समान अंक रखता है।

Q1. Explain the process of meiosis in detail./ मीओसिस की प्रक्रिया का विस्तार से वर्णन करें ।

Q1. Blood grouping/ रक्त समूहकरण

Q1. How many bones are there in the human body?/ मानव शरीर में कितनी हड्डियाँ होती हैं?
a) 206  	 b) 106  	 c) 205  	 d) 201	

Q2. The onset of the menstrual cycle is called:/ मासिक धर्म चक्र की शुरुआत को क्या कहा जाता है?
a) Menarche  b) Menopause  	 c) Menses  	 d) Ovulation	

Q3. How many types of blood groups are present?/ कितने प्रकार के  रक्त समूह मौजूद हैं?
a) 2  		  b) 3  		 c) 4  		  d) 5

Q4. Where does the majority of the digestive process occur?/ पाचन प्रक्रिया का अधिकांश भाग कहाँ होता है?
a) Small intestine  	 b) Large intestine  	 c) Stomach  		  d) None of the above

Q2. Explain in detail about the regulation of blood pressure./ रक्तचाप के  नियंत्रण के  बारे में विस्तारसे समझाएं।

Q2. Lymph node/ लसीका ग्रंथि

Q3. Describe in detail about the heart and draw a neat labelled diagram of its internal structure./
हृदय के  बारे में विस्तार से वर्णन करें  और इसकी आंतरिक संरचना का एक साफ-सुथरा लेबलयुक्त चित्र बनाएं।

Q3. Functions of RBCs/ लाल रक्त कोशिकाओ ंके  कार्य

Q7. Types of joints/ जोड़ों के  प्रकार

Q4. Write and give normal values of respiratory volumes or respiratory parameters./ श्वसन आयतन या श्वसन मापदंडों के  सामान्य मान लिखें और दें।

Q4. Pregnancy/ गर्भावस्था

Q8. Mechanism of blood clotting/ रक्त जमावट की प्रक्रिया

Q5. Explain the physiology of muscle contraction./ मांसपेशी संकचन की शरीर क्रिया विज्ञान समझाएं।

Q5. Thyroid gland/ थायरॉयड ग्रंथि

Q9. Basics of ECG/ ईसीजी के  मूल तत्व

Q6. Write about the ABO blood group system and Rh incompatibility./ एबीओ रक्त समूह प्रणाली और आरएच असंगति के  बारे में लिखें।

Q6. Body mass index/ शरीर द्रव्यमान सूचकांक

Q10. Functions of kidney/ गुर्दे  के  कार्य

Q7. Write short notes on any two:/ किसी दो पर संक्षिप्त टिप्पणियाँ लिखें:
a) Pituitary gland/ पिट्यूटरी ग्रंथि 		  b) Eye/ आंख
c) Role of ADH/ एडीएच की भूमिका 	 	 d) Epithelial tissue/ एपिथेलियल ऊतक
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BTEUP MODEL PAPER-2
HUMAN ANATOMY AND PHYSIOLOGY

PART-A

PART-B

Answer any six questions. Each question carries equal marks./ किसी भी छह प्रश्न ों के उत्तर दें। प्रत्येक प्रश्न समान अंक रखता है।

Attempt any ten questions. Each question carries equal marks./ किसी भी दस प्रश्नों का उत्तर दें। प्रत्येक प्रश्न समान अंक रखता है।

Q3. Define cartilage. Mention its types and locations in the body. / उपास्थि की परिभाषा दीजिए। इसकी प्रकारों और शरीर में स्थितियों का उल्लेख कीजिए।

Q4. What are sinuses? Mention two functions and two examples. / साइनस क्या होते हैं? इनके  दो कार्य और दो उदाहरण दीजिए।

Q7. What are cranial nerves? Mention names and functions of any two. / क्रैनि यल नसें क्या होती हैं? इनमें से किसी दो के  नाम और कार्यों का उल्लेख कीजिए।

Q9. Mention the names of female reproductive organs and their functions. / महिला प्रजनन अंगों के नाम और उनके  कार्यों का उल्लेख कीजिए।

Q8. Write short notes on any two: a) Osteoporosis b) Gout c) Arthritis / निम्नलिखित में से किसी दो पर लघु टिप्पणी लिखिए: 
a) अस्थिभंगुरता (ऑस्टियोपोरोसिस) 	 b) गठिया (गाउट) 		  c) संधिशोथ (आर्थराइटिस)

Q10. Enlist different sense organs. Describe the structure of eye or ear (any one). / 
इंद्रियों के  अंगों की सूची बनाइए। आंख या कान (किसी एक) की संरचना का वर्णन कीजिए।

Q11. Mention the types of muscles with examples and their locations. / मांसपेशियों के  प्रकारों का उदाहरणों और उनके  स्थान सहित उल्लेख कीजिए।

Q6. What is blood pressure? How is it regulated? / रक्तचाप क्या होता है? इसे कैसे नियंत्रित किया जाता है?

Q5. Mention the structure and any four functions of spleen. / प्लीहा की संरचना और कोई चार कार्यों काउल्लेख कीजिए।

Q1. Write in detail about the nervous system with classification, anatomy of brain, spinal cord, and functions of cranial nerves. / 
तंत्रिका तंत्र के  बारे में वर्गीकरण, मस्तिष्क और मेरुरज्जु की संरचना तथाक्रैनि यल तंत्रिकाओ ंके  कार्यों सहित विस्तार से लिखिए।

Q2. Explain the anatomy and physiology of the respiratory system along with respiratory volumes and capacities. / 
श्वसन तंत्र की शारीरिक रचना और क्रियाविधि को श्वसन आयतन और क्षमता सहितसमझाइए।

Q3. Write in detail about the endocrine glands and their secretions. Explain functions of pituitary, thyroid, adrenal, and pancreas. / 
अंतःस्रावी ग्रंथियों और उनके  स्रावों के  बारे में विस्तार से लिखिए। पिट्यूटरी, थायरॉयड, एड्रि नल और अग्न्याशय के  कार्यों को समझाइए।

Q4. Describe the male and female reproductive systems with diagrams. Explain the processes of menstruation, spermatogenesis, and oogene-
sis. / पुरुष और महिला प्रजनन तंत्र का आरेख सहित वर्णन कीजिए। मासिक धर्म, शुक्रजनन और अंडजनन की प्रक्रियाओ ंको समझाइए।

Q5. Discuss the structure and types of muscles. Explain the physiology of muscle contraction and its related disorders. /
पेशियों की संरचना और प्रकारों पर चर्चा कीजिए। पेशियों के  संकचन की क्रियाविधि और उससे संबंधित विकारों को समझाइए।

Q6. Explain the lymphatic system with structure and functions of lymph node and spleen. / 
लसीका तंत्र को लसीका ग्रंथि और प्लीहा की संरचना और कार्यों सहित समझाइए।

Q7. Write a detailed note on the ABO and Rh blood group system. Explain the importance of blood matching and erythroblastosis foetalis. / 
ABO और Rh रक्त समूह प्रणाली पर विस्तृत टिप्पणी लिखिए। रक्त मिलान के  महत्व और एरिथ्रोब्लास्टोसिस फीटालिस को समझाइए।

Q1. Define neuron. Label the structure of a myelinated neuron. / न्यूरॉन की परिभाषा दीजिए। एक माइलिन युक्त न्यूरॉन की संरचना को चिह्नित कीजिए।

Q2. What is plasma protein? Mention any four functions of plasma proteins. / प्लाज्मा प्रोटीन क्या है? प्लाज्मा प्रोटीन के  कोई चार कार्य लिखिए।

PART-C

Multiple choice questions/Fill in the blanks/One word or one sentence questions. Answer all questions. Each question carries equal marks./ 
बहुविकल्पीय प्रश्न / रिक्त स्थान भरें  / एक शब्द या एक वाक्य प्रश्न। सभी प्रश्नों के  उत्तर दें। प्रत्येक प्रश्न समान अंक रखता है।

Q1. Which type of joint is the shoulder joint? / कंधे  का जोड़ किस प्रकार का होता है?
a) Hinge joint / काज जोड़ 		  b) Ball and socket joint / बॉल और सॉकेट  जोड़
c) Pivot joint / पिवट जोड़ 		  d) Saddle joint / सैडल जोड़
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  1       

Q1. Mention the various dimensions/types of health.  

Ans. Health consists of multiple dimensions that contribute to 

overall well-being: 

• Physical Health – The proper functioning of the body and its 

systems. 

• Mental Health – Emotional and psychological stability. 

• Social Health – The ability to form and maintain relationships. 

• Spiritual Health – A sense of purpose, values, and inner peace. 

• Emotional Health – The ability to manage emotions effective-

ly. 

• Vocational Health – Satisfaction and well-being in one’s work 

and career. 

प्रश्न1.  स्वास्थ्य के विविन्न आयाम/प्रकार का उले्लख करें। 

उत्तर: कई आयाम ों से ममलकर बनता है, ज  समग्र कल्याण में य गदान देते हैं:  

• शारीररक स्वास्थ्य – शरीर और इसकी प्रणामलय ों का सही ढोंग से कायय करना। 

• मानविक स्वास्थ्य – भावनात्मक और मानमसक स्थिरता। 

• िामाविक स्वास्थ्य – ल ग ों के साि अचे्छ सोंबोंध बनाए रखने की क्षमता। 

• आध्यात्मिक स्वास्थ्य – जीवन में उदे्दश्य, मूल्य ों और आोंतररक शाोंमत की भावना। 

• िािनािक स्वास्थ्य – भावनाओों क  प्रभावी ढोंग से प्रबोंमधत करने की क्षमता। 

• व्याििावयक स्वास्थ्य – व्यस्ि की कायय और कररयर में सोंतुमि और भलाई। 

Introduction to Social Pharmacy  

    CHAPTER 

 1 

Q2. What is physical health?  

Ans. - Physical health refers to the body's ability to function effi-

ciently without disease or disorders. It includes aspects like bal-

anced nutrition, regular exercise, proper rest, and a strong immune 

system. A physically healthy person has normal organ function, 

physical endurance, and resistance to infections.  

प्रश्न2.शारीररक स्वास्थ्य क्या है? 

उत्तर: शारीररक स्वास्थ्य का तात्पयय शरीर की सामान्य काययक्षमता से है, मजसमें 

बीमाररय ों या मवकार ों का अभाव ह ता है। इसमें सोंतुमलत आहार, मनयममत व्यायाम, उमित 

आराम और एक मजबूत प्रमतरक्षा प्रणाली शाममल हैं। एक शारीररक रूप से स्वथि 

व्यस्ि की माोंसपेमशयाों, हमियाों और अोंग सही ढोंग से कायय करते हैं।  

Q3. What is mental health? Name the major types of mental    

        disorders associated with it. 

Ans. Mental health is the state of emotional, cognitive, and psycho-

logical well-being that allows individuals to cope with stress and 

function effectively in society. 

Major types of mental disorders: 

• Psychosis – A severe mental disorder where a person loses 

contact with reality (e.g., schizophrenia). 

• Neurosis – Anxiety-related disorders that affect mental stabil-

ity. 

• Depression – A mood disorder causing persistent sadness 

and lack of interest. 

• Bipolar Disorder – Extreme mood swings between depres-

sive and manic states. 

प्रश्न3.मानविक स्वास्थ्य क्या है? इििे िुडी प्रमुख मानविक विकार ों के नाम  

        बताए। 

उत्तर: मानमसक स्वास्थ्य व्यस्ि की भावनात्मक और मानमसक स्थिमत क  दशायता है, 
मजससे वह तनाव क  सोंभालने और समाज में ठीक से कायय करने में सक्षम ह ता है। 
प्रमुख मानविक विकार: 

• िाइक विि – गोंभीर मानमसक मवकार, मजसमें व्यस्ि वास्तमवकता से सोंपकय  ख  

देता है। 

• नू्यर विि – मिोंता और तनाव से सोंबोंमधत मवकार। 

• अििाद – लगातार उदासी और रुमि की कमी वाला मानमसक मवकार। 

• बाइप लर वििऑिडर – अत्यमधक मूड स्स्वोंग, मजसमें अवसाद और उते्तजना द न ों 

ह ते हैं। 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरीय प्रश्न 

Q4. What is social health? Provide a short definition. 

Ans. Social health refers to an individual’s ability to interact and 

communicate effectively with others, form meaningful relation-

ships, and contribute to society. It plays a key role in emotional 

well-being and community life. 

 

प्रश्न4.िामाविक स्वास्थ्य क्या है? 

उत्तर: सामामजक स्वास्थ्य व्यस्ि की समाज में दूसर ों के साि बातिीत करने, अचे्छ 

सोंबोंध बनाने और सामुदामयक जीवन में य गदान देने की क्षमता क  दशायता है। यह 

मानमसक और भावनात्मक स्वास्थ्य में भी महत्वपूणय भूममका मनभाता है। 
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• Host: This refers to the individual or population at risk of the 

disease. Host factors include genetic susceptibility, immunity 

level, nutritional status, lifestyle, and other demographic 

characteristics. 

• Environment: This includes the external factors that influ-

ence the agent and the host. Environmental factors can be 

physical (e.g., climate, geography), social (e.g., cultural norms, 

economic conditions), or biological (e.g., presence of vectors 

or reservoirs). 

• ह स्ट (Host): यह र ग के ज स्खम वाले व्यस्ि या आबादी क  सोंदमभयत करता 

है। ह स्ट कारक ों में आनुवोंमशक सोंवेदनशीलता, प्रमतरक्षा स्तर, प षण की स्थिमत, 

जीवनशैली और अन्य जनसाोंस्िकीय मवशेषताएों  शाममल हैं। 

• पयाडिरण (Environment): इसमें बाहरी कारक शाममल हैं ज  एजेंट और 

ह स्ट क  प्रभामवत करते हैं। पयायवरणीय कारक भौमतक (जैसे, जलवायु, भूग ल), 

सामामजक (जैसे, साोंसृ्कमतक मानदोंड, आमियक स्थिमतयाँ), या जैमवक (जैसे, वैक्टर 

या जलाशय ों की उपस्थिमत) ह  सकते हैं। 

Q7. What are the Millennium Development Goals (MDGs)?    

        Enlist all MDGs and state their importance in public  

        health. (2023) Ans. Introduction  

Ans. The Millennium Development Goals (MDGs) were a set of 

eight international development goals established in 2000, 

following the Millennium Summit of the United Nations. These 

goals aimed to set measurable targets with clear deadlines for 

improving the lives of the world’s poorest people. Leaders from 

189 countries signed the historic millennium declaration, com-

mitting to eradicate poverty and meet these goals by 2015. 

• The MDGs were measured by 21 targets. In 2016, the MDGs 
were succeeded by the Sustainable Development Goals 
(SDGs). 

 
The eight Millennium Development Goals (MDGs) identified 

were: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Importance of MDGs in Public Health: 

• The MDGs provided a framework for addressing critical 

health challenges and improving public health outcomes in 

developing countries. 

 

प्रश्न7. िहस्राब्ी विकाि लक्ष्य (एमिीिी) क्या हैं? ििी एमिीिी की िूिी बनाएों  

और िािडिवनक स्वास्थ्य में उनका महत्व बताएों । (2023)  

उत्तर:   सहस्राब्दी मवकास लक्ष् (एमडीजी) सोंयुि रािर  के सहस्राब्दी मशखर समे्मलन 

के बाद 2000 में थिामपत आठ अोंतराडष्टर ीय विकाि लक्ष्य ों का एक सेट िा। इन लक्ष् ों 

का उदे्दश्य दुमनया के सबसे गरीब ल ग ों के जीवन क  बेहतर बनाने के मलए मापने य ग्य 

लक्ष्य ों क  स्पष्ट िमय िीमा के िाथ मनधायररत करना िा। 189 देश ों के नेताओों ने 

ऐमतहामसक सहस्राब्दी घ षणा पर हस्ताक्षर मकए, गरीबी क  खत्म करने और 2015 तक 

इन लक्ष् ों क  पूरा करने की प्रमतबिता जताई। 

• एमडीजी क  21 लक्ष् ों द्वारा मापा गया। 2016 में, एमडीजी क  सतत मवकास 

लक्ष् ों (एसडीजी) द्वारा प्रमतथिामपत मकया गया। 

पहिाने गए आठ सहस्रास्ब्द मवकास लक्ष् (एमडीजी) मनम्नमलस्खत िे: 

 

िािडिवनक स्वास्थ्य में एमिीिी का महत्व: 

• एमडीजी ने मवकासशील देश ों में महत्वपूणय स्वास्थ्य िुनौमतय ों का समाधान करने 

और सावयजमनक स्वास्थ्य पररणाम ों में सुधार करने के मलए एक ढाोंिा प्रदान 

वकया। 

Introduction to Social Pharmacy 

MDG / एमडीजी Goal / लक्ष्य 
MDG1 / एमडीजी1 Eradicate extreme poverty and hunger 

अत्यधिक गरीबी और भूख ममटाना 
MDG2 / एमडीजी2 Achieve universal primary education 

सार्वभौममक प्राथममक मिक्षा प्राप्त करना 
MDG3 / एमडीजी3 Promote gender equality and empower women 

लैंधगक समानता को बढार्ा देना और महिलाओ ंको सिक्त बनाना 
MDG4 / एमडीजी4 Reduce child mortality 

बाल मतृ्यु दर कम करना 
MDG5 / एमडीजी5 Improve maternal health 

मात ृस्र्ास््य में सुिार 
MDG6 / एमडीजी6 Combat HIV/AIDS, malaria, and other diseases 

एचआईर्ी/एड्स, मलेररया और अन्य बीमाररयों स ेमुकाबला करना 
MDG7 / एमडीजी7 Ensure environmental sustainability 

पयावर्रणीय स्स्थरता सुननस्चचत करना 
MDG8/ एमडीजी8 Develop a global partnership for development 

वर्कास के मलए एक र्ैस्चर्क साझदेारी वर्कमसत करना 
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FIP believes there can be no pharmaceutical care without a phar-

maceutical workforce and a scientific foundation. The pharma-

ceutical workforce has diverse expertise covering science, prac-

tice, and education. 

 

FIP Development Goals: 

In September 2020, the FIP published a set of 21 Development 

Goals (DGs) that bring together the workforce and education, 

practice, and science in a transformative framework, defining an 

improved and more advanced pharmacy profession for the next 

decade. The FIP DGs form a foundation for systematic action to 

meet national, regional, and global healthcare needs. 

The 21 FIP development goals are: 

एफआईपी (FIP) का मानना है मक फामायसु्यमटकल काययबल और वैज्ञामनक आधार के 

मबना क ई फामायसु्यमटकल देखभाल नही ों ह  सकती है। फामायसु्यमटकल काययबल एक 

अनूठा पेशा है मजसमें मवज्ञान, अभ्यास और मशक्षा क  शाममल करने वाली मवमवध 

मवशेषज्ञता है। 

 

एफआईपी (FIP) विकाि लक्ष्य: 

मसतोंबर 2020 में, एफआईपी (FIP) ने 21 मवकास लक्ष् ों (डीजी) का एक सेट 

प्रकामशत मकया ज  काययबल और मशक्षा, अभ्यास और मवज्ञान क  एक पररवतयनकारी 

ढाोंिे में एक साि लाते हैं, ज  अगले दशक के मलए एक बेहतर और अमधक उन्नत 

फामेसी पेशे क  पररभामषत करते हैं। एफआईपी (FIP) डीजी रािर ीय, के्षत्रीय और 

वैमश्वक स्वास्थ्य देखभाल आवश्यकताओों क  पूरा करने के मलए व्यवस्थित कारयवाई 

की नी ोंव बनाते हैं। 

21 एफआईपी विकाि लक्ष्य हैं: 

Objectives of FIP DGs: 

• The FIP Development Goals are a major global initiative for 

pharmacy and are a key resource for transforming the phar-

macy profession over the next decade globally, regionally, and 

nationally. 

• The goals provide the global pharmacy sector with a logical 

next step to link the pharmaceutical workforce with pharma-

ceutical healthcare provision and the pharmaceutical services 

delivered. 

एफआईपी (FIP) िीिी के उदे्दश्: 

• एफआईपी (FIP) मवकास लक्ष् फामेसी के मलए एक बडी वैमश्वक पहल है और 

वैमश्वक स्तर पर, के्षत्रीय स्तर पर और रािर ीय स्तर पर अगले दशक में फामेसी 

पेशे क  बदलने के मलए एक महत्वपूणय सोंसाधन है। 

• लक्ष् वैमश्वक फामेसी के्षत्र क  फामायसु्यमटकल काययबल क  फामायसु्यमटकल 

स्वास्थ्य सेवा प्रावधान और प्रदान की जाने वाली फामायसु्यमटकल सेवाओों से 

ज डने के मलए एक तामकय क अगला कदम प्रदान करते हैं। 

Introduction to Social Pharmacy 

S. No. FIP Development Goal / एफआईपी (FIP) विकास लक्ष्य 
1 Academic capacity / िैक्षणणक क्षमता 
2 Early career training strategy / प्रारंमभक कैररयर प्रमिक्षण रणनीनत 
3 Quality assurance / गुणर्त्ता आचर्ासन 
4 Advanced and specialist development / उन्नत और वर्िेषज्ञ वर्कास 
5 Competency development / योग्यता वर्कास 
6 Leadership development / नेततृ्र् वर्कास 
7 Advancing integrated services / एकीकृत सेर्ाओ ंको आगे बढाना 
8 Working with others / दसूरों के साथ काम करना 
9 Continuing professional development strategies / सतत व्यार्सानयक वर्कास रणनीनतयााँ 

10 Equity and equality / समानता और समता 
11 Impact and outcomes / प्रभार् और पररणाम 
12 Pharmacy intelligence / फामेसी प्रबंिन प्रणाली 
13 Policy development / नीनत वर्कास 
14 Medicines expertise / दर्ाओ ंकी वर्िेषज्ञता 
15 People-centred care / व्यस्क्त-कें हित देखभाल 
16 Communicable diseases / सचंारी रोग 
17 Antimicrobial stewardship / रोगाणुरोिी संचालन 
18 Access to medicines, devices and services / दर्ाओ,ं उपकरणों और सेर्ाओ ंतक पिंुच 
19 Patient safety / रोगी सुरक्षा 
20 Digital health / डडस्जटल स्र्ास््य 
21 Sustainability in pharmacy / फामेसी में स्स्थरता 
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Q1. Define family planning. What are its objectives? 

Ans. Family planning refers to the practice of controlling the 

number and spacing of children in a family through various con-

traceptive methods, reproductive health education, and medi-

cal services. It enables couples to make informed decisions about 

when to have children, how many to have, and the use of birth 

control methods to achieve a healthy and planned family. 

प्रश्न1.  परिवाि नियोजि को परिभानित किें। इसके उदे्दश्य क्या हैं?  

उत्ति: परिवाि नियोजि (Family Planning) का अर्थ है बच्ोों की सोंख्या औि 

उिके जन्म के बीच अोंतिाल को नियोंनित कििे की प्रनिया। इसमें गभभनििोधक 

उपायो ों, प्रजिि स्वास्थ्य निक्षा औि नचनकत्सा सेवाओों का उपयोग ककया जाता है। 

यह दंपकतयो ंको यह किर्थय लेिे में मदद करता है कक वे कब औि नकतिे बचे् चाहते 

हैं औि जन्म नियोंिण के कौि से तिीके अपिािे चानहए। 

Preventive Healthcare – Role of Pharmacists  

    CHAPTER 

 2 

Q2. Briefly explain natural methods of family planning.  
Ans. - Natural Methods of Family Planning 

Natural family planning methods involve avoiding pregnancy with-

out using contraceptive devices, medications, or surgical proce-

dures. These methods rely on understanding the woman’s men-

strual cycle, fertility patterns, and self-control to prevent concep-

tion. 

Types of Natural Family Planning Methods 

1. Calendar (Rhythm) Method 

• Based on tracking the menstrual cycle to predict ovula-

tion. 

• Couples avoid intercourse during fertile days (usually 

days 10-17 of a 28-day cycle). 

2. Basal Body Temperature (BBT) Method 

• A woman measures her body temperature daily to 

detect slight increases (indicating ovulation). 

• Avoiding intercourse during the fertile period prevents 

pregnancy. 

3. Cervical Mucus Method (Billings Method) 

• Involves monitoring changes in cervical mucus (becomes 

clear and slippery during ovulation). 

• Avoiding intercourse during fertile mucus days helps 

prevent pregnancy. 

 

प्रश्न2.परिवाि नियोजि की प्राकृनतक नवनधयो ों का सोंके्षप में वणभि कीनजए । 

उत्ति: प्राकृनतक परिवाि नियोजि नवनधयााँ 

प्राकृकतक पररवार कियोजि कवकियााँ कििा ककसी गर्थकिरोिक सािि, दवा या सजथरी के 

गर्थिारर् को रोकिे की प्रकिया हैं। यह कवकियााँ माकसक िमथ चि, प्रजिि क्षमता और 

आत्म-कियंत्रर् पर आिाररत होती हैं। 

प्राकृनतक परिवाि नियोजि की नवनधयााँ 

1. कैलेंडि (रिदम) नवनध 

• माकसक िमथ चि को ट्र ैक करके ओवू्यलेशि (अंडोत्सजथि) के कदि का 

अिुमाि लगाया जाता है। 

• उवथर कदिो ं(fertile days) में संर्ोग से िचा जाता है। 

2. बेसल बॉडी टेम्पिेचि (BBT) नवनध 

• प्रकतकदि शरीर का तापमाि मापा जाता है ताकक ओवू्यलेशि के समय हल्की 

वृद्धि का पता लगाया जा सके। 

• उवथर कदिो ंमें संर्ोग ि करिे से गर्थिारर् रोका जाता है। 

3. सवाभइकल मू्यकस नवनध (नबनलोंग्स नवनध) 

• गर्ाथशय ग्रीवा (cervix) के शे्लष्म द्रव (mucus) में होिे वाले पररवतथिो ंको 

देखा जाता है। 

• जि सवाथइकल मू्यकस पारदशी और कचकिा होता है, तो अंडोत्सजथि होता 

है, और इस दौराि संर्ोग से िचा जाता है। 

 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तिीय प्रश्न 
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Q3. Define the demographic cycle and explain its stages . 
Ans. The demographic cycle describes the historical popula-

tion growth of a nation through various stages, reflecting chang-

es in birth and death rates over time. It helps in understanding 

population trends and planning health and social policies. 

 
• Permanent Methods (Terminal Methods/Sterilisation 

Methods): These methods involve surgical operations for both 

sexes and are suitable for males of 25–40 years or females of 20 

to 45 years of age. 

• Male sterilisation (vasectomy). 

• Female sterilisation (tubectomy, laparoscopy). 

Physical  (Barrier) Contraceptives 

Mechanical contraceptives, also known as barrier methods, tempo-

rarily prevent sperm from reaching the egg. 

• स्थायी तिीके (टनमभिल तिीके/बोंध्याकिण तिीके): इि तरीको ंमें दोिो ंकलंगो ंके 

कलए सकजथकल ऑपरेशि शाकमल हैं और ये 25-40 वर्थ के पुरुर्ो ंया 20 से 45 वर्थ 

की मकहलाओ ंके कलए उपयुक्त हैं। 

• पुरुर् िंध्याकरर् (वेसेक्टोमी)। 

• मकहला िंध्याकरर् (टू्यिेक्टोमी, लैप्रोस्कोपी)। 

याोंनिक (बाधा) गभभनििोधक 

यांकत्रक गर्थ किरोिको,ं कजन्हें िािा कवकियो ंके रूप में र्ी जािा जाता है, अथर्ायी रूप से 

शुिारु् को अंडे तक पहंुचिे से रोकते हैं। 

Preventive Healthcare – Role of Pharmacists  

Q2.  Define Demography. Give the objectives of the study of   

         population (demography) (2023)  

Ans. Demography is the scientific study of human population. It 

concerns the size, composition, and distribution of populations. 

This field analyses data related to births, deaths, migration, and 

various socio-economic factors to understand population dynamics 

and trends. 

Objectives of the Study of Population 

1. To understand population growth trends  
2. To analyze birth and death rates - 
3. To study migration patterns - 
4. To assess population density and distribution - 
5. To evaluate the impact of population on resources - 

6. To examine demographic characteristics  

7. To predict future population trends  
8. To aid in policy-making and planning  
9. To study the effects of urbanization  
10. To understand health and social implications of popula-

tion changes . 

प्रश्न2. जिाोंनककी को परिभानित किें । जिसोंख्या (जिाोंनककी) के अध्ययि के   

         उदे्दश्य बताएों  (2023)  

उत्ति: जिांकककी मािव आिादी का वैज्ञाकिक अध्ययि है। यह आिादी के आकार, 

संरचिा और कवतरर् से संिंकित है। यह के्षत्र जिसंख्या की गकतशीलता और रुझािो ंको 

समझिे के कलए जन्, मृतु्य, प्रवासि और कवकर्न्न सामाकजक-आकर्थक कारको ंसे संिंकित 

डेट्ा का कवशे्लर्र् करता है। 

जिसोंख्या अध्ययि के उदे्दश्य: 

1. जिसंख्या वृद्धि की प्रवृकत्तयो ंको समझिा 

2. जन् और मृतु्य दर का कवशे्लर्र् करिा 

3. प्रवासि के पैट्िथ का अध्ययि करिा 

4. जिसंख्या र्ित्व और कवतरर् का आकलि करिा 

5. संसाििो ंपर जिसंख्या के प्रर्ाव का मूल्यांकि करिा 

6. जिसांद्धख्यकीय कवशेर्ताओ ंकी जांच करिा 

7. र्कवष्य की जिसंख्या प्रवृकत्तयो ंका पूवाथिुमाि लगािा 

8. िीकत-किमाथर् और योजिा में सहायता करिा 

9. शहरीकरर् के प्रर्ावो ंका अध्ययि करिा 

10. जिसंख्या पररवतथिो ंके स्वास्थ्य और सामाकजक प्रर्ावो ंको समझिा 

प्रश्न3. जिाोंनककीय चि को परिभानित किें  औि इसके चिणो ों । 

उत्ति:  जिांकककीय चि समय के सार् जन् और मृतु्य दर में पररवतथि को दशाथते हुए, 

कवकर्न्न चरर्ो ंके माध्यम से एक राष्टर  की ऐकतहाकसक जिसंख्या वृद्धि का वर्थि करता है। 

यह जिसंख्या के रुझािो ंको समझिे और स्वास्थ्य और सामाकजक िीकतयो ंकी योजिा 

ििािे में मदद करता है। 
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2. Social and Peer Pressure 

• Peer Influence – Friends and social circles encourage drug 

use. 

• Family Problems – Broken families and lack of parental 

guidance increase drug abuse risks. 

• Availability of Drugs – Easy access to drugs leads to in-

creased use. 

3. Environmental and Economic Factors 

• Unemployment and Poverty – People may resort to drugs 

to escape reality. 

• Lack of Awareness – Ignorance about drug risks increases 

abuse. 

• Media Influence – Movies and music sometimes promote 

drug culture. 

2. सामानजक औि पारिवारिक कािण 

• सानथयो ों का दबाव (Peer Pressure) – दोस्तो ं के प्रर्ाव में आकर िशीली 

दवाओ ंका सेवि ककया जाता है। 

• पारिवारिक समस्याएों  – टू्ट्ी हुई पाररवाररक संरचिा और माता-कपता की 

अिदेखी से दुरुपयोग िढ़ सकता है। 

• दवाओों की आसाि उपलब्धता – यकद िशीली दवाएं आसािी से उपलब्ध होती 

हैं, तो इिका दुरुपयोग िढ़ता है। 

3. पयाभविणीय औि आनथभक कािण 

• बेिोजगािी औि गिीबी – कुछ लोग गरीिी और िेरोजगारी से िचिे के कलए िशे 

का सहारा लेते हैं। 

• जािकािी की कमी – िशीली दवाओ ं के दुष्प्रर्ावो ं की जािकारी का अर्ाव 

इसका दुरुपयोग िढ़ा सकता है। 

• मीनडया प्रभाव – कफल्ो ंऔर संगीत में कर्ी-कर्ी िशे को िढ़ावा कदया जाता 

है। 

Preventive Healthcare – Role of Pharmacists  

Q9. Explain the role of the pharmacist in promoting family   

        planning. (List the ways a pharmacist can help in family  

        planning services).  

Ans. Role of the Pharmacist in Promoting Family Planning 

Pharmacists play a crucial role in promoting family planning by 

providing contraceptive counseling, dispensing contraceptive 

methods, and educating the community about reproductive 

health. Their easy accessibility in pharmacies makes them an 

important resource for individuals seeking family planning ser-

vices. 

 

प्रश्न9. परिवाि नियोजि को बढावा देिे में फामाभनसस्ट की भूनमका को स्पष्ट  

          कीनजए। (उि तिीको ों की सूची बिाएों  नजिसे एक फामाभनसस्ट परिवाि  

           नियोजि सेवाओों में मदद कि सकता है)। 

उत्ति:   परिवाि नियोजि को बढावा देिे में फामाभनसस्ट की भूनमका 

फामाथकसस्ट पररवार कियोजि (Family Planning) को िढ़ावा देिे में महत्वपूर्थ 

रू्कमका किर्ाते हैं। वे गर्थकिरोिक परामशथ, दवाओ ंका कवतरर्, और प्रजिि स्वास्थ्य 

के िारे में जागरूकता िढ़ािे में मदद करते हैं। चंूकक फामाथकसस्ट आसािी से उपलब्ध 

होते हैं, वे लोगो ं को पररवार कियोजि सेवाओ ं की जािकारी देिे के कलए एक 

महत्वपूर्थ संसािि ििते हैं। 



pharmacyindia.co.in |    pharmacyindia24@gmail.com |    8006781759; 9389516306 

 Download PHARMACY INDIA App from Google Play store 

  31       

Q1. List any four ill effects of junk foods (2022) 

Ans. Four ill Effects of Junk Food 

1. Obesity – Junk food is high in calories, unhealthy fats, and 

sugar, leading to excessive weight gain and obesity. 

2. Heart Diseases – High levels of trans fats and sodium increase 

bad cholesterol (LDL) and blood pressure, raising the risk of 

heart diseases. 

3. Diabetes – Excessive sugar in junk food leads to insulin re-

sistance, increasing the risk of Type 2 diabetes. 

4. Digestive Problems – Junk food lacks fiber, leading to consti-

pation, bloating, and poor digestion  

प्रश्न1.  जंक फूड के ककन्ह ंचार बुरे प्रभाव  ंकह सूचह बनाइए | 

उत्तर: जंक फूड के चार हाकनकारक प्रभाव 

1. म टापा – अधिक कैलोरी और वसा के कारण वजन बढ़ता है और मोटापे की 

समस्या होती है। 

2. हृदय र ग – ट्ाांस फैट और अधिक नमक से कोलेस््ट्ॉल बढ़ता है, धजससे हृदय 

रोग का खतरा बढ़ जाता है। 

3. मधुमेह – अधिक चीनी के सेवन से इांसुधलन प्रधतरोि बढ़ता है, धजससे टाइप 2 

डायधबटीज हो सकती है। 

4. पाचन समस्याएं – जांक फूड में फाइबर की कमी होती है, धजससे कब्ज और 

अपच की समस्या हो सकती है। 

Nutrition and Health 

    CHAPTER 

 3 

SHORT ANSWER QUESTIONS लघु उत्तरहय प्रश्न 

Q2. Describe any three drug–food interactions. (2022)  

Ans. Three Drug–Food Interactions 

Drug-food interactions occur when certain foods affect the absorp-

tion, metabolism, or effectiveness of a drug. These interactions can 

reduce or enhance the drug's action, leading to potential health 

risks. 

1. Grapefruit Juice and Statins (Cholesterol-Lowering Drugs) 

• Interaction: Grapefruit juice inhibits enzymes that break down 

statins (e.g., Atorvastatin, Simvastatin), leading to increased 

drug levels in the blood. 

• Effect: This can cause muscle damage, liver toxicity, and in-

creased side effects. 

2. Dairy Products and Antibiotics (Tetracyclines & Fluoroquin-

olones) 

• Interaction: Calcium in dairy products binds with antibiotics 

like Tetracycline and Ciprofloxacin, preventing proper absorp-

tion. 

• Effect: Reduced effectiveness of the antibiotic, leading to treat-

ment failure. 

3. Leafy Green Vegetables and Blood Thinners (Warfarin) 

• Interaction: Leafy greens (e.g., spinach, kale, broccoli) are rich 

in vitamin K, which counteracts the blood-thinning effect of 

Warfarin. 

• Effect: This can increase the risk of blood clot formation, reduc-

ing the drug’s effectiveness in preventing strokes and heart 

attacks. 

प्रश्न2.  ककन्ह ंतहन दवाओ-ंखाद्य अन्य न्यकियाओ ंका वर्णन कहकजए | 

उत्तर: तहन दवा-भ जन इंटरैक्शन 

कुछ खाद्य पदार्थ दवाओां के अवशोषण, चयापचय (metabolism), और प्रभाव को 

प्रभाधवत कर सकते हैं, धजससे दवा कम या ज्यादा असर कर सकती है। 

1. अंगूर का रस और सै्टकटन (क लेस्टरॉल कम करने वालह दवाएं) 

• प्रभाव: अांगूर का रस Atorvastatin, Simvastatin जैसी दवाओां को तोड़ने वाले 

एां जाइम को रोकता है। 

• पररर्ाम: रक्त में दवा की अधिक मात्रा, धजससे माांसपेधशयोां की क्षधत और लीवर की 

समस्याएां  हो सकती हैं। 

2. डेयरह उत्पाद और एंटहबाय कटक्स (टेटर ासाइक्लिन और फ्ल र क्लिन ल न) 

• प्रभाव: दूि और अन्य डेयरी उत्पादोां में मौजूद कैल्शशयम एां टीबायोधटक्स (जैसे 

Tetracycline, Ciprofloxacin) के सार् धमलकर उनके अवशोषण को रोकता है। 

• पररर्ाम: दवा का असर कम हो जाता है, धजससे सांक्रमण का सही इलाज नही ां हो 

पाता। 

3. हरह पते्तदार सक्लियां और ब्लड किनर (वारफाररन) 

• प्रभाव: पालक, ब्रोकली जैसी सल्ब्जयोां में धवटाधमन K अधिक होता है, जो Warfarin 

की रक्त को पतला करने वाली धक्रया को कम कर सकता है। 

• पररर्ाम: रक्त के र्के्क बनने का खतरा बढ़ जाता है, धजससे स््ट्ोक या हृदय रोग 

का जोल्खम बढ़ सकता है। 
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Q1. What do you understand by macronutrients and micron  

        trients? Discuss in detail about micronutrients. (BTEUP  

        2022) 

Ans. Macronutrients and Micronutrients 

प्रश्न1.  बृहत् प िक एवं सूक्ष्म प िक तत्व  ंसे आप क्या समझते हैं? सूक्ष्म प िक   

          तत्व  ंकह कवस्तार से चचाण कहकजए। (BTEUP 2022)  

उत्तर: मैक्रोनू्यधट्एां ट्स और माइक्रोनू्यधट्एां ट्स 

Example of Micronutrient - 

A. Vitamins (Organic Compounds Required for Metabo-

lism) 

A. कवटाकमन - जैकवक यौकगक ज  शरहर के कायों के कलए आवश्यक हैं) 

LONG ANSWER QUESTIONS दहघण उत्तरहय प्रश्न 

Point of Difference 
अंतर के कबंदु 

Macronutrients 
मैि नू्यकटर एंट्स 

Micronutrients 
माइि नू्यकटर एंट्स 

Definition 
पररभािा 

Nutrients required in large 
amounts. 
ऐसे पोषक तत्व जो शरीर को अधिक 
मात्रा में चाधहए होते हैं। 

Nutrients required in small amounts. 
ऐसे पोषक तत्व जो शरीर को कम मात्रा में चाधहए होते हैं। 

Examples 
उदाहरर् 

Carbohydrates, Proteins, Fats, 
Water 

काबोहाइडे्ट, प्रोटीन, वसा, पानी 

Vitamins (A, B, C, D, E, K), Minerals (Iron, Zinc, Iodine) 

धवटाधमन (A, B, C, D, E, K), खधनज (लौह, धजांक, आयोडीन) 

Quantity Required 
आवश्यक मात्रा 

Required in grams per day. 
प्रधतधदन ग्राम में आवश्यक। 

Required in milligrams or micrograms per day. 
प्रधतधदन धमलीग्राम या माइक्रोग्राम में आवश्यक। 

Function 
कायण 

Provide energy and support body 
growth. 
ऊजाथ प्रदान करते हैं और शरीर की 
वृल्ि में सहायक होते हैं। 

Regulate body functions and prevent diseases. 
शरीर की प्रधक्रयाओां को धनयांधत्रत करते हैं और रोगोां से बचाते हैं। 

Deficiency Effects 
कमह के प्रभाव 

Fatigue, muscle loss, weakness. 

र्कान, माांसपेधशयोां की क्षधत, 
कमजोरी। 

Diseases like anemia, scurvy, rickets. 

एनीधमया, स्कवी, ररकेट्स जैसे रोग। 

Sources 
स्र त 

Cereals, pulses, oils, meat, milk. 

अनाज, दालें, तेल, माांस, दूि। 
Fruits, vegetables, dairy, nuts. 

फल, सल्ब्जयाँ, दुग्ध उत्पाद, मेवे। 

Nutrition and Health 

सूक्ष्मप िक तत्व का उदाहरर् - 
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Food Item 

खाद्य वसु्त 
Common Adulterants 

सामान्य कमलावट 
Harmful Effects 

हाकनकारक प्रभाव 
Meat & Fish 

मांस और मछलह 
Formalin (used as a preservative) 

फॉमणकलन (संरक्षक के रूप में प्रयुक्त) 
Cancer risk, kidney damage 

कैं सर का खतरा, गुदे कह क्षकत 

1. Which of the following is NOT a macronutrient?  

a) Protein                            b) Carbohydrate                          c) Vitamin C                        d) Fat  

2. Which macronutrient is the primary source of energy for the body?  

a) Protein                           b) Carbohydrate                            c) Fat                                     d) Water 

3. Which of the following provides the highest energy per gram? 

a) Carbohydrates             b) Proteins                                       c) Fats                                   d) Vitamins 

4. Which macronutrient is essential for muscle repair and growth? 

a) Carbohydrate               b) Fat                                                  c) Vitamin A                       d) Protein 

5. Water is considered a macronutrient because: 

a) It is a source of energy          b) It provides vitamins              c) It is needed in large amounts for body function             d) It helps store fat 

6. Which of the following is a fat-soluble vitamin?  
a) Vitamin B12                              b) Vitamin C                          c) Vitamin D                       d) Vitamin B1 

7. Iron is essential for the formation of: 

a) Insulin                                         b) Hemoglobin                     c) Collagen                          d) Myelin 

8. Which mineral is important for bone health and preventing osteoporosis? 

a) Iron                                              b) Zinc                                     c) Calcium                           d) Iodine 

9. Which vitamin helps in blood clotting? 

a) Vitamin C                                    b) Vitamin A                          c) Vitamin K                       d) Vitamin E 

10. Deficiency of iodine may result in:  
a) Anemia                                        b) Rickets                               c) Goiter                               d) Night blindness 

11. Night blindness is caused due to deficiency of:  
a) Vitamin C                                    b) Vitamin A                           c) Vitamin D                       d) Vitamin B2 

12. Which disease is caused by Vitamin C deficiency?  
a) Beriberi                                       b) Pellagra                               c) Scurvy                             d) Rickets 

13. Pellagra is due to a deficiency of: 

a) Vitamin B1                                 b) Niacin (Vitamin B3)         c) Vitamin D                       d) Folic acid 

14. Rickets occurs due to a deficiency of: 

a) Vitamin A                                    b) Vitamin C                            c) Vitamin D                       d) Vitamin E 

15. Which of the following is NOT a symptom of protein deficiency?  
a) Kwashiorkor                              b) Marasmus                          c) Goiter                               d) Muscle wasting 

16. Which supplement is commonly used to support joint health? 

a) Glucosamine                              b) Creatine                               c) Iron                                  d) Folic acid  
17. Folic acid supplements are recommended for:  
a) Bone strengthening                                                                         b) Muscle building 

c) Pregnant women to prevent neural tube defects                   d) Improving vision 

18. Which supplement is commonly used by athletes to improve high-intensity performance?  
a) Vitamin D                                    b) Glucosamine                      c) Creatine                            d) Omega-3 

19. Which dietary supplement supports heart and brain health?  
 a) Zinc                                            b) Omega-3 fatty acids                              c) Vitamin K                            d) Iron 

20. Multivitamin supplements are used primarily to:  
a) Cure chronic diseases    b) Replace a balanced diet c) Fill nutritional gaps in the diet    d) Increase body fat  

MULTIPLE CHOICE QUESTION 

1-c 2-b 3-c 4-d 5-c 6-c 7-b 8-c 9-c 10-c 

11-b 12-c 13-b 14-c 15-c 16-a 17-c 18-c 19-b 20-c 
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Q8. What is microbiology? Name any two branches of microbe  

         ology.  

Ans. Microbiology is the branch of science that deals with the 

study of microorganisms, including bacteria, viruses, fungi, proto-

zoa, and algae. These microorganisms are too small to be seen with 

the naked eye and can be beneficial or harmful. Microbiology helps 

in understanding how microbes interact with humans, animals, 

plants, and the environment, and it plays a crucial role in medicine, 

biotechnology, and disease prevention. 

Two Branches of Microbiology: 

1. Bacteriology – The study of bacteria, their structure, function, 

and role in diseases. 

2. Virology – The study of viruses, their classification, genetics, 

and effects on living organisms. 

प्रश्न8. माइक्रोबायोलॉिी क्या है? माइक्रोबायोलॉिी की कोई दो शाखाओां के िाम   

          बताइए।  

उत्तर:  माइक्रोबायोलॉजी किज्ञान की िह शाखा है कजसमें सूक्ष्मजीिो ंका अध्ययन ककया 

जाता है, जैसे कक बैक्टीररया, िायरस, फफंूद (fungi), प्रोिोजोआ और शैिाल (algae)। 

ये सूक्ष्मजीि इतने छोिे होते हैं कक इन्हें नंगी आंखो ंसे नही ंदेखा जा सकता। कुछ 

सूक्ष्मजीि लाभकारी होते हैं जबकक कुछ हाकनकारक। माइक्रोबायोलॉजी यह समझने में 

मदद करती है कक ये सूक्ष्मजीि मानि, पशु, पौधो ंऔर पयाुिरण के साथ कैसे संपकु 

करते हैं। यह कचककत्सा, जैि प्रौद्योकगकी (biotechnology), और रोगो ंकी रोकथाम में 

महत्वपूणु भूकमका कनभाती है। 

माइक्रोबायोलॉिी की दो शाखाएँ: 

1. बैक्टीररयोलॉिी (Bacteriology) – यह शाखा बैक्टीररया, उनकी संरचना, 

कक्रयाएं, और रोगो ंमें उनकी भूकमका का अध्ययन करती है। 

2. िायरोलॉिी (Virology) – यह शाखा िायरस, उनके िगीकरण, अनुिांकशकी 

(genetics), और जीकित जीिो ंपर उनके प्रभाि का अध्ययन करती है। 

Q9. Who is known as the father of microbiology? 

Ans. - Father of Microbiology – Anton van Leeuwenhoek 

Antony van Leeuwenhoek (1632–1723) is regarded as the Father 

of Microbiology because of his pioneering work in observing and 

describing microscopic life forms. He was a Dutch scientist and 

lens-maker who significantly improved the design of microscopes 

and was the first to observe bacteria, protozoa, and other microor-

ganisms. 

प्रश्न9. माइक्रोबायोलॉिी के ििक नकसे कहा िाता है?  

उत्तर:  माइक्रोबायोलॉिी के ििक – एां र्ोि िैि लू्यिेिहुक 

एंिोन िैन लू्यिेनहुक (Antony van Leeuwenhoek) (1632–1723) को 

माइक्रोबायोलॉजी का जनक माना जाता है क्ोकंक उन्होनें सूक्ष्मजीिो ंका अिलोकन और 

िणुन करने में अग्रणी कायु ककया। िे एक डच िैज्ञाकनक और लेंस कनमाुता थे, कजन्होनें 

माइक्रोस्कोप को बेहतर बनाया और सबसे पहले जीिाणु (bacteria), प्रोिोजोआ 

(protozoa) और अन्य सूक्ष्मजीिो ंको देखा। 

Aspect / निशेिता Morbidity / रुग्णता (Morbidity) Mortality / मृतु्य दर 
Example / उदाहरण The number of people suffering from diabetes, heart 

disease, or COVID-19 in a given population. / ककसी 

जनसंख्या में मधुमेह, हृदय रोग या COVID-19 से प्रभाकित लोगो ं

की संख्या। 

The number of people who die due to cancer, 

accidents, or infections in a specific time 

period. / कैं सर, दुघुिनाओ ंया संक्रमण के कारण 

एक कनकित समय अिकध में होने िाली मौतो ंकी 

संख्या। 

LONG ANSWER QUESTIONS दीघु उत्तरीय प्रश्न 

Q1. Name some important diseases related to respiratory in 

        fections. Discuss the role of the pharmacist in counseling   

        patients of COVID-19. (BTEUP 2022)  

Ans. Respiratory infections affect the lungs and airways, causing 

difficulty in breathing and other complications. These infections 

can be viral, bacterial, or fungal. Some important respiratory infec-

tions include: 

 

प्रश्न1. श्वसि सांक्रमण से सांबांनधत कुछ महत्वपूणु रोगो ां के िाम नलखखए। कोनिड- 

         19 रोनगयो ां को परामशु देिे में फामाुनसस्ट की भूनमका का िणुि कीनिए।  

          (BTEUP 2022) 

उत्तर:  श्वसि सांक्रमण से सांबांनधत महत्वपूणु रोग: 

श्वसन संक्रमण फेफडो ं और श्वसन तंत्र को प्रभाकित करते हैं, कजससे सााँस लेने में 

ककठनाई और अन्य जकिलताएाँ  उत्पन्न हो सकती हैं। ये संक्रमण किषाणु, जीिाणु या 

फफंूद के कारण हो सकते हैं। कुछ प्रमुख श्वसन संक्रमण कनम्नकलक्तखत हैं: 

Introduction to Microbiology and Common Microorganisms,  

Epidemiology & Communicable Diseases  

Q10. Define the Incidence Rate. 

Ans. It is defined as number of new cases of a disease in a particu-

lar geographical area per one thousand population in a defined 

time period, e.g. if there are 200 new cases of disease in a popula-

tion of 40,000 in one year, the incidence rate will be = 200/40,000 

× 1000 × 1 = 5 per 1000. 

प्रश्न 10. घर्िा दर को पररभानित करें । 

उत्तर: इसे एक कनकित समय अिकध में प्रकत एक हजार जनसंख्या पर ककसी किशेष 

भौगोकलक के्षत्र में ककसी बीमारी के नए मामलो ंकी संख्या के रूप में पररभाकषत ककया 

जाता है, उदाहरण के कलए यकद एक िषु में 40,000 की आबादी में बीमारी के 200 नए 

मामले हैं, तो घिना दर = 200/40,000 × 1000 × 1 = 5 प्रकत 1000 होगी। 

Q11. What do you mean by Sporadic disease? 

Ans. When a disease occurs at intervals and in single scattered or 

isolated cases, it is called sporadic disease. 

प्रश्न 11. नछर्पुर् बीमारी से आप क्या समझते हैं?  

उत्तर: जब कोई बीमारी अंतराल पर और एकल कबखरे हुए या पृथक मामलो ंमें होती है, 

तो उसे कछिपुि बीमारी कहा जाता है। 
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3. Strengthening healthcare facilities at all levels, from prima-

ry health centers (PHCs) to district hospitals. 

4. Providing free diagnostic services and treatment for non-

communicable diseases (NCDs). 

5. Capacity building – Training healthcare professionals to 

manage NCDs effectively. 

3. स्वास्थ्य सुक्षवर्ाओ ं को मिबूत बनाना – प्राथजमक स्वास्थ्य कें द्ररों (PHCs) से 

लेकर जिला अस्पतालरों तक बेहतर सुजवधाएुँ  प्रदान करना। 

4. क्षनिः शुल्क िाँच और उपचार सेवाएँ प्रदान करना – गैर-सोंक्रामक ररगरों के जलए 

जनशुल्क स्वास्थ्य सेवाएुँ  उपलब्ध कराना। 

5. स्वास्थ्यकक्षमथर्ो ंको प्रक्षशक्षित करना – डॉक्टररों और अन्य स्वास्थ्य कमयचाररर्रों 

कर गैर-सोंक्रामक ररगरों के प्रभावी उपचार के जलए तैर्ार करना। 

Q7. What is CGHS?  

Ans.  

CGHS stands for Central Government Health Scheme (कें द्रीर् सरकार 

स्वास्थ्य र्रिना). It is a comprehensive healthcare scheme launched 

by the Government of India to provide medical facilities to Central 

Government employees, pensioners, and their dependents. 

Key Features of CGHS: 

1. Provides affordable healthcare to eligible beneficiaries. 

2. Covers outpatient (OPD) and inpatient (hospitalization) ser-

vices. 

3. Includes specialized treatments, medicines, and diagnostics. 

4. Available in major cities across India. 

5. Covers government employees, pensioners, Members of Par-

liament (MPs), and other select categories. 

Beneficiaries under CGHS: 

• Central Government employees and their families. 

• Central Government pensioners. 

• Members of Parliament (MPs). 

• Freedom fighters. 

• Judges of the Supreme Court and High Courts. 

• Certain autonomous and statutory body employees under Cen-

tral Government. 

This scheme ensures quality and affordable medical care to Central 

Government personnel and their families through government and 

empaneled private hospitals, dispensaries, and wellness centers. 

प्रश्न7.सीिीएचएस क्या है?  

उत्तर:   

CGHS का पूरा नाम "कें द्रीर् सरकार स्वास्थ्य र्रिना" (Central Government Health 

Scheme) है। र्ह भारत सरकार द्वारा कें द्र सरकार के कमयचाररर्रों, पेंशनसय और उनके 

आजश्तरों कर स्वास्थ्य सेवाएुँ  प्रदान करने के जलए शुरू की गई एक र्रिना है। 

CGHS की प्रमुख क्षवशेषताएँ: 

1. कम लागत में गुणवत्तापूणय स्वास्थ्य सेवाएुँ  प्रदान करना। 

2.  बाह्य ररगी (OPD) और अस्पताल में भती (IPD) सेवाएुँ  उपलब्ध कराना। 

3.  जवशेषज्ञ उपचार, दवाएुँ  और जनदान (डार्ग्नरस्टिक्स) सेवाएुँ  प्रदान करना। 

4.  भारत के प्रमुख शहररों में उपलब्ध। 

5.  कें द्र सरकार के कमयचाररर्रों, पेंशनभरजगर्रों, साोंसदरों (MPs) और अन्य पात् समूहरों 

कर कवर करता है। 

CGHS के लार्ार्ी: 

• कें द्र सरकार के कमयचारी और उनके पररवार। 

• कें द्र सरकार के पेंशनभरगी। 

• सोंसद सदस्य (MPs)। 

• स्वतोंत्ता सेनानी। 

• सवोच्च न्यार्ालर् और उच्च न्यार्ालर् के न्यार्ाधीश। 

• कें द्र सरकार के अधीन स्वार्त्त जनकार्रों और साोंजवजधक सोंस्थाओों के कुछ कमयचारी। 

र्ह र्रिना सरकारी और सूचीबि जनिी अस्पतालरों, औषधालर्रों और कल्याण कें द्ररों के 

माध्यम से कें द्र सरकार के कजमयर्रों और उनके पररवाररों कर गुणवत्तापूणय और सस्ती 

जचजकत्सा देखभाल सुजनजित करती है। 

Q8. Give the objectives, functioning and outcome of  

       “Programme for Prevention and Control of Leptospiro 

         sis” (PPCL). 

Ans. Programme for Prevention and Control of Leptospirosis 

(PPCL):  

Objective; To reduce morbidity and mortality due to leptospirosis 

in humans.  

Functioning and outcome:  

• Development of trained manpower.  

• Strengthening the surveillance of leptospirosis in humans.  

• Strengthen diagnostic laboratories in programmed states.  

 

प्रश्न8."लेप्टोस्पार्रोक्षसस की रोकर्ाम और क्षनरं्त्रण हेतु कार्थक्रम (PPCL)" के  

          उदे्दश्य, कार्थप्रणाली और पररणाम क्षलखखए।  

उत्तर:  लेप्टोस्पार्रोक्षसस की रोकर्ाम और क्षनरं्त्रण हेतु कार्थक्रम (PPCL): 

उदे्दश्य: मानवरों में लेप्टरस्पार्ररजसस से हरने वाली ररगग्रस्तता (मॉजबयजडटी) और मृतु्य दर 

(मॉटेजलटी) कर कम करना। 

कार्थप्रणाली और पररणाम: 

• प्रजशजक्षत मानव सोंसाधन का जवकास जकर्ा गर्ा। 

• मानवरों में लेप्टरस्पार्ररजसस की जनगरानी प्रणाली कर मिबूत जकर्ा गर्ा। 

• लजक्षत राज्रों में नैदाजनक प्रर्रगशालाओों कर सशक्त जकर्ा गर्ा। 
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दीघु उत्तरीय प्रश्न 

1. Classification Based on Mode of Transmission 

A. Respiratory Infections (Airborne Diseases) 

These diseases spread through droplets released during coughing, 

sneezing, or speaking. 

1. सांचरण के तरीके के आधार पर िगीकरण 

A. श्वसि सांक्रमण  

ये रोग खााँसी, छीकं या बात करते समय कनकली बंूदो ंसे फैलते हैं 

Disease Causative Agent 

Tuberculosis Mycobacterium tuberculosis 

Influenza (Flu) Influenza virus 

COVID-19 SARS-CoV-2 virus 

Measles Measles virus 

Diphtheria Corynebacterium diphtheriae 

Whooping Cough 

(Pertussis) 

Bordetella pertussis 

Disease Causative Agent 

Cholera Vibrio cholerae 

Typhoid Fever Salmonella typhi 

Hepatitis A and E Hepatitis A and E viruses 

Diarrhea/Dysentery Shigella spp., Escherichia coli 

Poliomyelitis (Polio) Poliovirus 

Disease Causative Agent 

Malaria Plasmodium species (via Anopheles mos-

quito) 

Dengue Fever Dengue virus (via Aedes mosquito) 

Chikungunya Chikungunya virus (via Aedes mosquito) 

Zika Virus Infec-

tion 

Zika virus (via Aedes mosquito) 

Japanese En-

cephalitis 

JE virus (via Culex mosquito) 

Kala-Azar  Leishmania donovani (via sandflies) 

Plague Yersinia pestis (via fleas on rodents) 

रोग कारक िीिाणु / नििाणु 
क्षय रोग (िीबी) Mycobacterium tuberculosis 

इन्फ्लुएंजा (लू) इन्फ्लुएंजा िायरस 
कोकिड-19 SARS-CoV-2 िायरस 

खसरा खसरा िायरस 
कडप्थीररया Corynebacterium diphtheriae 

काली खांसी 

(हूकपंग कफ) 
Bordetella pertussis 

रोग कारक िीिाणु / नििाणु 
हैजा Vibrio cholerae 

िाइफाइड Salmonella typhi 

हेपेिाइकिस ए और ई हेपेिाइकिस ए एिं ई िायरस 
दस्त/पेकचश Shigella spp., E. coli 

पोकलयो पोकलयो िायरस 

रोग कारक िीिाणु / नििाणु 
मलेररया Plasmodium (एनोकफलीज मच्छर द्वारा) 

डेंगू डेंगू िायरस (Aedes मच्छर द्वारा) 
कचकनगुकनया कचकनगुकनया िायरस (Aedes मच्छर द्वारा) 
जीका िायरस 

संक्रमण 
जीका िायरस (Aedes मच्छर द्वारा) 

जापानी 

एने्सफलाइकिस 
जेई िायरस (Culex मच्छर द्वारा) 

काला-अजार Leishmania donovani (सैंडलाई द्वारा) 
पे्लग Yersinia pestis (चूहो ंपर पाए जाने िाले fleas 

रोग कारक िीिाणु / नििाणु 
एचआईिी/एड्स ह्यूमन इमू्यनोडेकफकशएंसी 

िायरस (HIV) 
कसफकलस Treponema pallidum 
गोनोररया Neisseria gonorrhoeae 

हेपेिाइकिस बी एिं सी हेपेिाइकिस बी और सी िायरस 

Introduction to Microbiology and Common Microorganisms,  

Epidemiology & Communicable Diseases  

B. Intestinal Infections (Waterborne and Foodborne Diseases) 

These spread due to consumption of contaminated food or water 

and poor hygiene practices. 

C. Vector-Borne Diseases: Transmitted by insects such as mosqui-
toes, sandflies, or fleas. 

B. आांत्र सांक्रमण  

ये रोग दूकषत भोजन, पानी या खराब स्वच्छता से फैलते हैं। 

C. िाहक िनित रोग 

ये रोग मच्छरो,ं fleas, या sandflies जैसे कीडो ंद्वारा फैलते हैं। 

D. Contact-Borne Diseases (Direct or Indirect Contact) 

These spread through direct contact with an infected person or 

indirectly via contaminated objects or surfaces. 

D. सांपकु िनित रोग  

ये ककसी संक्रकमत व्यक्ति के सीधे संपकु से या अप्रत्यक्ष रूप से दूकषत िसु्तओ ंया सतहो ं

के माध्यम से फैलते हैं। 

Disease Causative Agent 

Scabies Sarcoptes scabiei (a skin mite) 

Ringworm 

(Dermatophytosis) 

Tinea species (fungal infection) 

Trachoma Chlamydia trachomatis 

Leprosy (Hansen’s Dis-

ease) 

Mycobacterium leprae 

रोग कारक िीिाणु / नििाणु 
खाज / खुजली 

(से्कबीज) 
Sarcoptes scabiei (त्वचा पर पाया जाने िाला 

दाद (फंगल संक्रमण) Tinea spp. 

िर ेकोमा Chlamydia trachomatis 

कुष्ठ रोग (हैनसेन रोग) Mycobacterium leprae 

E. Sexually Transmitted Infections and Bloodborne Diseases:  E. यौि सांचररत रोग एिां रक्त िनित रोग  

Disease Causative Agent 

HIV/AIDS Human Immunodeficiency Virus (HIV) 

Syphilis Treponema pallidum 

Gonorrhea Neisseria gonorrhoeae 

Hepatitis B and C Hepatitis B and C viruses 
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, it would be worth 1 QALY (2 × 0.5 = 1). 

QALYs help governments and health organizations decide which 

treatments provide the most benefit for the cost and prioritize 

healthcare resources effectively. 

तो इसकी गणना 1 QALY (2 × 0.5 = 1) होगी। 

QALY की र्दद से सरकारें  और स्वास्थ्य सोंगठनोों यह तय करते हैं वक कौन से उपिार 

लागत के अनुसार सबसे अविक लाभकारी हैं और स्वास्थ्य सोंसािनोों का सही उपयोग 

वकया िाए। 

Q1. What is Pharmacoeconomics? Describe its importance in  

        the Indian healthcare context. (BTEUP 2022) 

Ans. Pharmacoeconomics is a branch of health economics that 

evaluates the costs and outcomes of pharmaceutical products and 

healthcare interventions. It helps in determining the most cost-

effective treatment options to ensure optimal healthcare resource 

utilization. 

Pharmacoeconomic studies compare different medical treatments 

based on: 

• Costs – Direct (hospitalization, drug costs), indirect (loss of 

productivity), and intangible (pain, suffering). 

• Outcomes – Clinical effectiveness, economic savings, and quali-

ty of life improvements. 

Importance of Pharmacoeconomics in the Indian Healthcare 

Context 

India has a diverse healthcare system with both public and private 

providers. Given the economic disparities and limited resources, 

pharmacoeconomics plays a crucial role in optimizing healthcare 

spending and improving access to essential medicines. 

1. Cost-Effective Healthcare Decision-Making 

• Helps the government allocate resources effectively for public 

health programs (e.g., vaccinations, disease control). 

• Assists insurance companies in deciding reimbursement poli-

cies for medicines. 

2. Affordable Access to Medicines 

• Many Indians rely on out-of-pocket payments for healthcare. 

Pharmacoeconomics helps make essential drugs more afforda-

ble by promoting generic medicines and cost-effective alterna-

tives. 

3. Optimizing Public Health Policies 

• Supports Ayushman Bharat and National Health Mission by 

ensuring cost-effective healthcare delivery. 

• Helps in making data-driven decisions for disease prevention 

programs like tuberculosis, malaria, and non-communicable 

diseases (diabetes, hypertension). 

4. Supporting Drug Pricing Regulations 

• Assists the National Pharmaceutical Pricing Authority (NPPA) 

in regulating drug prices to ensure affordability. 

• Encourages pharmaceutical companies to develop cost-

effective and innovative medicines. 

5. Efficient Resource Allocation in Hospitals 

• Helps hospitals manage budgets by choosing cost-effective 

treatments. 

प्रश्न1.फार्ााकोइकोनॉमर्क्स क्या है? िारतीय स्वास्थ्य सेिा पररपे्रक्ष्य र्ें इसकी  

         र्हत्ता का िणान करें । (BTEUP 2022) 

उत्तर:  फार्ााकोइकॉनॉवर्क्स स्वास्थ्य अथाशास्त्र एक शाखा है, िो फार्ाासु्यवटकल 

उत्पादोों और विवकत्सा हस्तके्षपोों की लागत और प्रभािोों का रू्ल्ाोंकन करती है। इसका 

उदे्दश्य सबसे लागत-प्रभािी उपिार विकल्प ढूाँढना है, तावक स्वास्थ्य सोंसािनोों का सही 

तरीके से उपयोग वकया िा सके। 

फार्ााकोइकॉनॉवर्क्स विवभन्न विवकत्सा उपिारोों की तुलना वनम्नवलखखत आिार पर 

करता है: 

• लागत – प्रत्यक्ष लागत (अस्पताल र्ें भती, दिाओों की कीर्त), अप्रत्यक्ष लागत (रोग 

के कारण उत्पादकता की हावन), और अरू्ता लागत (ददा, कष्ट)। 

• पररणार् – नैदावनक प्रभािशीलता, आवथाक बित, और िीिन की गुणित्ता र्ें 

सुिार। 

िारतीय स्वास्थ्य देखिाल प्रणाली र्ें फार्ााकोइकॉनॉमर्क्स का र्हत्त्व 

भारत र्ें एक विविि स्वास्थ्य प्रणाली है, िहााँ सािािवनक और वनिी दोनोों प्रकार की 

सेिाएाँ  उपलब्ध हैं। लेवकन आवथाक असर्ानताओों और सीवर्त सोंसािनोों के कारण, 

फार्ााकोइकॉनॉवर्क्स स्वास्थ्य बिट को सही तरीके से उपयोग करने और आिश्यक 

दिाओों तक पहुाँि र्ें सुिार करने र्ें र्हत्वपूणा भूवर्का वनभाता है। 

1. लागत-प्रिािी स्वास्थ्य देखिाल मनणाय  

• सरकार को सािािवनक स्वास्थ्य कायाक्रर्ोों (िैसे टीकाकरण, रोग वनयोंत्रण) के वलए 

सोंसािनोों का प्रभािी उपयोग करने र्ें र्दद करता है। 

• बीर्ा कों पवनयोों को यह वनणाय लेने र्ें सहायता करता है वक कौन-सी दिाओों को 

प्रवतपूवता र्ें शावर्ल वकया िाए। 

2. मकफायती दिाओां तक पहुँच र्ें सुधार  

• भारत र्ें अविकाोंश लोग स्वास्थ्य सेिाओों के वलए वनिी भुगतान पर वनभार हैं। 

फार्ााकोइकॉनॉवर्क्स सस्ती िेनररक दिाओों और लागत-प्रभािी उपिारोों को 

बढ़ािा देकर आिश्यक दिाओों को सुलभ बनाता है। 

3. सािाजमनक स्वास्थ्य नीमतयो ां का अनुकूलन 

• आयुष्मान भारत और राष्टर ीय स्वास्थ्य वर्शन िैसी योिनाओों को लागत-प्रभािी 

बनाता है। 

• क्षय रोग, र्लेररया, र्िुरे्ह, उच्च रक्तिाप िैसी बीर्ाररयोों की रोकथार् के वलए डेटा

-आिाररत वनणाय लेने र्ें र्दद करता है। 

4. दिा रू्ल् मनधाारण नीमतयो ां का सर्र्ान  

• राष्टर ीय फार्ाासु्यवटकल रू्ल् वनिाारण प्राविकरण (NPPA) को दिा की कीर्तें 

वनयोंवत्रत करने र्ें सहायता करता है। 

• फार्ाासु्यवटकल कों पवनयोों को सस्ती और निािारपूणा दिाओों के विकास के वलए 

पे्रररत करता है। 

5. अस्पतालो ां र्ें सांसाधन आिांटन र्ें सुधार  

• अस्पतालोों को अपने बिट का सही उपयोग करने और लागत-प्रभािी उपिार िुनने 

र्ें र्दद करता है। 

LONG ANSWER QUESTIONS दीघा उत्तरीय प्रश्न 
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3. Decision Criterion 

• CBA: A treatment is considered cost-beneficial if Net Benefit > 0 

or Benefit-Cost Ratio (BCR) > 1. 

• CEA: A treatment is cost-effective if the Incremental Cost-

Effectiveness Ratio (ICER) is within an acceptable threshold 

(e.g., $50,000 per life-year gained). 

4. Application 

• CBA: Used for broad policy decisions, such as whether to invest 

in a new hospital or vaccination program. 

• CEA: Used for comparing specific treatment options, such as 

choosing between two cancer drugs. 

5. Advantages & Disadvantages 

प्रश्न5. फार्ााकोइकोनॉमर्क्स र्ें लागत-लाि मिशे्लषण (CBA) को सर्झाइए। 

उत्तर:   लागत-लाि मिशे्लषण (CBA) फार्ााकोइकॉनॉमर्क्स र्ें 

लागत-लाभ विशे्लषण (Cost-Benefit Analysis - CBA) एक फार्ााकोइकॉनॉवर्क 

रू्ल्ाोंकन विवि है, विसर्ें स्वास्थ्य देखभाल हस्तके्षपोों की लागत और लाभोों को र्ौविक 

(रुपये, डॉलर आवद) रूप र्ें र्ापा िाता है। 

CBA यह वनिााररत करने र्ें र्दद करता है वक क्या वकसी विवकत्सा हस्तके्षप के लाभ 

उसकी लागत से अविक हैं, और इसका उपयोग स्वास्थ्य सेिा र्ें वनिेश के वनणाय लेने के 

वलए वकया िाता है। 

CBA की प्ररु्ख मिशेषताएुँ  

1. लागत और लाि दोनो ां को धन र्ें र्ापा जाता है – विससे विवभन्न उपिारोों की 

तुलना करना आसान हो िाता है। 

2. पररणार् "शुद्ध लाि" (Net Benefit) या "लाि-लागत अनुपात" (Benefit-

Cost Ratio - BCR) र्ें व्यक्त मकए जाते हैं – यवद लाभ लागत से अविक हैं, तो 

उपिार को फायदेर्ोंद र्ाना िाता है। 

3. बजट आिांटन र्ें र्दद करता है – सरकार और स्वास्थ्य सोंगठनोों को यह तय 

करने र्ें र्दद करता है वक कहााँ वनिेश करना सबसे फायदेर्ोंद होगा। 

4. अन्य के्षत्रो ां के मनिेश से तुलना की जा सकती है – CEA और CUA के विपरीत, 

CBA का उपयोग स्वास्थ्य, वशक्षा और बुवनयादी ढाोंिे िैसी विवभन्न नीवतयोों की 

तुलना करने के वलए वकया िा सकता है। 

Aspect CBA CEA 
Advantages Allows direct com-

parison between 
healthcare and 
other sectors (e.g., 
education). 

Easier to apply 
when monetary 
valuation of ben-
efits is difficult. 

Disad-
vantages 

Difficult to assign a 
monetary value to 
health benefits. 

Cannot compare 
interventions 
with different 
health outcomes 
(e.g., cancer vs. 
diabetes treat-
ments). 

3. मनणाय का र्ानदांड 

• CBA: कोई हस्तके्षप लाभकारी होता है यवद शुद्ध लाभ > 0 या लाभ-लागत अनुपात 

(BCR) > 1। 

• CEA: कोई हस्तके्षप लागत-प्रभािी होता है यवद इसका ICER (Incremental Cost-

Effectiveness Ratio) स्वीकाया सीर्ा के भीतर हो (िैसे, प्रवत िीिन-िषा $50,000)

। 

4. उपयोग (Application) 

• CBA: इसका उपयोग व्यापक नीवतगत वनणायोों र्ें वकया िाता है, िैसे वक क्या 

सरकार को एक नया अस्पताल बनाना िावहए या टीकाकरण कायाक्रर् र्ें वनिेश 

करना िावहए। 

• CEA: इसका उपयोग विवशष्ट उपिार विकल्पोों की तुलना के वलए वकया िाता है, 

िैसे वक कैं सर के दो दिाओों र्ें से कौन सी बेहतर है। 

5. लाि और सीर्ाएुँ  

पैरार्ीटर CBA CEA 

लाि स्वास्थ्य और गैर-
स्वास्थ्य के्षत्रोों (िैसे, 
अस्पताल बनार् 
सडक वनर्ााण) 
की तुलना करने 
की अनुर्वत देता 
है। 

िब स्वास्थ्य लाभ को र्ौविक 
रूप र्ें र्ापना कवठन होता है, 
तो इसे लागू करना आसान 
होता है। 

सीर्ाएुँ  स्वास्थ्य लाभ को 
िन र्ें बदलना 
कवठन होता है। 

अलग-अलग स्वास्थ्य पररणार्ोों 
िाले हस्तके्षपोों की तुलना नही ों 
कर सकता (िैसे, कैं सर बनार् 
र्िुरे्ह के इलाि)। 

Q5. Explain Cost-Benefit Analysis (CBA) in pharmacoeconom 

        ics.  

Ans. Cost-Benefit Analysis (CBA) in Pharmacoeconomics 

Cost-Benefit Analysis (CBA) is a type of pharmacoeconomic evalua-

tion that compares the costs and benefits of different healthcare 

interventions by converting both into monetary terms (currency 

values like dollars or rupees). 

CBA helps determine whether the benefits of a healthcare interven-

tion outweigh its costs and assists in making efficient healthcare 

investment decisions. Unlike Cost-Effectiveness Analysis (CEA) and 

Cost-Utility Analysis (CUA), which measure health benefits in life-

years or QALYs, CBA assigns a direct monetary value to health out-

comes. 

Key Features of CBA 

1. Both costs and benefits are measured in monetary terms – 

This allows direct comparison between different interven-

tions. 

2. Results are expressed as Net Benefit or Benefit-Cost Ratio 

(BCR) – If the benefits exceed the costs, the intervention is 

considered worth implementing. 

3. Helps in budget allocation – Governments and healthcare 

organizations use CBA to decide where to invest limited  

healthcare resources. 

4. Can compare healthcare investments with other sectors – 

Unlike other pharmacoeconomic evaluations, CBA can be used 

to compare healthcare spending with investments in educa-

tion, infrastructure, etc. 
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PART-A (Long Questions) / भाग-क (दीर्घ उत्तरीय प्रश्न) 

Attempt any six questions / ककसी भी छह प्रश्नों का उत्तर दें. 

Q1) Discuss various dimensions, determinants and indicators of health./ स्वास्थ्य के विविन्न आयाम ों, विर्ाारक ों और सूचक ों पर चचाा करें । 
Q2) Discuss vaccines, types of immunity and immunisation./ टीक ों, प्रविरक्षा के प्रकार ों और टीकाकरण पर चचाा करें । 
Q3) Explain nutrition. Discuss different macronutrients and micronutrients./ प षण क  समझाइए। विविन्न प्रमुख प षक ित् ों (मैक्र  नू्यवटि एों ट्स) और सूक्ष्म 

प षक ित् ों (माइक्र  नू्यवटि एों ट्स) पर चचाा करें । 
Q4) Discuss the misuse and abuse of drugs and its social impact./ औषवर्य ों के दुरुपय ग और ग़लि उपय ग िथा उिके सामाविक प्रिाि ों पर चचाा करें । 
Q5) Discuss the role of a pharmacist in ongoing national health programmes./ ििामाि में चल रहे राष्ट्ि ीय स्वास्थ्य कायाक्रम ों में एक फामाावसस्ट की िूवमका पर 

चचाा करें । 
Q6) Discuss the role of a pharmacist in health education and promotion./ स्वास्थ्य विक्षा और प्रचार में एक फामाावसस्ट की िूवमका पर चचाा करें । 
Q7) Discuss the National Health Mission./ राष्ट्ि ीय स्वास्थ्य वमिि (NHM) पर चचाा करें । 

BTEUP Previous Year Paper 2022 

BTEUP 2024 Previous Year Paper 

SOCIAL PHARMACY 

PART-B (Short Questions) / भाग-ख (लघु प्रश्न) 

Answer any ten questions / किसी भी दस प्रश्नन ों िे उत्तर दीकिए।  

Q1) Balanced Diet/ सोंिुवलि आहार क्या है? 

Q2) Millennium Development Goals/ सहस्राब्दि विकास लक्ष्य  क्या हैं? 

Q3) SARS stands for/ SARS का पूरा िाम क्या है? 

Q4) Food Poisoning/ खाद्य विषाक्तिा क्या है? 

Q5) Vaccines/ टीके क्या ह िे हैं? 

Q6) Filariasis/ फाइलेररयावसस या हाथीपााँि र ग क्या है? 

Q7) Importance of Breastfeeding/ स्तिपाि के महत् पर चचाा करें । 

Q8) Environmental Pollution/ पयाािरण प्रदूषण क्या है और इसके प्रकार क्या हैं? 

Q9) Use of Pesticides/ कीटिािक ों का उपय ग और इसके प्रिाि क्या हैं? 

Q10) Dietary Supplements/ आहार अिुपूरक क्या ह िे हैं? 

Q11) Pharmacoeconomics/ फामााक इक िॉवमक्स क्या है? 

PART-C / भाग-ग 

(Multiple Choice Questions: 20 × 1 = 20 Marks / बहुकििल्पीय प्रश्न: 20 × 1 = 20 अोंि) 

Q1. The mosquito repellent that is used in the homes in the form of coil, liquids etc. are:/ र्र में उपयोग ककए जाने वाले मच्छर भगान े
वाले कॉइल, ललक्ववड आदद ककस शे्रणी में आत ेहैं? 

a) Sedative / शामक  b) Pesticides / कीटनाशक 

c) Insecticides / कीटाणुनाशक d) Fertilizers / उर्वरक 

Q2. Which of the following are the negative health effects of noise pollution?/ ध्वनन प्रदषूण के नकारात्मक स्वास््य प्रभावों में से कौन-
कौन से हैं? 

a) Hypertension / उच्च रक्तचाप  b) Hearing loss / श्रर्ण हानन 

c) Stress and headache / तनार् और सिरददव d) All of the above / उपरोक्त िभी 
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BTEUP Model Paper - 1 

SOCIAL PHARMACY 

Part A (Long Questions)  

Answer any six questions. Each question carries equal marks. (6 x 5 = 30) / भाग A (लोंबे प्रश्न) – किसी भी छह प्रश्नन ों िे उत्तर दें। प्रते्यि प्रश्न िे अोंि 

समाि हैं। (6 x 5 = 30) 

Q1. Define Social Pharmacy. Explain its role in improving public health./ िोशल फामेिी को पररभापषत करें। िार्वजननक स्र्ास््य को िधुारन ेमें 
इिकी भूसमका को िमझाइए। 
Q2. Describe the role and responsibilities of a pharmacist in public health./ िार्वजननक स्र्ास््य में एक फामावसिस्ट की भूसमका और 
म्जपमेदाररयों का र्णवन कीम्जए। 
Q3. Write a detailed note on National Health Policy 2017 with objectives and principles./ राष्प्ट्रीय स्र्ास््य नीनत 2017 पर उिके उद्देश्यों और 
सिद्धािंतों िटहत एक पर्स्ततृ नोट सलखिए। 
Q4. What are Millennium Development Goals (MDGs)? Explain all 8 MDGs in detail./ समलेननयम पर्काि लक्ष्य (MDGs) क्या हैं? िभी 8 लक्ष्यों 
को पर्स्तार िे िमझाइए। 
Q5. What are Sustainable Development Goals (SDGs)? Explain all 17 SDGs./ ितत पर्काि लक्ष्य (SDGs) क्या हैं? िभी 17 लक्ष्यों को पर्स्तार 
िे िमझाइए। 
Q6. Explain the FIP Development Goals and their importance for the pharmacy profession./ FIP पर्काि लक्ष्यों को और फामेिी व्यर्िाय के 
सलए उनके महत्र् को िमझाइए। 
Q7. Define health according to WHO. Explain its various dimensions with examples./ WHO के अनुिार स्र्ास््य की पररभाषा दीम्जए। इिके 
पर्सभन्न आयामों को उदाहरण िटहत िमझाइए। 

Part B (Short Questions)  

Answer any ten questions. Each question carries equal marks. (10 x 3 = 30) / भाग B (लघु प्रश्न) – किसी भी दस प्रश्नन ों िे उत्तर दें। प्रते्यि प्रश्न िे 

अोंि समाि हैं। (10 x 3 = 30) 

Q1. Define Social Pharmacy./ िोशल फामेिी को पररभापषत करें। 
Q2. What is the scope of social pharmacy in public health?/ िार्वजननक स्र्ास््य में िोशल फामेिी का के्षि क्या है? 
Q3. Mention the types of health as per WHO./ WHO के अनुिार स्र्ास््य के प्रकारों का उल्लेि करें। 
Q4. Define mental health and mention any two types of mental disorders./ मानसिक स्र्ास््य को पररभापषत करें और दो मानसिक रोगों के 
नाम बताइए। 
Q5. Define morbidity indicators and give two examples./ रुग्णता ििंकेतकों को पररभापषत करें और दो उदाहरण दीम्जए। 
Q6. What is meant by economic cycle of disease?/ रोग के आथिवक चक्र ि ेआप क्या िमझते हैं? 
Q7. Enlist different mortality indicators./ पर्सभन्न मतृ्य ुििंकेतकों की िूची बनाइए। 
Q8. Define the term “disease” in brief./ “रोग” शब्द को ििंके्षप में पररभापषत करें। 
Q9. What is the concept of disease prevention?/ रोग ननर्ारण की ििंकल्पना क्या है? 
Q10. Write a short note on the term “intervention” in public health./ िार्वजननक स्र्ास््य में “हस्तक्षेप” शब्द पर एक ििंक्षक्षप्त टटप्पणी सलखिए। 

Part C (Multiple Choice Questions / Fill in the Blanks) - Answer all questions. Each question carries equal marks. (20 x 1 = 20) / 

भाग C (बहुकििल्पी प्रश्न / ररक्त स्र्ाि भरें ) – सभी प्रश्नन ों िे उत्तर दें। प्रते्यि प्रश्न िे अोंि समाि हैं। (20 x 1 = 20) 

Q1. What is the definition of social pharmacy? / सोशल फामसेी की पररभाषा वया है? 
a) Study of drugs and formulations / दर्ाओिं और ननमावण की पढाई 
b) Study of diseases in population / जनििंख्या में रोगों का अध्ययन 
c) Study of social aspects of the pharmacy profession / फामेिी पेशे के िामाम्जक पहलुओिं का अध्ययन 
d) Study of microbiological organisms / िूक्ष्मजीर्ों का अध्ययन 
Q2. Which of the following is not a dimension of health according to WHO? / ननम्नललखित में स ेकौन WHO के अनुसार स्वास््य का 
आयाम नही ंहै? 




