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Q1. Which of the following is a fat-soluble 

vitamin?

(A) Thiamine

(B) Ascorbic acid

(C) Folic acid

(D) Tocopherol

निम्िलिखित में से कौि वसा में घिुिशीि
ववटालमि है?
(A) थियालमि
(B) एस्कॉर्बिक अम्ि
(C) फोलिक अम्ि
(D) टोकोफेरॉि

Q1.
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• Tocopherol is the chemical name of vitamin 

E.

• Vitamin E belongs to the fat-soluble vitamin 

group.

• Fat-soluble vitamins are absorbed with 

dietary lipids.

Explanation:

• टोकोफेरॉि ववटालमि ई का रासायनिक िाम है।
• ववटालमि ई वसा में घुििशीि ववटालमिों में
आता है।
• वसा में घुििशीि ववटालमि वसा के साि
अवशोवित होते हैं।
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Q2. Which of the following is the most 

powerful antioxidant?

(A) Vitamin A

(B) Vitamin E

(C) Vitamin C

(D) Vitamin B12

निम्िलिखित में से कौि सबसे शक्ततशािी
प्रनतऑतसीडेंट है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि ई
(C) ववटालमि सी
(D) ववटालमि बी12

Q2.
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• Vitamin E is a major lipid-phase antioxidant.

• It protects cell membranes from lipid 

peroxidation.

• It prevents oxidative damage caused by free 

radicals.

Explanation:

• ववटालमि ई प्रमुि वसा-चरण प्रनतऑतसीडेंट है।
• यह कोलशका खिल्िी को वसा ऑतसीकरण से
बचाता है।
• यह मुतत मूिकों से होिे वािी क्षनत को रोकता
है।
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Q3. Vitamin beneficial in osteoporosis in 

combination with vitamin D is:

(A) Vitamin E

(B) Vitamin A

(C) Vitamin K

(D) Vitamin B

ववटालमि डी के साि ऑक्स्टयोपोरोलसस में कौि
सा ववटालमि िाभदायक है?
(A) ववटालमि ई
(B) ववटालमि ए
(C) ववटालमि के
(D) ववटालमि बी

Q3.
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• Vitamin K helps in bone protein activation.

• It supports proper calcium binding in bone 

matrix.

• With vitamin D, it improves bone 

mineralization.

Explanation:

• ववटालमि के अक्स्ि प्रोटीिों को सक्रिय करिे में
सहायक है।

• यह अक्स्ि मैट्रितस में कैक्ल्शयम बंधि में मदद
करता है।
• ववटालमि डी के साि यह अक्स्ि िनिजीकरण
को बढाता है।
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Q4. Vitamin B12 absorption requires the 

presence of:

(A) Extrinsic factor

(B) Intrinsic factor

(C) Mineral

(D) Lipid

ववटालमि बी12 के अवशोिण के लिए क्रकसकी
उपक्स्िनत आवश्यक होती है?
(A) बाह्य कारक
(B) आंतररक कारक
(C) िनिज
(D) लिवपड

Q4.

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

Q4. Vitamin B12 absorption requires the 

presence of:

(A) Extrinsic factor

(B) Intrinsic factor

(C) Mineral

(D) Lipid

ववटालमि बी12 के अवशोिण के लिए क्रकसकी
उपक्स्िनत आवश्यक होती है?
(A) बाह्य कारक
(B) आंतररक कारक
(C) िनिज
(D) लिवपड

Q4.

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

• Intrinsic factor is secreted by gastric parietal 

cells.

• It binds vitamin B12 and helps ileal 

absorption.

• Its deficiency may cause pernicious anemia.

Explanation:

• आंतररक कारक आमाशय की पेराइटि
कोलशकाओं से निकिता है।

• यह ववटालमि बी12 से जुड़कर इलियम में
अवशोिण कराता है।
• इसकी कमी से घातक रतताल्पता हो सकती है।

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

Q5. Which of the following is a water-soluble 

vitamin?

(A) Vitamin A

(B) Vitamin C

(C) Vitamin D

(D) Vitamin E

निम्िलिखित में से कौि पािी में घुििशीि
ववटालमि है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि सी
(C) ववटालमि डी
(D) ववटालमि ई

Q5.

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

Q5. Which of the following is a water-soluble 

vitamin?

(A) Vitamin A

(B) Vitamin C

(C) Vitamin D

(D) Vitamin E

निम्िलिखित में से कौि पािी में घुििशीि
ववटालमि है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि सी
(C) ववटालमि डी
(D) ववटालमि ई

Q5.

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

• Vitamin C is also known as ascorbic acid.

• It dissolves in water and is not stored in 

large amount.

• Regular dietary intake is required to prevent 

deficiency.

Explanation:

• ववटालमि सी को एस्कॉर्बिक अम्ि भी कहा
जाता है।

• यह पािी में घुिता है और अथधक मात्रा में
संग्रट्रहत िहीं होता।
• कमी से बचिे के लिए नियलमत आहार
आवश्यक है।
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Q6. Which vitamin deficiency can lead to the 

disease known as scurvy?

(A) Vitamin A

(B) Vitamin B1

(C) Vitamin C

(D) Vitamin D

क्रकस ववटालमि की कमी से स्कवी रोग हो
सकता है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि बी1
(C) ववटालमि सी
(D) ववटालमि डी

Q6.
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• Scurvy occurs due to vitamin C deficiency.

• Vitamin C is needed for collagen synthesis.

• Deficiency causes bleeding gums and poor 

wound healing.

Explanation:

• स्कवी ववटालमि सी की कमी से होता है।
• ववटालमि सी कोिेजि निमािण के लिए
आवश्यक है।
• कमी से मसूड़ों से रततस्राव और घाव भरिे में
देरी होती है।
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Q7. Which vitamin deficiency can result in the 

development of night blindness?

(A) Vitamin B1

(B) Vitamin B2

(C) Vitamin A

(D) Vitamin D

क्रकस ववटालमि की कमी से रतौंधी हो सकती
है?
(A) ववटालमि बी1
(B) ववटालमि बी2
(C) ववटालमि ए
(D) ववटालमि डी

Q7.
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• Vitamin A is essential for vision in dim light.

• It forms retinal, a component of rhodopsin.

• Deficiency first affects night vision.

Explanation:

• ववटालमि ए मंद प्रकाश में दृक्टट के लिए
आवश्यक है।

• यह रेट्रटिि बिाता है, जो रोडोक्ससि का भाग
है।
• इसकी कमी से सबसे पहिे रात की दृक्टट
प्रभाववत होती है।
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Q8. Which vitamin is essential for the 

synthesis of collagen and the maintenance 

of connective tissues?

(A) Vitamin A

(B) Vitamin C

(C) Vitamin D

(D) Vitamin K

कोिेजि संश्िेिण और संयोजी ऊतकों के
रिरिाव के लिए कौि सा ववटालमि आवश्यक
है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि सी
(C) ववटालमि डी
(D) ववटालमि के

Q8.
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of connective tissues?
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• Vitamin C is required for hydroxylation of 

collagen.

• It maintains strength of connective tissues.

• Deficiency weakens gums, vessels, and 

wound repair.

Explanation:

• ववटालमि सी कोिेजि के हाइड्रॉक्तसिीकरण के
लिए आवश्यक है।

• यह संयोजी ऊतकों की मजबूती बिाए रिता है।
• कमी से मसूड़,े रततवाट्रहनियााँ और घाव भरिा
कमजोर होता है।

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

Q9. Which vitamin is often referred to as the 

“sunshine vitamin”?

(A) Vitamin D

(B) Vitamin K

(C) Vitamin A

(D) Vitamin C

क्रकस ववटालमि को “धपू ववटालमि” कहा जाता
है?
(A) ववटालमि डी
(B) ववटालमि के
(C) ववटालमि ए
(D) ववटालमि सी

Q9.
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• Vitamin D is synthesized in skin by sunlight.

• Ultraviolet rays convert precursors into 

vitamin D forms.

• It is essential for calcium balance and bone 

health.

Explanation:

• ववटालमि डी त्वचा में धपू की सहायता से बिता
है।

• पराबैंगिी क्रकरणें पूवि पदािों को ववटालमि डी
रूपों में बदिती हैं।
• यह कैक्ल्शयम संतिुि और अक्स्ि स्वास््य के
लिए आवश्यक है।
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Q10.Normal intestinal bacterial synthesis is 

almost sufficient to meet the requirement 

of:

(A) Vitamin C and E

(B) Vitamin K and Biotin

(C) Vitamin A and D

(D) Thiamine and Niacin

सामान्य आंतों के जीवाणओुं का संश्िेिण
क्रकसकी आवश्यकता पूरी करिे के लिए िगभग
पयािसत होता है?
(A) ववटालमि सी और ई
(B) ववटालमि के और बायोट्रटि
(C) ववटालमि ए और डी
(D) थियालमि और नियालसि

Q10.
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• Intestinal bacteria synthesize vitamin K.

• They also contribute to biotin production.

• This bacterial synthesis helps meet daily 

requirements.

Explanation:

• आंतों के जीवाणु ववटालमि के बिाते हैं।
• वे बायोट्रटि निमािण में भी योगदाि देते हैं।
• यह जीवाणु संश्िेिण दैनिक आवश्यकता पूरी
करिे में सहायक है।
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Q11.Which of the following options is correct 

regarding the functions of vitamin K?

(A) It is required for the synthesis of 

various proteins needed for blood clotting

(B) It plays an active role in calcium 

metabolism

(C) It helps in forming different types of 

cells

(D) It is a natural antioxidant

ववटालमि के के कायों के संबंध में कौि सा ववकल्प
सही है?
(A) यह रतत जमािे वािे कई प्रोटीिों के संश्िेिण
के लिए आवश्यक है
(B) यह कैक्ल्शयम चयापचय में सक्रिय भूलमका
निभाता है
(C) यह ववलभन्ि प्रकार की कोलशकाएाँ बिािे में
मदद करता है
(D) यह प्राकृनतक प्रनतऑतसीडेंट है

Q11.
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various proteins needed for blood clotting

(B) It plays an active role in calcium 

metabolism

(C) It helps in forming different types of 

cells

(D) It is a natural antioxidant

ववटालमि के के कायों के संबंध में कौि सा ववकल्प
सही है?
(A) यह रतत जमािे वािे कई प्रोटीिों के संश्िेिण
के लिए आवश्यक है
(B) यह कैक्ल्शयम चयापचय में सक्रिय भूलमका
निभाता है
(C) यह ववलभन्ि प्रकार की कोलशकाएाँ बिािे में
मदद करता है
(D) यह प्राकृनतक प्रनतऑतसीडेंट है

Q11.
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• Vitamin K is needed for clotting factor 

activation.

• It supports gamma-carboxylation of clotting 

proteins.

• Deficiency increases bleeding tendency.

Explanation:

• ववटालमि के ितका कारकों को सक्रिय करिे के
लिए आवश्यक है।

• यह ितका प्रोटीिों के गामा-काबोक्तसिीकरण में
सहायक है।
• इसकी कमी से रततस्राव की प्रववृि बढती है।
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Q12.Phylloquinone is also called as:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin C

(C) Vitamin D

(D) Vitamin K

फाइिोक्तविोि को क्रकस िाम से भी जािा
जाता है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि सी
(C) ववटालमि डी
(D) ववटालमि के

Q12.
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Q12.Phylloquinone is also called as:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin C

(C) Vitamin D

(D) Vitamin K

फाइिोक्तविोि को क्रकस िाम से भी जािा
जाता है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि सी
(C) ववटालमि डी
(D) ववटालमि के
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• Phylloquinone is vitamin K1.

• It is mainly obtained from green leafy 

vegetables.

• It participates in normal blood clotting.

Explanation:

• फाइिोक्तविोि ववटालमि के1 है।
• यह मुख्य रूप से हरी पिेदार सक्जजयों से
लमिता है।
• यह सामान्य रतत जमाव में भाग िेता है।
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Q13.Beriberi is due to deficiency of:

(A) Vitamin B6

(B) Vitamin B12

(C) Vitamin B1

(D) None of these

बेरीबेरी क्रकसकी कमी के कारण होता है?
(A) ववटालमि बी6
(B) ववटालमि बी12
(C) ववटालमि बी1
(D) इिमें से कोई िहीं

Q13.
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Q13.Beriberi is due to deficiency of:

(A) Vitamin B6

(B) Vitamin B12

(C) Vitamin B1

(D) None of these

बेरीबेरी क्रकसकी कमी के कारण होता है?
(A) ववटालमि बी6
(B) ववटालमि बी12
(C) ववटालमि बी1
(D) इिमें से कोई िहीं
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• Beriberi is caused by thiamine deficiency.

• Thiamine is vitamin B1 and is needed in 

carbohydrate metabolism.

• Deficiency affects nerves, heart, and 

muscles.

Explanation:

• बेरीबेरी थियालमि की कमी से होता है।
• थियालमि ववटालमि बी1 है और काबोहाइड्रटे
चयापचय में आवश्यक है।
• कमी से िसें, हृदय और मांसपेलशयााँ प्रभाववत
होती हैं।
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Q14.Biotin acts as a coenzyme in which type of 

reactions?

(A) Carboxylation

(B) Acetylation

(C) Dehydrogenation

(D) Transamination

बायोट्रटि क्रकस प्रकार की प्रनतक्रियाओं में
सहएंजाइम के रूप में कायि करता है?
(A) काबोक्तसिीकरण
(B) एलसट्रटिीकरण
(C) डीहाइड्रोजिीकरण
(D) िांसएलमिेशि

Q14.
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Q14.Biotin acts as a coenzyme in which type of 

reactions?

(A) Carboxylation

(B) Acetylation

(C) Dehydrogenation

(D) Transamination

बायोट्रटि क्रकस प्रकार की प्रनतक्रियाओं में
सहएंजाइम के रूप में कायि करता है?
(A) काबोक्तसिीकरण
(B) एलसट्रटिीकरण
(C) डीहाइड्रोजिीकरण
(D) िांसएलमिेशि
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• Biotin is a coenzyme for carboxylase 

enzymes.

• It carries activated carbon dioxide in 

reactions.

• It is important in fatty acid synthesis and 

gluconeogenesis.

Explanation:

• बायोट्रटि काबोक्तसिेज एंजाइमों का सहएंजाइम
है।

• यह प्रनतक्रियाओं में सक्रिय काबिि डाइऑतसाइड
वहि करता है।
• यह वसा अम्ि संश्िेिण और ग्िूकोिवजिि में
महत्त्वपूणि है।
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Q15.Burning feet syndrome is seen in the 

deficiency of:

(A) Riboflavin

(B) Pyridoxine

(C) Pantothenic acid

(D) Vitamin B12

बनििंग फीट लसडं्रोम क्रकसकी कमी में देिा जाता
है?
(A) राइबोफ्िेववि
(B) पाइररडोक्तसि
(C) पैंटोिेनिक अम्ि
(D) ववटालमि बी12

Q15.
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Q15.Burning feet syndrome is seen in the 

deficiency of:

(A) Riboflavin

(B) Pyridoxine

(C) Pantothenic acid

(D) Vitamin B12

बनििंग फीट लसडं्रोम क्रकसकी कमी में देिा जाता
है?
(A) राइबोफ्िेववि
(B) पाइररडोक्तसि
(C) पैंटोिेनिक अम्ि
(D) ववटालमि बी12
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• Burning feet syndrome is linked with 

pantothenic acid deficiency.

• Pantothenic acid is a component of 

coenzyme A.

• Deficiency may cause burning pain and 

neurological symptoms.

Explanation:

• बनििंग फीट लसडं्रोम पैंटोिेनिक अम्ि की कमी
से जुड़ा है।

• पैंटोिेनिक अम्ि सहएंजाइम ए का घटक है।
• कमी से जिि वािा ददि और तरं्त्रका िक्षण हो
सकते हैं।
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Astringents interact with the surface 

proteins of the skin or tissues.

They cause these proteins to 

precipitate and coagulate instantly.

This shrinking action effectively stops 

bleeding from minor cuts.

Explanation:

एस्ट्रिंजेंट त्वचा या ऊतकों के सतही
प्रोटीन के साथ पर्पर क्रिया करते
हैं।

वे इन प्रोटीनों को तुरिंत अवक्षपेपत और
जमा देते हैं।

यह ससकुड़ने वाली क्रिया मामलूी कट से
होने वाले रक्तस्राव को प्रभावी ढिंग से
रोकती है।
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Q16.Lack of intrinsic factor with failure in the 

absorption of vitamin B12 results in:

(A) Haemolytic anemia

(B) Pernicious anemia

(C) Aplastic anemia

(D) Jaundice

आंतररक कारक की कमी और ववटालमि बी12 
अवशोिण ववफि होिे से तया होता है?
(A) हेमोलिट्रटक रतताल्पता
(B) घातक रतताल्पता
(C) असिाक्स्टक रतताल्पता
(D) पीलिया

Q16.

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

Q16.Lack of intrinsic factor with failure in the 

absorption of vitamin B12 results in:

(A) Haemolytic anemia

(B) Pernicious anemia

(C) Aplastic anemia

(D) Jaundice

आंतररक कारक की कमी और ववटालमि बी12 
अवशोिण ववफि होिे से तया होता है?
(A) हेमोलिट्रटक रतताल्पता
(B) घातक रतताल्पता
(C) असिाक्स्टक रतताल्पता
(D) पीलिया
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• Intrinsic factor is necessary for vitamin B12 

absorption.

• Failure of absorption causes megaloblastic 

changes.

• This condition is called pernicious anemia.

Explanation:

• आंतररक कारक ववटालमि बी12 अवशोिण के
लिए आवश्यक है।

• अवशोिण ि होिे से मेगािोजिाक्स्टक पररवतिि
होते हैं।
• इस अवस्िा को घातक रतताल्पता कहा जाता
है।
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Q17.Identify the vitamins that are synthesized 

by bacteria in the intestine:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin K

(C) Vitamin D

(D) Vitamin E

आंत में जीवाणओुं द्वारा संश्िेवित ववटालमि
की पहचाि करें:
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि के
(C) ववटालमि डी
(D) ववटालमि ई

Q17.
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Q17.Identify the vitamins that are synthesized 

by bacteria in the intestine:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin K

(C) Vitamin D

(D) Vitamin E

आंत में जीवाणओुं द्वारा संश्िेवित ववटालमि
की पहचाि करें:
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि के
(C) ववटालमि डी
(D) ववटालमि ई
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• Gut bacteria synthesize vitamin K.

• This is why deficiency is less common in 

healthy adults.

• Antibiotic use can reduce bacterial vitamin K 

formation.

Explanation:

• आंतों के जीवाणु ववटालमि के बिाते हैं।
• इसीलिए स्वस्ि वयस्कों में इसकी कमी कम
ट्रदिती है।
• प्रनतजैववक दवाएाँ जीवाणजुन्य ववटालमि के
निमािण को घटा सकती हैं।
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Q18.Biotin structure is formed by fusion of:

(A) Imidazole and thiophene rings

(B) Imidazole and furan rings

(C) Imidazole and indoles rings

(D) Imidazole and purine rings

बायोट्रटि संरचिा क्रकसके संियि से बिती है?
(A) इलमडाजोि और िायोफीि विय
(B) इलमडाजोि और फ्यूराि विय
(C) इलमडाजोि और इंडोि विय
(D) इलमडाजोि और सयूररि विय

Q18.
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Q18.Biotin structure is formed by fusion of:

(A) Imidazole and thiophene rings

(B) Imidazole and furan rings

(C) Imidazole and indoles rings

(D) Imidazole and purine rings

बायोट्रटि संरचिा क्रकसके संियि से बिती है?
(A) इलमडाजोि और िायोफीि विय
(B) इलमडाजोि और फ्यूराि विय
(C) इलमडाजोि और इंडोि विय
(D) इलमडाजोि और सयूररि विय
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• Biotin has a fused ring structure.

• The important fused rings are imidazole and 

thiophene type rings.

• This structure helps biotin act as a 

carboxylation coenzyme.

Explanation:

• बायोट्रटि में संिनयत विय संरचिा होती है।
• इसमें इलमडाजोि और िायोफीि प्रकार के विय
महत्त्वपूणि हैं।
• यह संरचिा बायोट्रटि को काबोक्तसिीकरण
सहएंजाइम बिाती है।
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Q19.Which among the following is caused by 

riboflavin deficiency?

(A) Pernicious anemia

(B) Mental deterioration

(C) Cheilosis

(D) Pellagra

राइबोफ्िेववि की कमी से निम्िलिखित में से
तया होता है?
(A) घातक रतताल्पता
(B) मािलसक थगरावट
(C) ओटठ शोि
(D) पेिाग्रा

Q19.
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Q19.Which among the following is caused by 

riboflavin deficiency?

(A) Pernicious anemia

(B) Mental deterioration

(C) Cheilosis

(D) Pellagra

राइबोफ्िेववि की कमी से निम्िलिखित में से
तया होता है?
(A) घातक रतताल्पता
(B) मािलसक थगरावट
(C) ओटठ शोि
(D) पेिाग्रा

Q19.
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• Riboflavin deficiency commonly causes 

cheilosis.

• It may also cause glossitis and angular 

stomatitis.

• Riboflavin forms FMN and FAD coenzymes.

Explanation:

• राइबोफ्िेववि की कमी से प्रायः ओटठ शोि
होता है।

• इससे क्जह्वा शोि और मुि कोिे की सूजि भी
हो सकती है।
• राइबोफ्िेववि एफएमएि और एफएडी
सहएंजाइम बिाता है।
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Q20.For which of the following “Xanthurenic 

acid index” is a reliable criterion for 

deficiency?

(A) Pyridoxal

(B) Riboflavin

(C) Pantothenic acid

(D) Thiamin

“जै्ं यूरेनिक अम्ि सूचकांक” क्रकसकी कमी का
ववश्वसिीय मािदंड है?
(A) पाइररडोतसि
(B) राइबोफ्िेववि
(C) पैंटोिेनिक अम्ि
(D) िायलमि

Q20.
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Q20.For which of the following “Xanthurenic 

acid index” is a reliable criterion for 

deficiency?

(A) Pyridoxal

(B) Riboflavin

(C) Pantothenic acid

(D) Thiamin

“जै्ं यूरेनिक अम्ि सूचकांक” क्रकसकी कमी का
ववश्वसिीय मािदंड है?
(A) पाइररडोतसि
(B) राइबोफ्िेववि
(C) पैंटोिेनिक अम्ि
(D) िायलमि
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• Xanthurenic acid excretion rises in vitamin 

B6 deficiency.

• Pyridoxal phosphate is the active form of 

vitamin B6.

• The index helps assess pyridoxal deficiency.

Explanation:

• ववटालमि बी6 की कमी में जै्ं यूरेनिक अम्ि
उत्सजिि बढता है।

• पाइररडोतसि फॉस्फेट ववटालमि बी6 का सक्रिय
रूप है।
• यह सूचकांक पाइररडोतसि कमी का आकिि
करता है।
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Q21.The metabolic function of Riboflavin 

involves the following:

(A) FMN and FAD

(B) NADP and NADPH

(C) AMP and ATP

(D) Retinene

राइबोफ्िेववि के चयापचयी कायि में
निम्िलिखित शालमि हैं:
(A) एफएमएि और एफएडी
(B) एिएडीपी और एिएडीपीएच
(C) एएमपी और एटीपी
(D) रेट्रटिीि

Q21.
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Q21.The metabolic function of Riboflavin 

involves the following:

(A) FMN and FAD

(B) NADP and NADPH

(C) AMP and ATP

(D) Retinene

राइबोफ्िेववि के चयापचयी कायि में
निम्िलिखित शालमि हैं:
(A) एफएमएि और एफएडी
(B) एिएडीपी और एिएडीपीएच
(C) एएमपी और एटीपी
(D) रेट्रटिीि

Q21.
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• Riboflavin is vitamin B2.

• It forms the coenzymes FMN and FAD.

• These coenzymes participate in oxidation-

reduction reactions.

Explanation:

• राइबोफ्िेववि ववटालमि बी2 है।
• यह एफएमएि और एफएडी सहएंजाइम बिाता
है।
• ये सहएंजाइम ऑतसीकरण-अपचयि
प्रनतक्रियाओं में भाग िेते हैं।
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Q22.Which of the following disease is caused 

by niacin deficiency?

(A) Rickets

(B) Night blindness

(C) Scurvy

(D) Pellagra

नियालसि की कमी से निम्िलिखित में से कौि
सा रोग होता है?
(A) ररकेट्स
(B) रतौंधी
(C) स्कवी
(D) पेिाग्रा

Q22.
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Q22.Which of the following disease is caused 

by niacin deficiency?

(A) Rickets

(B) Night blindness

(C) Scurvy

(D) Pellagra

नियालसि की कमी से निम्िलिखित में से कौि
सा रोग होता है?
(A) ररकेट्स
(B) रतौंधी
(C) स्कवी
(D) पेिाग्रा

Q22.
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• Niacin deficiency causes pellagra.

• Pellagra is classically associated with 

dermatitis, diarrhea, and dementia.

• Niacin is needed for NAD and NADP 

formation.

Explanation:

• नियालसि की कमी से पेिाग्रा होता है।
• पेिाग्रा में त्वचा रोग, दस्त और मािलसक
ववकार प्रमुि होते हैं।
• नियालसि एिएडी और एिएडीपी निमािण के
लिए आवश्यक है।
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Q23.Along with isoniazid which vitamin is 

prescribed for TB patient?

(A) Riboflavin

(B) Pyridoxine

(C) Niacin

(D) Cyanocobalamin

आइसोनियाक्जड के साि तपेट्रदक रोगी को कौि
सा ववटालमि ट्रदया जाता है?
(A) राइबोफ्िेववि
(B) पाइररडोक्तसि
(C) नियालसि
(D) सायिोकोबािालमि

Q23.
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Q23.Along with isoniazid which vitamin is 

prescribed for TB patient?

(A) Riboflavin

(B) Pyridoxine

(C) Niacin

(D) Cyanocobalamin

आइसोनियाक्जड के साि तपेट्रदक रोगी को कौि
सा ववटालमि ट्रदया जाता है?
(A) राइबोफ्िेववि
(B) पाइररडोक्तसि
(C) नियालसि
(D) सायिोकोबािालमि

Q23.
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• Isoniazid can cause vitamin B6 deficiency.

• Pyridoxine prevents peripheral neuropathy.

• It is routinely supplemented during therapy.

Explanation:

• आइसोनियाक्जड ववटालमि बी6 की कमी कर
सकता है।

• पाइररडोक्तसि पररधीय तंर्त्रका ववकार को रोकता
है।
• उपचार के दौराि इसे नियलमत रूप से ट्रदया
जाता है।
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Q24.Which among the following is a light 

receptor protein synthesized by vitamin A 

for night vision?

(A) Globulin

(B) Lipoprotein

(C) Chromoprotein

(D) Rhodopsin

रार्त्र दृक्टट के लिए ववटालमि ए से बििे वािा
प्रकाश ग्राही प्रोटीि कौि सा है?
(A) ग्िोजयुलिि
(B) लिपोप्रोटीि
(C) िोमोप्रोटीि
(D) रोडोक्ससि

Q24.
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Q24.Which among the following is a light 

receptor protein synthesized by vitamin A 

for night vision?

(A) Globulin

(B) Lipoprotein

(C) Chromoprotein

(D) Rhodopsin

रार्त्र दृक्टट के लिए ववटालमि ए से बििे वािा
प्रकाश ग्राही प्रोटीि कौि सा है?
(A) ग्िोजयुलिि
(B) लिपोप्रोटीि
(C) िोमोप्रोटीि
(D) रोडोक्ससि

Q24.
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• Rhodopsin is present in rod cells of retina.

• It contains retinal derived from vitamin A.

• It is essential for vision in dim light.

Explanation:

• रोडोक्ससि रेट्रटिा की दण्ड कोलशकाओं में पाया
जाता है।

• इसमें ववटालमि ए से बिा रेट्रटिि होता है।
• यह मंद प्रकाश में दृक्टट के लिए आवश्यक है।
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Q25.Vitamin C is also known as:

(A) Oxalic acid

(B) Maleic acid

(C) Ascorbic acid

(D) Tannic acid

ववटालमि सी को क्रकस िाम से भी जािा जाता
है?
(A) ऑतसैलिक अम्ि
(B) मैिेक अम्ि
(C) एस्कॉर्बिक अम्ि
(D) टैनिक अम्ि

Q25.
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Q25.Vitamin C is also known as:

(A) Oxalic acid

(B) Maleic acid

(C) Ascorbic acid

(D) Tannic acid

ववटालमि सी को क्रकस िाम से भी जािा जाता
है?
(A) ऑतसैलिक अम्ि
(B) मैिेक अम्ि
(C) एस्कॉर्बिक अम्ि
(D) टैनिक अम्ि

Q25.
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• Vitamin C is chemically ascorbic acid.

• It is a water-soluble vitamin.

• It supports collagen formation and 

antioxidant defense.

Explanation:

• ववटालमि सी का रासायनिक िाम एस्कॉर्बिक
अम्ि है।

• यह पािी में घुििशीि ववटालमि है।
• यह कोिेजि निमािण और प्रनतऑतसीडेंट रक्षा में
सहायक है।
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Q26.Which vitamin should be administered 

along with isoniazid to prevent peripheral 

neuropathy?

(A) Niacin

(B) Cyanocobalamin

(C) Pyridoxine

(D) Folic acid

पररधीय तरं्त्रका ववकार रोकिे के लिए
आइसोनियाक्जड के साि कौि सा ववटालमि
देिा चाट्रहए?
(A) नियालसि
(B) सायिोकोबािालमि
(C) पाइररडोक्तसि
(D) फोलिक अम्ि

Q26.
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Q26.Which vitamin should be administered 

along with isoniazid to prevent peripheral 

neuropathy?

(A) Niacin

(B) Cyanocobalamin

(C) Pyridoxine

(D) Folic acid

पररधीय तरं्त्रका ववकार रोकिे के लिए
आइसोनियाक्जड के साि कौि सा ववटालमि
देिा चाट्रहए?
(A) नियालसि
(B) सायिोकोबािालमि
(C) पाइररडोक्तसि
(D) फोलिक अम्ि

Q26.
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• Isoniazid interferes with pyridoxine 

metabolism.

• Pyridoxine supplementation prevents 

neuropathy.

• This is important during long-term 

tuberculosis treatment.

Explanation:

• आइसोनियाक्जड पाइररडोक्तसि चयापचय में
बाधा डािता है।

• पाइररडोक्तसि देिे से तंर्त्रका ववकार रोका जाता
है।
• िंबे तपेट्रदक उपचार में यह बहुत आवश्यक है।
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Q27.Vitamin B3 refers to:

(A) Biotin

(B) Niacin

(C) Thiamine

(D) Riboflavin

ववटालमि बी3 क्रकसे कहते हैं?
(A) बायोट्रटि
(B) नियालसि
(C) थियालमि
(D) राइबोफ्िेववि

Q27.

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


DOWNLOAD PHARMACY INDIA MOBILE APP FROM PLAYSTORE

UPSSSC PHARMACIST

Q27.Vitamin B3 refers to:

(A) Biotin

(B) Niacin

(C) Thiamine

(D) Riboflavin

ववटालमि बी3 क्रकसे कहते हैं?
(A) बायोट्रटि
(B) नियालसि
(C) थियालमि
(D) राइबोफ्िेववि

Q27.
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• Niacin is vitamin B3.

• It forms NAD and NADP coenzymes.

• Deficiency of niacin causes pellagra.

Explanation:

• नियालसि ववटालमि बी3 है।
• यह एिएडी और एिएडीपी सहएंजाइम बिाता
है।
• नियालसि की कमी से पेिाग्रा होता है।
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Q28.Which of the following vitamins is 

essential in citric acid metabolism?

(A) Cyanocobalamin

(B) Retinal

(C) Thiamine

(D) Ascorbic acid

साइट्रिक अम्ि चयापचय में निम्िलिखित में
से कौि सा ववटालमि आवश्यक है?
(A) सायिोकोबािालमि
(B) रेट्रटिि
(C) थियालमि
(D) एस्कॉर्बिक अम्ि

Q28.
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Q28.Which of the following vitamins is 

essential in citric acid metabolism?

(A) Cyanocobalamin

(B) Retinal

(C) Thiamine

(D) Ascorbic acid

साइट्रिक अम्ि चयापचय में निम्िलिखित में
से कौि सा ववटालमि आवश्यक है?
(A) सायिोकोबािालमि
(B) रेट्रटिि
(C) थियालमि
(D) एस्कॉर्बिक अम्ि

Q28.
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• Thiamine forms thiamine pyrophosphate.

• This coenzyme is needed for oxidative 

decarboxylation reactions.

• It supports energy metabolism linked to the 

citric acid cycle.

Explanation:

• थियालमि से थियालमि पाइरोफॉस्फेट बिता है।
• यह सहएंजाइम ऑतसीडटे्रटव डडकाबोक्तसिीकरण
में आवश्यक है।
• यह साइट्रिक अम्ि चि से जुड़े ऊजाि चयापचय
में सहायक है।
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Q29.Coenzyme NAD is derivative of:

(A) Niacin

(B) Riboflavin

(C) Thiamine

(D) Adenine

सहएंजाइम एिएडी क्रकसका व्युत्पन्ि है?
(A) नियालसि
(B) राइबोफ्िेववि
(C) थियालमि
(D) एडनेिि

Q29.
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Q29.Coenzyme NAD is derivative of:

(A) Niacin

(B) Riboflavin

(C) Thiamine

(D) Adenine

सहएंजाइम एिएडी क्रकसका व्युत्पन्ि है?
(A) नियालसि
(B) राइबोफ्िेववि
(C) थियालमि
(D) एडनेिि

Q29.
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• NAD is derived from niacin.

• Niacin is vitamin B3.

• NAD participates in oxidation-reduction 

reactions.

Explanation:

• एिएडी नियालसि से बिता है।
• नियालसि ववटालमि बी3 है।
• एिएडी ऑतसीकरण-अपचयि प्रनतक्रियाओं में
भाग िेता है।
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Q30.Which is also termed as thiamine?

(A) Vitamin B1

(B) Vitamin A

(C) Vitamin B6

(D) Vitamin B3

थियालमि क्रकसे कहा जाता है?
(A) ववटालमि बी1
(B) ववटालमि ए
(C) ववटालमि बी6
(D) ववटालमि बी3

Q30.
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Q30.Which is also termed as thiamine?

(A) Vitamin B1

(B) Vitamin A

(C) Vitamin B6

(D) Vitamin B3

थियालमि क्रकसे कहा जाता है?
(A) ववटालमि बी1
(B) ववटालमि ए
(C) ववटालमि बी6
(D) ववटालमि बी3

Q30.
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• Thiamine is vitamin B1.

• It is required for carbohydrate metabolism.

• Deficiency causes beriberi and neurological 

symptoms.

Explanation:

• थियालमि ववटालमि बी1 है।
• यह काबोहाइड्रटे चयापचय के लिए आवश्यक है।
• कमी से बेरीबेरी और तंर्त्रका िक्षण होते हैं।
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Q31.Which nutrient plays a critical role in the 

formation of collagen and wound healing?

(A) Calcium

(B) Vitamin A

(C) Iron

(D) Vitamin C

कोिेजि निमािण और घाव भरिे में कौि सा
पोिक तत्व महत्त्वपूणि भूलमका निभाता है?
(A) कैक्ल्शयम
(B) ववटालमि ए
(C) िोहा
(D) ववटालमि सी

Q31.
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Q31.Which nutrient plays a critical role in the 

formation of collagen and wound healing?

(A) Calcium

(B) Vitamin A

(C) Iron

(D) Vitamin C

कोिेजि निमािण और घाव भरिे में कौि सा
पोिक तत्व महत्त्वपूणि भूलमका निभाता है?
(A) कैक्ल्शयम
(B) ववटालमि ए
(C) िोहा
(D) ववटालमि सी

Q31.
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• Vitamin C is essential for collagen 

hydroxylation.

• Collagen provides strength to healing 

tissues.

• Deficiency delays wound healing.

Explanation:

• ववटालमि सी कोिेजि हाइड्रॉक्तसिीकरण के
लिए आवश्यक है।

• कोिेजि भरते हुए ऊतकों को मजबूती देता है।
• कमी से घाव भरिे में देरी होती है।
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Q32.Pellagra is caused due to deficiency of 

Vitamin:

(A) B1

(B) B3

(C) B5

(D) B7

पेिाग्रा क्रकस ववटालमि की कमी से होता है?
(A) बी1
(B) बी3
(C) बी5
(D) बी7

Q32.
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Q32.Pellagra is caused due to deficiency of 

Vitamin:

(A) B1

(B) B3

(C) B5

(D) B7

पेिाग्रा क्रकस ववटालमि की कमी से होता है?
(A) बी1
(B) बी3
(C) बी5
(D) बी7

Q32.
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• Pellagra is due to niacin deficiency.

• Niacin is vitamin B3.

• It causes dermatitis, diarrhea, and dementia.

Explanation:

• पेिाग्रा नियालसि की कमी से होता है।
• नियालसि ववटालमि बी3 है।
• इसमें त्वचा रोग, दस्त और मािलसक ववकार
होते हैं।
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Q33.Deficiency symptoms of which vitamin 

include cheilosis, glossitis and dermatitis?

(A) Vitamin A

(B) Vitamin B1

(C) Vitamin E

(D) Vitamin B2

क्रकस ववटालमि की कमी में ओटठ शोि, क्जह्वा
शोि और त्वचा शोि होते हैं?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि बी1
(C) ववटालमि ई
(D) ववटालमि बी2

Q33.
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Q33.Deficiency symptoms of which vitamin 

include cheilosis, glossitis and dermatitis?

(A) Vitamin A

(B) Vitamin B1

(C) Vitamin E

(D) Vitamin B2

क्रकस ववटालमि की कमी में ओटठ शोि, क्जह्वा
शोि और त्वचा शोि होते हैं?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि बी1
(C) ववटालमि ई
(D) ववटालमि बी2

Q33.
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• Vitamin B2 is riboflavin.

• Its deficiency causes cheilosis and glossitis.

• Dermatitis can also occur in riboflavin 

deficiency.

Explanation:

• ववटालमि बी2 राइबोफ्िेववि है।
• इसकी कमी से ओटठ शोि और क्जह्वा शोि
होते हैं।
• राइबोफ्िेववि की कमी में त्वचा शोि भी हो
सकता है।
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Q34.The functionally active form of vitamin D 

is:

(A) 1,25-dihydroxy cholecalciferol

(B) Ergocalciferols

(C) 22-dihydroergocalciferol

(D) 25-hydroxy cholecalciferol

ववटालमि डी का कायाित्मक सक्रिय रूप है:
(A) 1,25-डाइहाइड्रॉतसी कोिेकैल्सीफेरॉि
(B) एगोकैल्सीफेरॉि
(C) 22-डाइहाइड्रो एगोकैल्सीफेरॉि
(D) 25-हाइड्रॉतसी कोिेकैल्सीफेरॉि

Q34.
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Q34.The functionally active form of vitamin D 

is:

(A) 1,25-dihydroxy cholecalciferol

(B) Ergocalciferols

(C) 22-dihydroergocalciferol

(D) 25-hydroxy cholecalciferol

ववटालमि डी का कायाित्मक सक्रिय रूप है:
(A) 1,25-डाइहाइड्रॉतसी कोिेकैल्सीफेरॉि
(B) एगोकैल्सीफेरॉि
(C) 22-डाइहाइड्रो एगोकैल्सीफेरॉि
(D) 25-हाइड्रॉतसी कोिेकैल्सीफेरॉि

Q34.
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• Calcitriol is the active form of vitamin D.

• It is chemically 1,25-dihydroxy 

cholecalciferol.

• It increases calcium and phosphate 

absorption.

Explanation:

• कैक्ल्सिायोि ववटालमि डी का सक्रिय रूप है।
• यह रासायनिक रूप से 1,25-डाइहाइड्रॉतसी
कोिेकैल्सीफेरॉि है।
• यह कैक्ल्शयम और फॉस्फेट अवशोिण बढाता
है।
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Q35.Which vitamin contains a steroidal 

structure?

(A) Vitamin E

(B) Vitamin A

(C) Vitamin D

(D) None of these

क्रकस ववटालमि में स्टेरॉइड जैसी संरचिा होती
है?
(A) ववटालमि ई
(B) ववटालमि ए
(C) ववटालमि डी
(D) इिमें से कोई िहीं

Q35.
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Q35.Which vitamin contains a steroidal 

structure?

(A) Vitamin E

(B) Vitamin A

(C) Vitamin D

(D) None of these

क्रकस ववटालमि में स्टेरॉइड जैसी संरचिा होती
है?
(A) ववटालमि ई
(B) ववटालमि ए
(C) ववटालमि डी
(D) इिमें से कोई िहीं

Q35.
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• Vitamin D has a secosteroid structure.

• It is derived from cholesterol precursors.

• This structure supports its hormone-like 

action.

Explanation:

• ववटालमि डी में सेकोस्टेरॉइड संरचिा होती है।
• यह कोिेस्िॉि पूवि पदािों से बिता है।
• यह संरचिा इसके हामोि जैसे कायि में सहायक
है।
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Q36.Cod liver oil is nutritive due to presence 

of:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin A and D

(C) Vitamin A and B

(D) Vitamin E

कॉड लिवर तेि क्रकसकी उपक्स्िनत के कारण
पौक्टटक होता है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि ए और डी
(C) ववटालमि ए और बी
(D) ववटालमि ई

Q36.
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Q36.Cod liver oil is nutritive due to presence 

of:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin A and D

(C) Vitamin A and B

(D) Vitamin E

कॉड लिवर तेि क्रकसकी उपक्स्िनत के कारण
पौक्टटक होता है?
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि ए और डी
(C) ववटालमि ए और बी
(D) ववटालमि ई

Q36.
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• Cod liver oil is rich in vitamin A.

• It also contains vitamin D.

• These vitamins support vision, immunity, 

and bone health.

Explanation:

• कॉड लिवर तेि ववटालमि ए से भरपूर होता है।
• इसमें ववटालमि डी भी होता है।
• ये ववटालमि दृक्टट, प्रनतरक्षा और अक्स्ि
स्वास््य में सहायक हैं।
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Q37.It is a megaloblastic anaemia caused 

specifically due to decreased or absent 

intrinsic factor:

(A) Microcytic anaemia

(B) Pernicious anaemia

(C) Aplastic anaemia

(D) Sickle cell anaemia

आंतररक कारक की कमी या अिुपक्स्िनत से
होिे वािी ववलशटट मेगािोजिाक्स्टक रतताल्पता
है:
(A) सूक्ष्मकोलशकीय रतताल्पता
(B) घातक रतताल्पता
(C) असिाक्स्टक रतताल्पता
(D) लसकि कोलशका रतताल्पता

Q37.
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Q37.It is a megaloblastic anaemia caused 

specifically due to decreased or absent 

intrinsic factor:

(A) Microcytic anaemia

(B) Pernicious anaemia

(C) Aplastic anaemia

(D) Sickle cell anaemia

आंतररक कारक की कमी या अिुपक्स्िनत से
होिे वािी ववलशटट मेगािोजिाक्स्टक रतताल्पता
है:
(A) सूक्ष्मकोलशकीय रतताल्पता
(B) घातक रतताल्पता
(C) असिाक्स्टक रतताल्पता
(D) लसकि कोलशका रतताल्पता

Q37.
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• Pernicious anemia occurs due to intrinsic 

factor deficiency.

• Vitamin B12 absorption becomes defective.

• It produces megaloblastic anemia with 

neurological risk.

Explanation:

• घातक रतताल्पता आंतररक कारक की कमी से
होती है।

• ववटालमि बी12 का अवशोिण दोिपूणि हो जाता
है।
• इससे मेगािोजिाक्स्टक रतताल्पता और तरं्त्रका
जोखिम होता है।
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Q38.Inadequate intake of B12 or folic acid 

causes:

(A) Megaloblastic anaemia

(B) Pernicious anemia

(C) Aplastic anemia

(D) Thalassemia

बी12 या फोलिक अम्ि का अपयािसत सेवि
तया पैदा करता है?
(A) मेगािोजिाक्स्टक रतताल्पता
(B) घातक रतताल्पता
(C) असिाक्स्टक रतताल्पता
(D) ििेैसीलमया

Q38.
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Q38.Inadequate intake of B12 or folic acid 

causes:

(A) Megaloblastic anaemia

(B) Pernicious anemia

(C) Aplastic anemia

(D) Thalassemia

बी12 या फोलिक अम्ि का अपयािसत सेवि
तया पैदा करता है?
(A) मेगािोजिाक्स्टक रतताल्पता
(B) घातक रतताल्पता
(C) असिाक्स्टक रतताल्पता
(D) ििेैसीलमया

Q38.
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• Vitamin B12 and folate are needed for DNA 

synthesis.

• Deficiency affects rapidly dividing blood 

cells.

• This leads to megaloblastic anemia.

Explanation:

• ववटालमि बी12 और फोिेट डीएिए संश्िेिण के
लिए आवश्यक हैं।

• कमी से तेजी से ववभाक्जत रतत कोलशकाएाँ
प्रभाववत होती हैं।
• इससे मेगािोजिाक्स्टक रतताल्पता होती है।
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Q39.The vitamin involved in the biosynthesis of 

collagen is:

(A) Tocopherol

(B) Ascorbic acid

(C) Biotin

(D) Pantothenic acid

कोिेजि के जैवसंश्िेिण में शालमि ववटालमि
है:
(A) टोकोफेरॉि
(B) एस्कॉर्बिक अम्ि
(C) बायोट्रटि
(D) पैंटोिेनिक अम्ि

Q39.
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Q39.The vitamin involved in the biosynthesis of 

collagen is:

(A) Tocopherol

(B) Ascorbic acid

(C) Biotin

(D) Pantothenic acid

कोिेजि के जैवसंश्िेिण में शालमि ववटालमि
है:
(A) टोकोफेरॉि
(B) एस्कॉर्बिक अम्ि
(C) बायोट्रटि
(D) पैंटोिेनिक अम्ि

Q39.
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• Ascorbic acid is vitamin C.

• It helps hydroxylate proline and lysine 

residues in collagen.

• This stabilizes collagen fibers.

Explanation:

• एस्कॉर्बिक अम्ि ववटालमि सी है।
• यह कोिेजि में प्रोलिि और िाइलसि के
हाइड्रॉक्तसिीकरण में मदद करता है।
• इससे कोिेजि रेशे क्स्िर होते हैं।
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Q40.Pyridoxine is also known as:

(A) Vitamin B3

(B) Vitamin B6

(C) Vitamin B2

(D) Vitamin B1

पाइररडोक्तसि को क्रकस िाम से भी जािा जाता
है?
(A) ववटालमि बी3
(B) ववटालमि बी6
(C) ववटालमि बी2
(D) ववटालमि बी1

Q40.
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Q40.Pyridoxine is also known as:

(A) Vitamin B3

(B) Vitamin B6

(C) Vitamin B2

(D) Vitamin B1

पाइररडोक्तसि को क्रकस िाम से भी जािा जाता
है?
(A) ववटालमि बी3
(B) ववटालमि बी6
(C) ववटालमि बी2
(D) ववटालमि बी1

Q40.
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• Pyridoxine is vitamin B6.

• Its active form is pyridoxal phosphate.

• It is important in amino acid metabolism.

Explanation:

• पाइररडोक्तसि ववटालमि बी6 है।
• इसका सक्रिय रूप पाइररडोतसि फॉस्फेट है।
• यह अमीिो अम्ि चयापचय में महत्त्वपूणि है।
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Q41.Which vitamin contains cobalt?

(A) Vitamin B1

(B) Vitamin B2

(C) Vitamin B6

(D) Vitamin B12

क्रकस ववटालमि में कोबाल्ट होता है?
(A) ववटालमि बी1
(B) ववटालमि बी2
(C) ववटालमि बी6
(D) ववटालमि बी12

Q41.
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Q41.Which vitamin contains cobalt?

(A) Vitamin B1

(B) Vitamin B2

(C) Vitamin B6

(D) Vitamin B12

क्रकस ववटालमि में कोबाल्ट होता है?
(A) ववटालमि बी1
(B) ववटालमि बी2
(C) ववटालमि बी6
(D) ववटालमि बी12

Q41.
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• Vitamin B12 is also called cobalamin.

• It contains cobalt in its central structure.

• It is required for blood formation and nerve 

function.

Explanation:

• ववटालमि बी12 को कोबािालमि भी कहा जाता
है।

• इसकी कें द्रीय संरचिा में कोबाल्ट होता है।
• यह रतत निमािण और तरं्त्रका कायि के लिए
आवश्यक है।
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Q42.Phylloquinone is another name for:

(A) Vitamin D

(B) Vitamin K

(C) Vitamin E

(D) Vitamin A

फाइिोक्तविोि क्रकसका दसूरा िाम है?
(A) ववटालमि डी
(B) ववटालमि के
(C) ववटालमि ई
(D) ववटालमि ए

Q42.
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Q42.Phylloquinone is another name for:

(A) Vitamin D

(B) Vitamin K

(C) Vitamin E

(D) Vitamin A

फाइिोक्तविोि क्रकसका दसूरा िाम है?
(A) ववटालमि डी
(B) ववटालमि के
(C) ववटालमि ई
(D) ववटालमि ए

Q42.
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• Phylloquinone is vitamin K1.

• It is a natural form of vitamin K.

• It helps synthesize active clotting factors.

Explanation:

• फाइिोक्तविोि ववटालमि के1 है।
• यह ववटालमि के का प्राकृनतक रूप है।
• यह सक्रिय ितका कारकों के संश्िेिण में
सहायक है।
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Q43.Fat soluble vitamins are binding to:

(A) α2-globulin

(B) γ-globulin

(C) β1-globulin

(D) Lipoproteins

वसा में घुििशीि ववटालमि क्रकससे बंधते हैं?
(A) अल्फा-2 ग्िोजयुलिि
(B) गामा ग्िोजयुलिि
(C) बीटा-1 ग्िोजयुलिि
(D) लिपोप्रोटीि

Q43.
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Q43.Fat soluble vitamins are binding to:

(A) α2-globulin

(B) γ-globulin

(C) β1-globulin

(D) Lipoproteins

वसा में घुििशीि ववटालमि क्रकससे बंधते हैं?
(A) अल्फा-2 ग्िोजयुलिि
(B) गामा ग्िोजयुलिि
(C) बीटा-1 ग्िोजयुलिि
(D) लिपोप्रोटीि

Q43.
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• Fat-soluble vitamins travel with lipid carriers.

• Lipoproteins transport lipids in blood.

• Therefore, these vitamins commonly bind 

with lipoproteins.

Explanation:

• वसा में घुििशीि ववटालमि वसा वाहकों के
साि चिते हैं।

• लिपोप्रोटीि रतत में वसा का पररवहि करते हैं।
• इसलिए ये ववटालमि प्रायः लिपोप्रोटीि से बंधते
हैं।
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Q44.The only vitamin that is teratogenic in 

large doses is:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin B

(C) Vitamin C

(D) Vitamin D

बड़ी मात्रा में ववकृनतजिक प्रभाव देिे वािा
एकमात्र ववटालमि है:
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि बी
(C) ववटालमि सी
(D) ववटालमि डी

Q44.
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Q44.The only vitamin that is teratogenic in 

large doses is:

(A) Vitamin A

(B) Vitamin B

(C) Vitamin C

(D) Vitamin D

बड़ी मात्रा में ववकृनतजिक प्रभाव देिे वािा
एकमात्र ववटालमि है:
(A) ववटालमि ए
(B) ववटालमि बी
(C) ववटालमि सी
(D) ववटालमि डी
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• Excess vitamin A can be teratogenic.

• High doses may harm fetal development.

• Pregnancy requires careful avoidance of 

excess retinoids.

Explanation:

• अथधक ववटालमि ए ववकृनतजिक हो सकता है।
• बड़ी मात्रा भ्रूण ववकास को हानि पहुाँचा सकती
है।
• गभािवस्िा में अनतररतत रेट्रटिॉइड से बचिा
चाट्रहए।
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Q45.Which vitamin is known as antisterility 

factor?

(A) Vitamin K

(B) Vitamin D

(C) Vitamin E

(D) Vitamin A

कौि सा ववटालमि बांिपि ववरोधी कारक के
रूप में जािा जाता है?
(A) ववटालमि के
(B) ववटालमि डी
(C) ववटालमि ई
(D) ववटालमि ए

Q45.
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Q45.Which vitamin is known as antisterility 

factor?

(A) Vitamin K

(B) Vitamin D

(C) Vitamin E

(D) Vitamin A

कौि सा ववटालमि बांिपि ववरोधी कारक के
रूप में जािा जाता है?
(A) ववटालमि के
(B) ववटालमि डी
(C) ववटालमि ई
(D) ववटालमि ए
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• Vitamin E is called the antisterility vitamin.

• It has an important antioxidant role in 

reproductive tissues.

• Tocopherol is the chemical name of vitamin 

E.

Explanation:

• ववटालमि ई को बांिपि ववरोधी ववटालमि कहा
जाता है।

• यह प्रजिि ऊतकों में प्रनतऑतसीडेंट भूलमका
निभाता है।
• टोकोफेरॉि ववटालमि ई का रासायनिक िाम है।
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Q46.Synthetic analogue of Vitamin K is:

(A) Menadione

(B) Coumarins

(C) Warfarin sodium

(D) Heparin

ववटालमि के का कृर्त्रम समािरूप है:
(A) मेिाडडयोि
(B) कुमाररि
(C) वारफेररि सोडडयम
(D) हेपररि

Q46.
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Q46.Synthetic analogue of Vitamin K is:

(A) Menadione

(B) Coumarins

(C) Warfarin sodium

(D) Heparin

ववटालमि के का कृर्त्रम समािरूप है:
(A) मेिाडडयोि
(B) कुमाररि
(C) वारफेररि सोडडयम
(D) हेपररि

Q46.
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• Menadione is a synthetic vitamin K analogue.

• It can be converted into active vitamin K 

forms.

• Coumarins and warfarin act as vitamin K 

antagonists.

Explanation:

• मेिाडडयोि ववटालमि के का कृर्त्रम समािरूप
है।

• यह सक्रिय ववटालमि के रूपों में बदि सकता
है।
• कुमाररि और वारफेररि ववटालमि के के
प्रनतपक्षी हैं।
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Q47.Which of these vitamins is water-soluble?

(A) A

(B) D

(C) E

(D) C

इिमें से कौि सा ववटालमि पािी में घुििशीि
है?
(A) ए
(B) डी
(C) ई
(D) सी

Q47.
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Q47.Which of these vitamins is water-soluble?

(A) A

(B) D

(C) E

(D) C

इिमें से कौि सा ववटालमि पािी में घुििशीि
है?
(A) ए
(B) डी
(C) ई
(D) सी

Q47.
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• Vitamin C is water-soluble.

• Vitamins A, D, and E are fat-soluble.

• Water-soluble vitamins need regular dietary 

intake.

Explanation:

• ववटालमि सी पािी में घुििशीि है।
• ववटालमि ए, डी और ई वसा में घुििशीि हैं।
• पािी में घुििशीि ववटालमिों का नियलमत
सेवि आवश्यक है।
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Q48.Which component of an enzyme is directly 

involved in substrate binding?

(A) Cofactor

(B) Regulatory site

(C) Active site

(D) Allosteric site

एंजाइम का कौि सा घटक सीधे सजसिेट बंधि
में शालमि होता है?
(A) सहकारक
(B) नियामक स्िि
(C) सक्रिय स्िि
(D) एिोस्टेररक स्िि

Q48.
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Q48.Which component of an enzyme is directly 

involved in substrate binding?

(A) Cofactor

(B) Regulatory site

(C) Active site

(D) Allosteric site

एंजाइम का कौि सा घटक सीधे सजसिेट बंधि
में शालमि होता है?
(A) सहकारक
(B) नियामक स्िि
(C) सक्रिय स्िि
(D) एिोस्टेररक स्िि
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• The active site binds the substrate.

• It has a specific shape and chemical 

environment.

• Catalysis occurs at or near the active site.

Explanation:

• सक्रिय स्िि सजसिेट से बंधता है।
• इसकी आकृनत और रासायनिक वातावरण
ववलशटट होता है।
• उत्पे्ररण सक्रिय स्िि पर या उसके पास होता
है।
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Q49.Feedback inhibition is also termed as:

(A) Latent enzyme activation

(B) Compartmentation

(C) Initial product inhibition

(D) End product inhibition

फीडबैक नििेध को क्रकस िाम से भी जािा
जाता है?
(A) गुसत एंजाइम सक्रियण
(B) कक्षीकरण
(C) प्रारंलभक उत्पाद नििेध
(D) अंनतम उत्पाद नििेध

Q49.
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Q49.Feedback inhibition is also termed as:

(A) Latent enzyme activation

(B) Compartmentation

(C) Initial product inhibition

(D) End product inhibition

फीडबैक नििेध को क्रकस िाम से भी जािा
जाता है?
(A) गुसत एंजाइम सक्रियण
(B) कक्षीकरण
(C) प्रारंलभक उत्पाद नििेध
(D) अंनतम उत्पाद नििेध

Q49.
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• Feedback inhibition is caused by the 

pathway end product.

• The end product inhibits an early enzyme in 

the pathway.

• This prevents unnecessary overproduction.

Explanation:

• फीडबैक नििेध मागि के अंनतम उत्पाद से होता
है।

• अंनतम उत्पाद मागि के शुरुआती एंजाइम को
रोकता है।
• इससे अिावश्यक अथधक उत्पादि रुकता है।
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Q50.Who proposed the lock and key model of 

enzyme?

(A) Alfred Nobel

(B) Koshland

(C) Emil Fischer

(D) Alice Ball

एंजाइम का तािा और चाबी मॉडि क्रकसिे
प्रस्ताववत क्रकया?
(A) अल्रेड िोबेि
(B) कोशिैंड
(C) एलमि क्रफशर
(D) एलिस बॉि

Q50.
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Q50.Who proposed the lock and key model of 

enzyme?

(A) Alfred Nobel

(B) Koshland

(C) Emil Fischer

(D) Alice Ball

एंजाइम का तािा और चाबी मॉडि क्रकसिे
प्रस्ताववत क्रकया?
(A) अल्रेड िोबेि
(B) कोशिैंड
(C) एलमि क्रफशर
(D) एलिस बॉि
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• The lock and key model was proposed by 

Emil Fischer.

• It explains specific fitting between enzyme 

and substrate.

• Koshland later proposed the induced-fit 

model.

Explanation:

• तािा और चाबी मॉडि एलमि क्रफशर िे
प्रस्ताववत क्रकया।

• यह एंजाइम और सजसिेट की ववलशटट
अिुकूिता समिाता है।
• बाद में कोशिैंड िे पे्रररत अिुकूिि मॉडि
ट्रदया।
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Astringents interact with the surface 

proteins of the skin or tissues.

They cause these proteins to 

precipitate and coagulate instantly.

This shrinking action effectively stops 

bleeding from minor cuts.

Explanation:

एस्ट्रिंजेंट त्वचा या ऊतकों के सतही
प्रोटीन के साथ पर्पर क्रिया करते
हैं।

वे इन प्रोटीनों को तुरिंत अवक्षपेपत और
जमा देते हैं।

यह ससकुड़ने वाली क्रिया मामलूी कट से
होने वाले रक्तस्राव को प्रभावी ढिंग से
रोकती है।
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