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➢Parkinson’s Disease ➢ (पार्किं संस रोग)

Section Details

Pharmacological 

Definition 

(औषधीय पररभाषा)

➢ Parkinson’s disease is a progressive neurodegenerative disorder caused by the 

deficiency of dopamine in the nigrostriatal pathway of the brain. It affects 

motor control, leading to characteristic movement disorders. 

➢ पार्किं सन रोग एक प्रगर्िशील नू्यरोडीजेनेरेर्िव र्वकार है, जो मस्तिष्क के नाइग्रोस्तरिएिल मागग में 

डोपामाइन की कमी के कारण होिा है। यह मोिर र्नयंत्रण को प्रभार्वि करिा है, र्जससे गर्ि संबंधी 

र्वर्शष्ट र्वकार उत्पन्न होिे हैं।

Primary Causes 

(मुख्य कारण)

➢ Degeneration of dopaminergic neurons in the substantia nigra 

➢ सब्सिैंर्शया नाइग्रा में डोपार्मनर्जगक नू्यरॉन्स का क्षरण

➢ Reduced dopamine levels in basal ganglia 

➢ बेसल गैस्तलिया में डोपामाइन के िर में कमी

Motor Symptoms 

(मोिर लक्षण)

➢ Resting tremor ("pill-rolling")  र्वश्राम कंपन ("र्पल-रोर्लंग")

➢ Bradykinesia (slowness of movement) बै्रडीकाइनेर्सया (गर्ि में धीमापन)

➢ Rigidity (muscle stiffness) कठोरिा (मांसपेर्शयो ंमें अकड़न)

➢ Postural instability मुद्रा संबंधी अस्तथिरिा



➢ Nenrotransmitter involved- 

Dopamine & Acetylcholine (DSSSB 

2015)

➢ (नू्यरोिि ांसमीिर - डोपामाइन और

एर्सिाइलकोलीन)





➢ Anti-Parkinson Drugs And Their 

Mechanism Of Action

➢ (पार्किं सन-रोधी औषर्धयााँ और उनकी 

कायगर्वर्ध)

Category  
(वगग)

Drug  
(दवाई) 

Mechanism of action (Description) 
(कायग-र्वर्ध (र्ववरण))

Dopamine precursor 
(डोपामाइन बनाने वाला)

➢ Levodopa
➢ (लेवोडोपा)

➢ Levodopa crosses the blood-brain barrier and is converted 

to dopamine, increasing brain dopamine levels. Levodopa,  
➢ ब्लड-बे्रन बैररयर को पार करके डोपामाइन में बदल जािा है, र्जससे मस्तिष्क 

में डोपामाइन का िर बढ़ जािा है।

➢ Products on- off effect on long term therpy 
➢ लंबे समय िक चलने वाली िेरेपी पर उत्पादो ंका 'ऑन-ऑफ' प्रभाव

Peripheral 

decarboxylase 

inhibitor 
(पेररफेरल डीकाबोस्तिलेज 

अवरोधक)

➢ Carbidopa, 

Benserazide
➢ (कार्बगडोपा, 

बेने्सराजाइड)

➢ They inhibit peripheral conversion of levodopa to 

dopamine but do not cross the blood-brain barrier.  
➢ ये लेवोडोपा के डोपामाइन में पररधीय रूपांिरण को रोकिे हैं, लेर्कन रक्त-

मस्तिष्क अवरोध को पार नही ंकरिे।

Monoamine oxidase 

(MAO-B) 

Inhibitor 
(मोनोअमीन ऑिीडेज 

(MAO-B)इनर्हर्बिर)

➢ Selegiline
➢ (सेलेर्गर्लन)

➢ They irreversibly inhibit MAO-B, reducing central 

dopamine breakdown and prolonging levodopa action. 
➢ ये MAO-B को अपररविगनीय रूप से बार्धि करिे हैं, र्जससे कें द्रीय 

डोपामाइन का र्वघिन कम हो जािा है और लेवोडोपा की र्िया का समय 

बढ़ जािा है।



COMT inhibitor 

(KPSC 2017)

➢ Tolcapone, 

entacapone 

(SECL 2013)

➢ When peripheral decarboxylation is blocked by 

carbidopa/benserazide, levodopa is metabolized by COMT.

➢ (जब पररधीय डीकाबोस्तिलेशन कार्बगडोपा/बेंसेराजाइड द्वारा अवरुद्ध हो 

जािा है, िब लेवोडोपा का चयापचय कॉम्ि द्वारा होिा है।)

➢ Entacapone acts peripherally, while tolcapone acts both 

centrally and peripherally to inhibit COMT.

➢ (एंिाकैपोन पररधीय रूप से कायग करिा है, जबर्क िोलकैपोन कॉम्ि को 

अवरुद्ध करने के र्लए कें द्रीय ििा पररधीय दोनो ंरूप से कायग करिा है।)

Dopaminergic 

agonists (NCL 2020, 

DSSSB 2017, 

KPSC 2018)

➢ Bromocriptine 

(AIIMS 2012) 

Ropinirole, 

pramipexole

➢ (ब्रोमोर्िप्टीन 

(AIIMS 2012)

➢ It is selective D2 receptor agonist and has no affinity to D1 

and increase the dopamine level.

➢ (यह चयनात्मक डी-२ अर्भग्राही एगोर्नर है और डी-१ के प्रर्ि कोई 

आकषगण नही ंरखिा ििा डोपार्मन िर को बढ़ािा है।)



Glutamate (NMDA Receptor) 

antagonist (Dopamine 

facilitator) (KPSC 2020)

(िूिामेि (एनएमडीए अर्भग्राही) 

एण्टागोर्नर (डोपार्मन सहायक) 

(KPSC 2020))

➢ Amantadine

➢ (अमैन्टाडीन)

➢ It facilitates the release the dopamine 

from end and reduce dopamine reuptake 

from synapses.

➢ ( यह अंि से डोपार्मन के मुक्त होने में सहायिा करिा 

है और र्सनेप्स से डोपार्मन पुनग्रगहण को कम करिा 

है।)

Central anticholinergic 

(BCCL 2013)

(कें द्रीय एण्टीकोर्लनर्जगक (BCCL 

2013))

➢ Trihexyphnidyl HCL, 

Procyclidine, Biperiden 

(KPSC 2021), Benzotropin 

(DSSSB 2015)

➢ (िि ाइहेिीस्तननर्डल एचसीएल, 

प्रोसास्तलिडीन, बाइपेररडेन 

(KPSC 2021), बेंजोिि ोर्पन 

(DSSSB 2015))

➢ The central anticholinergic act by 

reducing the unbalanced cholinergic 

activity in the striatum of 

parkinsonianpatient.

➢ (कें द्रीय एण्टीकोर्लनर्जगक पार्कग न्सोर्नयन रोगी के 

रिायिम में असंिुर्लि कोर्लनर्जगक र्िया को कम 

करके कायग करिा है।)



➢Parkinsonism: Drugs ➢ (पार्किं संस रोग: दवाइयां)

TRICK – “SALAD”

S ➢ Selegiline  

➢ सेलेर्गर्लन

A ➢ Anticholinenergics (trihexyphenidyl, benzxhexol, ophenadrine) 

➢ एंिीकोर्लनर्जगक (िि ाईहेिीफेर्नर्डल, बेंजहेिोल, ऑफेनार्डि न)

L ➢ L Dopa+peripheral decarboxylase inhibitor (carbidopa, benserazide) 

➢ एल डोपा+पररधीय र्डकाबोस्तिलेज अवरोधक (कार्बगडोपा, बेने्सराजाइड)

A ➢ Amantadine 

➢ अमैण्टाडीन

D ➢ Dopamine postsynaptic receptor agonists (bromocriptine, lisuride, pergolide)

➢  डोपामाइन पोरर्सनेर्प्टक ररसेप्टर एगोर्नर (ब्रोमोर्िर्प्टन, र्लसुराइड, परगोलाइड)



➢Parkinsonism: Drugs ➢ (पार्किं संस रोग: दवाइयां)

Adverse effect
(विपरीत प्रभाि)

Mechanism 
(क्रियाविधि)

Remarks
(टिप्पणी) 

Nausea, Vomiting 
(जी र्मचलाना, उल्टी)

➢ CTZ stimulation 
➢ (CTZ प्रोत्साहन)

➢ Reduced by carbidopa  
(कार्बगडोपा से कम र्कया गया)

Postural hypotension (ऑिोरेर्िक 

हाइपोिेंशन)

➢ D1 stimulation
➢ (D1 प्रोत्साहन) 

➢ Reduced by carbidopa 
➢ (कार्बगडोपा से कम र्कया गया)

Arrhythmias 
(अर्नयर्मि धड़कन)

➢ β1 stimulation 
➢ (β1 प्रोत्साहन) 

➢ Reduced by carbidopa 
➢ (कार्बगडोपा से कम र्कया गया)

Hypertension

(उच्च रक्तचाप)

➢ α1 stimulation

➢ (अल्फा-१ उते्तजना)

➢ Reduced by carbidopa. More likely when 

combined with MAO inhibitors

➢ (कार्बगडोपा द्वारा कम होिा है। एम.ए.ओ. अवरोधको ंके 

साि र्मलाने पर अर्धक संभावना होिी है)

Mydriasis

(पुिली-र्वस्फारण)

➢ α1 stimulation

➢ (अल्फा-१ उते्तजना)

➢ Contraindicated in acute angle closure 

glaucoma

➢ (िीव्र कोण-बंद िूकोमा में र्नर्षद्ध)

Dyskinesia

(गर्िर्वकृर्ि)

➢ ↑ Activity of DA in Brain

➢ (मस्तिष्क में डोपार्मन की र्िया में 

वृस्तद्ध)

➢ Not reduced by carbidopa

➢ (कार्बगडोपा द्वारा कम नही ंहोिा)



➢ Adverse Effects Of Anti-Parkinson 

Drugs

➢ (पार्किं सन-रोधी दवाओ ंके दुष्प्रभाव)

Drugs

(औषर्धयााँ)

Adverse Effects

(प्रर्िकूल प्रभाव)

Tolcapone

(िोलकैपोन)

➢ Hepatotoxic

➢ (यकृि-र्वषाक्त)

Bromocriptine

(ब्रोमोर्िप्टीन)

➢ Anorexia, nausea, vomiting, constipation, postural hypotension, cardiac 

arrhythmias

➢ (भूख न लगना, मिली, उल्टी, कब्ज, स्तथिर्िजन्य र्नम्न रक्तचाप, हृदय अिालिा)

Amantadine

(अमैन्टाडीन)

➢ Nausea, insomnia, ankle edema and livedo reticularis

➢ (मिली, अर्नद्रा, िखने की सूजन और र्लवेडो रेर्िकुलैररस)

Antimuscarinic drugs

(एण्टीमसै्कररर्नक औषर्धयााँ)

➢ Urinary retention, blurred vision, dry mouth and constipation

➢ (मूत्र अवरोध, धंुधली दृर्ष्ट, मुख शुष्किा और कब्ज)

Pergolide

(पगोलाइड)

➢ Cardiac valve fibrosis (NCL 2020)

➢ (हृदय वाल्व फाइब्रोर्सस (NCL 2020))



➢ Other Neurodegenerative Disease ➢ (अन्य िंर्त्रका-अपक्षयी रोग)

Disease / Disorder

(रोग / र्वकार)

Description

(र्ववरण)

Treatment

(उपचार)

Alzheimer disease

(अल्जाइमर रोग)

➢ It is a form of senile dementia that is 

due to the deposition of amyloid 

plaques in the hippocampus.

➢ Donepezil, rivastigmine and 

galantamine

➢ (डोनेपेर्जल, ररवास्तरग्मीन और गैलेंिामीन)



• डोपार्मन का र्वघिन MAO-A और MAO-B 

द्वारा होिा है। (ISRO 2021, 2024)

• एमएओ अवरोधक को लेवोडोपा के साि नही ं

देना चार्हए। (MPESB 2023 P2)

• पार्कग न्सोर्नज़्म रोर्गयो ंमें लेवोडोपा के साि 

कार्बगडोपा देने का कारण लेवोडोपा के 

पररधीय चयापचय को कम करना है। (MPESB 

2022)

• पार्कग न्सोर्नज़्म के उपचार में उपयोग र्कए 

जाने वाले कार्बगडोपा-लेवोडोपा संयोजन का 

अनुपाि 1:10 है। (KPSC 2021 P1)

• Dopamine is degraded by MAO-A & 

MAO-B. (ISRO 2021, 2024)

• MAO inhibitor should not be given 

along with levodopa. (MPESB 2023 

P2)

• Reason to prescribe Carbidopa with 

Levodopa to parkinsonism patients is 

to decrease peripheral metabolism of 

levodopa. (MPESB 2022)

• The ratio of Carbidopa-Levodopa 

combination used in the treatment of 

parkinsonism is 1:10. (KPSC 2021 P1)

➢EXAM PUNCH



• एपोमॉर्फग न के उपयोग — वमनकारी के रूप 

में और पार्कग न्सोर्नज़्म में। (KPSC 2019)

• अमैन्टाडीन — पार्कग न्सन-रोधी औषर्ध और 

इललुएंजा-रोधी औषर्ध। (ESIC 2016)

• िोरप्रोमाजीन पार्कग न्सोर्नयन र्संडि ोम उत्पन्न 

करिा है। (DSSSB 2015)

• पार्कग न्सोर्नयन लक्षण और िार्डगव 

र्डस्काइनीर्सया नाइग्रोरिायिल िंत्र में 

डोपार्मन अवरोध के कारण होिे हैं। (DSSSB 

2015)

• पार्कग न्सन डोपार्मन की कमी के कारण होिा 

है। (ESIC 2014)

• Uses of Apomorphine — as an emetic 

and in Parkinsonism. (KPSC 2019)

• Amantadine — anti-Parkinson drug 

and anti-influenza drug. (ESIC 2016)

• Chlorpromazine induces 

Parkinsonian syndromes. (DSSSB 

2015)

• Parkinsonian symptoms and tardive 

dyskinesia are caused by blockade 

dopamine in nigrostriatal system. 

(DSSSB 2015)

• Parkinson occurs due to depletion of 

dopamine. (ESIC 2014)
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