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CORTICOSTEROIDS



CELLS 

(कोशिकाएं)

HORMONE 

(हार्मोन)

FUNCTIONS 

(कार्य)

DISORDERS 

(शिकार)

Zona glomerulosa 

(जोना ग्लोरे्मरुलोसा)

➢ Mineralocorticoid 

➢ (शर्मनरलोकोशटयकोइड)

➢ Effects on Na+, K+ and 

fluid balance. 

(Na+, K+ और द्रि संतुलन पर 

प्रभाि)

➢ Addison’s disease 

➢ (एशडसन रोग)

Zona fasciculate 

(जोना फैशसकुलेटा)

➢ Glucocorticoid 

➢ (गू्लकोकोशटयकोइड)

➢ Effects on carbohydrate, 

protein and fat 

metabolism. 

➢ (कार्बोहाइडर ेट, प्रोटीन और िसा 

के चर्ापचर् पर प्रभाि।)

➢ Cushing 

Syndrome 

➢ (कुशिंग शसंडर ोर्म)

Zona reticularis 

(जोना रेशटकुलाररस)

➢ Dehydroepi-

androsterone 

➢ (डीहाइडर ोएशपअंडर ोसे्टरोन)

- - 

➢ SOURCES OF CORTICOSTEROIDS, 

THEIR FUNCTIONS AND DISORDERS 

➢ (कॉशटयकोसे्टरॉइड्स के स्रोत, उनके कार्य और 

शिकार)





Drugs 

(दिाएं)

Type of activity 

(शिर्ा का प्रकार)

Dexamethasone 

(डेक्सारे्मथासोन)

➢ Maximum glucocorticoid activity 

➢ (अशिकतर्म गू्लकोकोशटयकोइड शिर्ा)

Aldosterone 

(एल्डोसे्टरोन)

➢ Maximum mineralocorticoid activity 

➢ (अशिकतर्म शर्मनरलोकोशटयकोइड शिर्ा)

Hydrocortisone 

(हाइडर ोकोशटयसोन)

➢ Glucocorticoid with Maximum mineralocorticoid activity 

➢ (गू्लकोकोशटयकोइड शिसर्में अशिकतर्म शर्मनरलोकोशटयकोइड शिर्ा होती है)

Cortisone 

(कॉशटयसोन)

➢ Least potent glucocorticoid 

➢ (सर्बसे कर्म िक्तििाली गू्लकोकोशटयकोइड)

Betamethasone 

(रे्बटारे्मथासोन)

➢ Most potent glucocorticoid 

➢ (सर्बसे िक्तििाली गू्लकोकोशटयकोइड)

DOCA 

(डीओसीए)

➢ Selective mineralocorticoid action (with zero glucocorticoid activity) 

➢ (चर्नात्मक शर्मनरलोकोशटयकोइड शिर्ा (िून्य गू्लकोकोशटयकोइड शिर्ा के साथ))

➢ Points to remember ➢ (र्ाद रखने र्ोग्य र्बातें)



➢ CLASSIFICATION OF 

CORTICOSTERIOD DRUGS 

➢ (कॉशटयकोसे्टरॉइड दिाओ ंका िगीकरण)
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Methylprednisolone, 
triamcinolone, paramethasone, 
dexamethasone, betamethasone 
(रे्मथाइलपे्रडशनसोलोन, टर ार्र्मशसनोलोन, 

पैरारे्मथासोन, डेक्सारे्मथासोन, रे्बटारे्मथासोन)

➢ Selective glucocorticoid action (with zero 
mineralocorticoid activity) 

➢ (चर्नात्मक गू्लकोकोशटयकोइड शिर्ा (िून्य शर्मनरलोकोशटयकोइड शिर्ा के 

साथ))

Triamcinolone acetonide 
(टर ार्र्मशसनोलोन एसीटोनाइड)

➢ Steroid with maximum topical activity 
➢ (अशिकतर्म टॉशपकल शिर्ा िाला से्टरॉर्ड)



TRICK (शटर क) -“GLUCOCORTICOIDS”

G→
Glaucoma 

(गू्लकोर्मा)

L→
Limb muscle atrophy 

(शलंर्ब र्मसल एटर ोफी)

U→
Peptic Ulceration

(पेशिक अल्सरेिन)

C→
Cushing’s syndrome 

(कुशिंग शसंडर ोर्म)

O→
Osteoporosis 

(ऑक्तस्टर्ोपोरोशसस)

C→
Cataracts 

(कैटरैक्ट)

O→
Opportunistic infections 

(ऑपरु्च्यशनक्तस्टक इंफेक्शन्स)

R→
Retention of sodium and water (mineralocorticoid effects)

(सोशडर्र्म और पानी का ररटेंिन (शर्मनरलोकोशटयकोइड प्रभाि))

➢ ADVERSE EFFECTS OF 

GLUCOCORTICOIDS 
➢ (गू्लकोकॉशटयकॉइड्स के दुष्प्रभाि)



T→
Telengectasia 

(टेलेंगेके्टशसर्ा)

I→
Insulin resistance (hyperglycemia) 

(इंसुशलन रेशसस्टेंस (हाइपरग्लाइसीशर्मर्ा))

C→
Cause muscle weakness on withdrawl 

(शिथडर ॉल पर र्मसल िीकनेस का कारण)

O→
Growth retardation 

(ग्रोथ ररटाडेिन)

I→
by Growth hormone Inhibition 

(ग्रोथ हार्मोन इनशहशर्बिन द्वारा)

D→
Delayed wound healing 

(घाि भरने र्में देरी)

S→
Supresses hypothalamo-pituitary-adrenal axis (HPA axis) 

(हाइपोथैलेर्मो-शपटू्यटरी-एडर ीनल एक्तक्सस (HPA axis) को दर्बाता है)



Glucocorticoid synthesis inhibitors 

(गू्लकोकोशटयकोइड संशे्लषण अिरोिक)

Corticosteroid receptor antagonist 

(कॉशटयकोसे्टरॉइड ररसेिर एंटागोशनस्ट)

Metyrapone 

(रे्मटीरापोन)

Mifepristone 

(शर्मफेशप्रस्टोन)

Aminoglutethimide 

(अशर्मनोगू्लटेशथर्माइड)

Spironolactone and eplerenone 

(क्तिरोनोलैक्टोन और एपे्लरेनोन)

Mitotane 

(शर्मटोटेन)

Drospirenone 

(डर ोक्तिरेनोन)

Trilostane 

(शटर लोसे्टन)

Ketoconazole 

(केटोकोनािोल)

➢ SYNTHESIS INHIBITORS & 

RECEPTOR ANTAGONISTS 

➢ (संशे्लषण अिरोिक और ररसेिर शिरोिी)



• Mifepristone is used in the treatment 

of Cushing's syndrome. (SSB 2023)

• Glucocorticoids effects (BFUHSMC 

2022)

o Resistance to stress 

o Protein breakdown and glucose 

formation

o Lipolysis

• Betamethasone and prednisolone are 

used in inflammation. (Raj. NHM 2012, 

OSSSC 2021)

• Glucocorticoids is used in the 

treatment of Addison's disease, 

inflammation and allergy. (BCCL 2013, 

2015, NCL 2016, BSSC 2018)

• (शर्मफेशप्रस्टोन का उपर्ोग कुशिंग शसंडर ोर्म के

उपचार र्में शकर्ा िाता है।) (SSB 2023)

• (गू्लकोकोशटयकोइड्स के प्रभाि) (BFUHSMC 

2022)

o (तनाि के प्रशत प्रशतरोि)

o (प्रोटीन का अपघटन और गू्लकोि का शनर्मायण)

o (शलपोलाइशसस)

• (रे्बटारे्मथासोन और पे्रडशनसोलोन का उपर्ोग

सूिन र्में शकर्ा िाता है।) (Raj. NHM 2012, 

OSSSC 2021)

• (गू्लकोकोशटयकोइड्स का उपर्ोग एशडसन रोग,

सूिन और एलिी के उपचार र्में शकर्ा िाता है।) 

(BCCL 2013, 2015, NCL 2016, BSSC 2018)

EXAM PUNCH



• Long term use of Glucocorticoids 

induces osteoporosis. (ISRO 2017)

• Glucocorticoids act by inducing 

Lipocortin's. (ESIC 2016)

• (गू्लकोकोशटयकोइड्स का दीघयकाशलक उपर्ोग

ऑक्तस्टर्ोपोरोशसस उत्पन्न करता है।) (ISRO 

2017)

• (गू्लकोकोशटयकोइड्स शलपोकोशटयन्स को पे्रररत

करके कार्य करते हैं।) (ESIC 2016)



https://dl.flipkart.com/dl/pharmacist-punch-subject-wise-topic-theory-objective-book/p/itmd12450928b394?pid=9788199558472&lid=LSTBOK9788199558472MA6AJY&marketplace=FLIPKART&hl_lid=&q=pharmacist+punch+book&store=bks&ctx=eyJkZWxpdmVyZWRCeSI6IiIsImRpc3BsYXlQcmljZSI6IjEyNzkifQ==&fm=eyJ3dHAiOiJwcm9kdWN0Q2FyZExpc3QiLCJwcnB0Ijoic3AiLCJtaWQiOiJBRFMifQ&_refId=&_appId=CL


Daily UPDATES
जुड़िए PHARMACY INDIA

के साथ…….
WHATSAPP & TELEGRAM SE JUDNE KE LIYE 

ICONS PAR CLICK KARE 

WhatsApp

https://whatsapp.com/channel/0029VaAabAh545ut7tVgpf08
https://t.me/pindiaplus
https://whatsapp.com/channel/0029VaAabAh545ut7tVgpf08
https://t.me/pindiaplus


DOWNLOAD “PHARMACY INDIA” MOBILE APP

Mobile Phone Par Click karein 

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia

	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

