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Classification of Hypertension/ उच्च रक्तचाप का वर्गीकरण
BP Grading (बीपी शे्रणी) Systolic Blood 

Pressure (mm Hg) 

(सिस्टोसिक रक्तचाप)

Diastolic Blood Pressure 

(mm Hg) (डायस्टोसिक 

रक्तचाप)

Normal (िामान्य) 120–129 80–84

Prehypertension (पूवव-उच्च रक्तचाप) 130–139 85–89

Grade 1 Hypertension (गे्रड 1 उच्च रक्तचाप) 140–159 90–99

Grade 2 Hypertension (गे्रड 2 उच्च रक्तचाप) 160–179 100–109

Grade 3 Hypertension (गे्रड 3 उच्च रक्तचाप) ≥ 180 ≥ 110

Isolated Systolic Hypertension (पथृक 

सिस्टोसिक उच्च रक्तचाप)

≥ 140 < 90

Hypertensive urgency (उच्च रक्तचाप आपात 

स्स्थतत)

≥ 180 ≥ 110
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Approach to Management of Hypertension उच्च रक्तचाप के 

प्रबंधन का दृस्टटकोण)

Type of Hypertension (उच्च 

रक्तचाप का प्रकार)

Lifestyle Changes (जीवनशैिी 
में बदिाव)

Need for Medication (दवा की 
आवश्यकता)

Normal (िामान्य) Recommended (अनुशंसित) Not required (आवश्यक नहीं)
Prehypertension (पूवव-उच्च 

रक्तचाप)

Necessary (आवश्यक) Not required (आवश्यक नहीं)

Grade 1 Hypertension (गे्रड 1 

उच्च रक्तचाप)

Necessary (आवश्यक) Single drug (एक दवा)

Grade 2 Hypertension (गे्रड 2 

उच्च रक्तचाप)

Necessary (आवश्यक) Combination therapy (िंयोजन 

चचककत्िा)
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Pharmacological Management औषधीय प्रबंधन
Drugs used in the Pharmacological Management of 

Hypertension हाइपरटेंशन के औषधीय प्रबंधन में इस्तेमाि होने 

वािी दवाएं
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Main Class (मुख्य 

वर्गव)
Sub-class (उप-वर्गव) Examples of Drugs (उदाहरण)

ACE Inhibitors (ACE अवरोधक) Captopril (कैप्टोप्रिल), Enalapril 

(एनालाप्रिल), Lisinopril (लललसनोप्रिल), 

Perindopril (पेर िंडोप्रिल), Ramipril 

( ालिप्रिल), Fosinopril (फोलसनोप्रिल)

Calcium Channel Blockers (कैस्शशयम चैनि 

ब्िॉकिव)
Verapamil (वे ापालिल), Diltiazem 

(डडल्टटयाजेि), Nifedipine (ननफेडडप्रपन), 

Felodipine (फेलोडडप्रपन), Amlodipine 

(एम्लोडडप्रपन), Nitrendipine 

(नाइट्रेंडडप्रपन), Lacidipine (लैलसडडप्रपन)
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Main Class (मुख्य 

वर्गव)
Sub-class (उप-वर्गव) Examples of Drugs (उदाहरण)

Angiotensin (AT₁) Receptor Blockers (एंस्जयोटेंसिन 

ररिेप्टर ब्िॉकिव)
Losartan (लोसाटटन), Candesartan 

(कैं डसेाटटन), Irbesartan (इ बेसाटटन), 

Valsartan (वाटसाटटन), Telmisartan 

(टेल्टिसाटटन)

Direct Renin Inhibitor (प्रत्यक्ष रेतनन अवरोधक) Aliskiren (एललल्ककर न)

α Adrenergic Blockers (अशफा एड्रनेस्जवक ब्िॉकिव) Prazosin (िाजोलसन), Terazosin (टे ाजोलसन), 

Doxazosin (डॉक्साजोलसन), Phentolamine 

(फें टोलालिन), Phenoxybenzamine 

(फेनॉक्सीबेंजालिन)

α + β Adrenergic Blockers (अशफा + बीटा ब्िॉकिव) Labetalol (लैबेटालोल), Carvedilol 

(कावेडडलोल)

β Adrenergic Blockers (बीटा एड्रनेस्जवक ब्िॉकिव) Propranolol (िोिानोलोल), Metoprolol 

(िेटोिोलोल), Atenolol (एटेनोलोल)

Central Sympatholytics (कें द्रीय सिम्पैथोिाइटटक्ि) Clonidine (क्लोननडडन), Methyldopa 

(िेथथलडोपा)
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Main Class (मुख्य 

वर्गव)
Sub-class (उप-वर्गव) Examples of Drugs (उदाहरण)

Vasodilators 

(वाटहकाववस्फारक)

Arteriolar (धमनीय) Hydralazine (हाइड्रािास़्िन), 

Minoxidil (समनॉस्क्िडडि), 

Diazoxide (डाय़िॉक्िाइड)

Arteriolar + Venous (धमनीय + 

सशरापरक)

Sodium nitroprusside (िोडडयम 

नाइट्रोप्रुिाइड)

Diuretics (मूत्रवधवक) High ceiling (िूप डाइयुरेटटक्ि) Furosemide (फ्यूरोिेमाइड)

K⁺ sparing (पोटैसशयम िंरक्षक) Spironolactone (स्पाइरोनोिैक्टोन), 

Amiloride (असमिोराइड)

Thiazides (थाय़िाइड्ि) Hydrochlorothiazide 

(हाइड्रोक्िोरोथाय़िाइड), 

Chlorthalidone (क्िोथावसिडोन), 

Indapamide (इंडापामाइड)
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1. Define hypertension. Explain its classification based on blood 

pressure levels with a suitable table.
उच्च रक्तचाप (Hypertension) की पररभाषा दीस्जए। रक्तचाप के स्तर के 

आधार पर इिके वर्गीकरण को उपयुक्त तासिका िटहत िमझाइए।
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2. Describe the pathophysiology of essential hypertension. 

Explain the role of the Renin–Angiotensin System (RAS) 

and the effects of Angiotensin II in the development of 

hypertension.
आवश्यक उच्च रक्तचाप (Essential Hypertension) की 
पैथोकफस़्ियोिॉजी का वणवन कीस्जए। उच्च रक्तचाप के ववकाि में 
रेतनन–एंस्जयोटेंसिन प्रणािी (RAS) तथा एंस्जयोटेंसिन-II की भूसमका 
िमझाइए।
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3. Discuss the non-pharmacological management of 

hypertension. Explain the importance of salt restriction, 

DASH diet, exercise, and weight control.
उच्च रक्तचाप के र्गैर-औषधीय (Non-Pharmacological) प्रबंधन 

पर चचाव कीस्जए। नमक तनयंत्रण, DASH आहार, तनयसमत व्यायाम 

तथा वजन तनयंत्रण के महत्व को िमझाइए।
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4. Classify the drugs used in the pharmacological 

management of hypertension with suitable examples.
उच्च रक्तचाप के औषधीय प्रबंधन में प्रयुक्त दवाओं का वर्गीकरण 

उपयुक्त उदाहरणों िटहत कीस्जए।
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5. Explain the approach to the management of 

hypertension according to the severity of blood pressure. 

Mention lifestyle modifications and the need for drug 

therapy in each stage.
रक्तचाप की र्गंभीरता के अनुिार उच्च रक्तचाप के प्रबंधन के 

दृस्टटकोण को िमझाइए। प्रत्येक अवस्था में जीवनशैिी में पररवतवन 

तथा दवा की आवश्यकता का उशिेख कीस्जए। 
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