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Types of Hyperlipidemia हाइपरलिपपडलेिया के प्रकार
Type (प्रकार) English हहिंदी

Type I (Familial LPL 

Deficiency)

↑ Triglycerides 

(Chylomicrons); causes 

abdominal pain, 

pancreatitis, 

hepatosplenomegaly.

↑ ट्राइग्लिसराइड्स 

(कायिोिाइक्रॉन्स); पेट ददद, 
अलनाशयशोथ 

(Pancreatitis), यकृत व 

प्िीहा का बढ़ना।

Type IIa (Familial 

Hypercholesterolemia)

↑ LDL cholesterol; causes 

xanthomas and premature 

coronary artery disease 

(CAD).

↑ LDL कोिेस्ट्ट्रॉि; जैंथोिा 
तथा सिय से पहिे हृदय रोग 

(CAD) का जोखिम।
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Types of Hyperlipidemia हाइपरलिपपडलेिया के प्रकार
Type (प्रकार) English हहिंदी
Type IIb (Familial 

Combined 

Hyperlipidemia)

↑ LDL + ↑ Triglycerides; 

high cardiovascular risk.

↑ LDL + ↑ ट्राइग्लिसराइड्स; 

हृदय रोग का उच्च जोखिि।

Type III (Familial 

Dysbetalipoproteinemia)

Abnormal remnant 

lipoproteins; xanthomas, 

early CVD & peripheral 

artery disease.

असािान्य ररिनेंट 

िाइपोप्रोटीन्स; जैंथोिा, 
प्रारग्भिक हृदय रोग एविं 
पररधीय धिनी रोग।

Type IV 

(Hypertriglyceridemia)

↑ Triglycerides (VLDL); 

associated with obesity, 

diabetes & insulin 

resistance.

↑ ट्राइग्लिसराइड्स (VLDL); 

िोटापा, िधुिेह एविं इिंसुलिन 

प्रततरोध से संबंधित।
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Pathophysiology of Hyperlipidemia हाइपरलिपपडलेिया 
की रोगजनन

Step English हहिंदी

1. Lipid Transport लिपपड 
ट्रािंसपोटद

Cholesterol & 

triglycerides are 

transported as 

lipoproteins. ↑LDL & 

↓HDL increase CHD 

risk.

कोलेस्ट्रॉल व 

राइग्ललसराइड्स 

िाइपोप्रोटीन्स द्वारा 
पररवाहित िोते िैं। ↑LDL 

और ↓HDL से हृदय रोग 

(CHD) का जोखिम बढ़ता 
िै।

2. Endothelial Injury 
एिंडोथेलियि चोट

Monocytes and platelets 

adhere to the damaged 

endothelium.

क्षततग्रस्ट्त रक्तवाहिका की 
भीतरी परत (एंडोथीललयम) 

पर िोनोसाइट्स और 

प्िेटिेट्स धिपक जाते िैं।
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Pathophysiology of Hyperlipidemia हाइपरलिपपडलेिया 
की रोगजनन

Step English हहिंदी
3. Smooth Muscle 
Proliferation चचकनी 
िािंसपेलशयों का प्रसार

Growth factors stimulate 

smooth muscle cell 

proliferation.

ग्रोथ फैक्टसद स्ट्मूथ मसल 

कोलिकाओं की वदृ्धि को 
बढ़ाते िैं।

4. Plaque Formation 
प्िाक का बनना

Collagen and cholesterol 

accumulate, forming an 

atherosclerotic plaque.

कोिेजन और कोिेस्ट्ट्रॉि 

जमा िोकर एथेरोस्ट्क्िेरोहटक 

प्िाक बनाते िैं।

5. Plaque Rupture प्िाक 
का फटना

Plaque rupture may 

cause unstable angina, 

myocardial infarction 

(MI), and sudden 

cardiac death.

प्लाक फटने पर अनस्ट्टेबि 

एिंजाइना, िायोकार्ड दयि 

इन्फाक्शदन (हाटद अटैक) और 

अचानक हृदय ितृ्यु िो 
सकती िै।

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


Download Pharmacy India Mobile App from Play Store

@PharmacyIndiaLive

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.april2019.pindia


Download Pharmacy India Mobile App from Play Store

@PharmacyIndiaLive

Blood Lipids Profile रक्त लिपपड प्रोफाइि
Types (प्रकार) Normal Level (सािान्य 

स्ट्तर)

Borderline Level 

(सीिावती स्ट्तर)

High / Risk Level (उच्च 

जोखिि स्ट्तर)

Total Cholesterol (कुि 

कोिेस्ट्ट्रॉि)

150–200 mg/dL (150–

200 लि.ग्रा./dL)

200–239 mg/dL (200–

239 लि.ग्रा./dL)

> 250 mg/dL (250 

लि.ग्रा./dL से अचधक)

Triglycerides 

(ट्राइग्लिसराइड्स)

< 150 mg/dL (150 

लि.ग्रा./dL से कि)

150–199 mg/dL (150–

199 लि.ग्रा./dL)

200–499 mg/dL (200–

499 लि.ग्रा./dL)

HDL (अच्छा कोिेस्ट्ट्रॉि) ≈ 60 mg/dL (िगिग 60 

लि.ग्रा./dL)

40–60 mg/dL (40–60 

लि.ग्रा./dL)

< 40 mg/dL (40 

लि.ग्रा./dL से कि)

LDL (िराब कोिेस्ट्ट्रॉि) ≤ 100 mg/dL (100 

लि.ग्रा./dL तक)

130–159 mg/dL (130–

159 लि.ग्रा./dL)

160–189 mg/dL (160–

189 लि.ग्रा./dL)

VLDL (बहुत कि घनत्व 

लिपोप्रोटीन)

5–32 mg/dL (5–32 

लि.ग्रा./dL)

32–40 mg/dL (32–40 

लि.ग्रा./dL)

> 40 mg/dL (40 

लि.ग्रा./dL से अचधक)
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1. Explain the etiopathogenesis of hyperlipidemia. Discuss 

the modifiable and non-modifiable risk factors.
हाइपरलिपपडलेिया की एहटयोपैथोजेनेलसस सिझाइए। इसके 

पररवतदनीय (Modifiable) एविं अपररवतदनीय (Non-modifiable) 

जोखिि कारकों का वर्दन कीग्जए।
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2. Describe the pathophysiology of hyperlipidemia with a 

suitable flow diagram.
उपयुक्त फ्िो डायग्राि की सहायता से हाइपरलिपपडलेिया की रोगजनन 

(Pathophysiology) का वर्दन कीग्जए।
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3. Discuss the clinical manifestations, blood lipid profile, 

and complications of hyperlipidemia.
हाइपरलिपपडलेिया के नैदातनक िक्षर् (Clinical Manifestations), 

रक्त लिपपड प्रोफाइि तथा जहटिताओिं (Complications) का वर्दन 

कीग्जए।
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4. Explain the non-pharmacological management of 

hyperlipidemia. Add the role of dietary modifications and 

lifestyle changes.
हाइपरलिपपडलेिया के गैर-औषधीय उपचार (Non-pharmacological 

Management) का वर्दन कीग्जए। आहार सिंशोधन (Dietary 

Modifications) एविं जीवनशैिी पररवतदन (Lifestyle Changes) की 
िूलिका िी बताइए।
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5. Classify the drugs used in hyperlipidemia and explain the 

mechanism of action and therapeutic uses of Statins, Fibrates, Bile 

Acid Sequestrants, Niacin, and Ezetimibe.
हाइपरलिपपडलेिया िें प्रयुक्त औषचधयों का वगीकरर् कीग्जए तथा Statins, 

Fibrates, Bile Acid Sequestrants, Niacin एविं Ezetimibe की क्रक्रया-पवचध 

(Mechanism of Action) एविं चचक्रकत्सीय उपयोग (Therapeutic Uses) का 
वर्दन कीग्जए।
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