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Appendicular  skeleton

• The part of the vertebrate skeleton that consists of the bones supporting the
appendages is known as the appendicular skeleton.

• कशेरुकी कंकाल का वह भाग जिसमें उपांगों को सहारा देने वाली हड्डियां होती
हैं, उपांगीय कंकाल के रूप में िाना िाता है।

• The appendicular skeleton comprises the skeletal bones of the limbs and
the shoulder and pelvic girdles.

• उपांगीय कंकाल में अंगों और कंधे और श्रोणि मेखला की कंकालीय हड्डियां
शाममल होती हैं।



• The appendicular skeleton’s primary purposes are to allow mobility and
provide the shape of limbs, arms and legs.

• उपांगीय कंकाल का प्राथममक उद्देश्य गततशीलता प्रदान करना और अंगों, भिुाओं
और पैरों को आकार प्रदान करना है

• The bones also influence mineral homeostasis in the appendicular skeleton.

• हड्डियां उपांगीय कंकाल में खतनि होममयोस्टेमसस को भी प्रभाववत
करती हैं।



• The bones of the limbs along with 

girdles constitute the appendicular 

skeleton. 

• Each limb is made of 30 bones.

• It includes:

❖ Forelimbs

❖ Hindlimbs 

Limbs

• अंग ं की हड्डिय ाँ और मेखल एाँ ड्डमलकर

उप ंगीय कंक ल क ड्डिम ाण करती हैं।

• प्रते्यक अंग 30 हड्डिय ं से बि ह त है।

• इसमें श ड्डमल हैं:

• अग्रप द

• पश्चप द



❑ Forelimb
▪ The bones of the hand (forelimb) constitute:

▪ Humerus (1), Radius (1), Ulna (1), 

Carpals/wrist bones (8), Metacarpals-

palm bones (5) and Phalanges/digits 

(14). 

▪ The humerus and ulna together make up the 

elbow. 

▪ The ulna is longer than the radius and 

connects more firmly to the humerus.

▪ The radius contributes to the movement of 

the wrist. 

▪ The phalangeal formula for human hand is 2, 

3, 3, 3, 3.

❑ अग्रपाद
▪ ह थ (अग्रप द) की हड्डिय ाँ ड्डिम्नड्डलखखत हैं:

▪ ह्यूमरस (1), रेड्डियस (1), अल्ि (1),

क पाल्स/कल ई की हड्डिय ाँ (8), मेट क पाल्स-

हथेली की हड्डिय ाँ (5) और फ लंजेस/अंगुड्डलय ाँ

(14)।

▪ ह्यूमरस और अल्ि ड्डमलकर क हिी बि ते

हैं।

▪ अल्ि रेड्डियस से लंबी ह ती है और ह्यूमरस से

अड्डिक मजबूती से जुडी ह ती है।

▪ रेड्डियस कल ई की गड्डत में य गद ि देत है।

▪ म िव ह थ के ड्डलए फ लंड्डजयल सूत्र 2, 3, 3, 3,

3 है।





❑ Hindlimb
▪ The bones of the leg (hindlimb) constitute

▪ Femur (1), Tibia (1), Fibula (1), Tarsals 

(7), Metatarsals (5) and Phalanges (14). 

▪ A cup-shaped bone called patella covers 

knee ventrally. 

▪ It is a sesamoid bone (bone embedded 

within a tendon). 

▪ Femur, tibia and fibula bones together 

support the shank of leg.

▪ Tarsals form the ankle; metatarsals form 

the sole and phalanges form the digits of 

the foot. 

❑ पश्चपाद
▪ पैर की हड्डिय ाँ (पश्चप द) ड्डमलकर बिती हैं

▪ फीमर (1), ड्डटड्डबय (1), ड्डफबुल (1), टसाल (7),

मेट ट साल (5) और फ लंजेस (14)।

▪ घुटिे क उदर की ओर ढके रखिे व ली एक कप

के आक र की हिी ड्डजसे पटेल कहते हैं।

▪ यह एक सीसमॉइि हिी (एक कण्डर के भीतर

िाँसी हुई हिी) है।

▪ फीमर, ड्डटड्डबय और ड्डफबुल हड्डिय ाँ ड्डमलकर पैर

के ड्डपंिली क सह र देती हैं।

▪ टसाल टखिे क ड्डिम ाण करते हैं; मेट ट साल तलवे

क ड्डिम ाण करते हैं और फ लंजेस पैर की

उाँगड्डलय ं क ड्डिम ाण करते हैं।





❑ Pelvic (Hip) Girdle

▪ It is located in the lower part of the 

trunk. 

▪ It consists of two coxal (hip) bones 

formed by fusion of the following  

three bones:

(i) Upper ilium 

(ii) Lower ischium

(iii) Inner pubis

❑ श्रोणि (कूले्ह)करधनी

यह िड के ड्डिचले भ ग में खथथत ह ती है।

इसमें द कॉक्सल (कूले्ह) हड्डिय ाँ ह ती हैं ज 

ड्डिम्नड्डलखखत तीि हड्डिय ं के संलयि से बिती हैं:

(i) ऊपरी इड्डलयम

(ii) ड्डिचल इखियम

(iii) आंतररक पू्यड्डबस



▪ The innominate at the middle of 

its lateral surface has a deep, 

cup-shaped acetabulum, where 

head of femur articulates. 

▪ The two halves of the pelvic 

girdle meet ventrally to form 

pubic symphysis containing 

fibrous cartilage.

▪ इसके प र्श्ा सतह के मध्य में अि मी

हिी में एक गहर , कप के आक र क 

एड्डसट बुलम ह त है, जह ाँ फीमर क 

ड्डसर जुड ह त है।

▪ पेखिक करििी के द ड्डहसे्स अिर में

ड्डमलकर रेशेद र उप खथथ युक्त पू्यड्डबक

ड्डसखफफड्डसस बि ते हैं।



Functions of Pelvic 

Girdle

❖ It provides articulation to 

the bones of the leg, 

supports a protects 

abdominal viscera. 

❖ It also provides attachment 

to certain leg muscles.

पेल्विक गर्डल के कार्ड

❖ यह पैर की हड्डिय ं क ज ड प्रद ि

करत है, उदर के आंतररक अंग ं

क सह र देत है और उिकी रक्ष 

करत है।

❖ यह पैर ं की कुछ म ंसपेड्डशय ं क 

भी ज डत है।





❑ Pectoral (Shoulder) 

Girdle

i. Scapula (Shoulder Blade)

▪ It consists of a sharp ridge- the spine 

and a triangular bone. 

▪ The end of spine projects as a flattened 

and expanded portion called 

acromion. 

▪ This articulates with the clavicle. 

▪ Glenoid cavity is a depression below 

the acromion to which head of 

humerus articulates forming shoulder 

joint.

❑ अंसबंध (कंधे)करधनी

i. सै्कपुला (कंधे की हड्डी)

▪ इसमें एक िुकीली लकीर ह ती है - रीढ़

और एक ड्डत्रक णीय हिी।

▪ रीढ़ क ड्डसर एक चपट और फैल 

हुआ भ ग ह त है ड्डजसे एक्र ड्डमयि

कहते हैं।

▪ यह कै्लड्डवकल से जुडत है।

▪ गे्लिॉइि गुह , एक्र ड्डमयि के िीचे एक

गड्ढ ह त है ड्डजससे ह्यूमरस क शीर्ा

जुडकर कंिे क ज ड बि त है।



ii. Clavicle (Collar 

Bone)

▪ Each clavicle is a long 

slender bone with two 

curvatures. 

▪ The clavicle helps in 

articulation of the upper 

limb with axial skeleton.

ii. कै्लणिकल (कॉलर

बोन)

प्रते्यक कै्लड्डवकल द वक्रत ओं

व ली एक लंबी, पतली हिी ह ती

है।

कै्लड्डवकल ऊपरी अंग क अक्षीय

कंक ल से ज डिे में मदद करती

है।
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