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Important Questions

Q1. Define nutrition and explain its importance in maintaining good 
health.
पोषण (Nutrition) की परिभाषा दीजिए तथा अच्छे स्वास््य को बनाए िखने में इसके 
महत्व को समझाइए।
Q2. Explain the role of a pharmacist in promoting proper nutrition and 
health.
उचित पोषण एव ंस्वास््य को बढावा देने में फामााससस्ट की भसूमका समझाइए।
Q3. Differentiate between macronutrients and micronutrients with 
suitable examples.
मकै्रोन्यूट्रिएंट्स एवं माइक्रोन्यूट्रिएंट्स में उदाहिण सट्रहत अतंि सिखखए।
Q4. Explain the importance and functions of water in the human diet.
मानव आहाि में िि के महत्व एवं कायों को समझाइए।
Q5. Explain the role and importance of dietary fibre in maintaining health.
स्वास््य को बनाए िखने में आहािीय फाइबि (Dietary Fibre) की भसूमका एव ंमहत्व 
समझाइए।
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