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FREQUENTLY ASKED QUESTIONS

1. Define a balanced diet. Explain its major components and importance 
in maintaining good health.
संतुलित आहार की पररभाषा दीलिए। इसके प्रमुख घटक  ंतथा अचे्छ स्वास्थ्य क  
बनाए रखने में इसके महत्त्व की व्याख्या कीलिए।

2. Define malnutrition. Describe its types, causes, effects on health and 
preventive measures.
कुप षण की पररभाषा दीलिए। इसके प्रकार, कारण, स्वास्थ्य पर प्रभाव तथा र कथाम 
के उपाय  ंका वणणन कीलिए।

3. What are nutritional deficiency diseases? Explain the causes, 
symptoms and prevention of any three common nutritional deficiency 
diseases.
प षण-अभाविन्य र ग क्या हैं? लकन्ी ंतीन सामान्य प षण-अभाविन्य र ग  ंके कारण, 
िक्षण तथा र कथाम की व्याख्या कीलिए।



4. Define junk food. Discuss the major ill effects of regular 
consumption of junk food on human health.
िंक फूड की पररभाषा दीलिए। िंक फूड के लनयलमत सेवन से मानव स्वास्थ्य पर 
पड़ने वािे प्रमुख दुष्प्रभाव  ंकी चचाण कीलिए।

5. Write short notes on the following:
लनम्नलिखखत पर संलक्षप्त लटप्पणी लिखखए:
(a) Calorific and nutritive values of various foods
       लवलभन्न खाद्य पदाथों का कैि री एवं प षण मूल्य

(b) Fortification of food with suitable examples
       उपयुक्त उदाहरण  ंसलहत खाद्य सुदृढीकरण
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