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Disease / रोग Cause / कारण Main Symptoms / 
मखु्य लक्षण

Key Point / मखु्य 
ब िंदु

Osteoporosis / 
अस्थिसुषिरता

Loss of bone density / 
हड्डियों का घनत्व कम होना

Weak, fragile bones; 
fractures / कमजोर हड्डियााँ, 

आसानी से फै्रक्चर

Common in elderly, 
especially postmenopausal 

women / वदृ्धों में, 
षवशिेकर रजोननवषृि के बाद

Osteomalacia / 
अस्थिमदृतुा

Vitamin D deficiency / 
षवटाममन D की कमी

Soft and painful bones / 
हड्डियााँ नरम व दददनाक

Mainly due to poor 
mineralization / 

खननजीकरण में कमी

Rickets / सूखा रोग
Vitamin D deficiency in 

children / बच्चों में षवटाममन 
D की कमी

Bowed legs, poor growth / 
टेढे पैर, वदृ्धध में कमी

Occurs in growing children 
/ बढते बच्चों में

Osteoarthritis / 
अस्थिसंधधशोि

Wear and tear of cartilage / 
उपास्थि का नघसना

Joint pain, stiffness / जोडों में
ददद व अकडन

Commonly affects knee, 
hip / घुटने व कूल्हे अधधक 

प्रभाषवत

Bone Tumor / अस्थि-
अबुदद

Abnormal uncontrolled cell 
growth / कोमशकाओ ंकी 

अननयंत्रित वदृ्धध
Bone pain, swelling, mass / 
हड्िी में ददद, सूजन, गांठ

May be benign or 
malignant / सौम्य या घातक

हो सकता है



Rheumatoid Arthritis / 
रूमेटॉइि आिदराइटटस

Autoimmune disorder / 
थवप्रनतरक्षी रोग

Pain, swelling, stiffness 
/ ददद, सूजन, अकडन

Usually affects joints 
symmetrically / दोनों 
तरफ के समान जोडों
को प्रभाषवत करता है

Gout / गटठया
Uric acid crystal 

deposition / यूररक 
अम्ल के क्रिथटल जमा 

होना

Severe joint pain and 
swelling / तेज ददद व

सूजन

Commonly affects big 
toe / अक्सर पैर के 
अंगूठे को प्रभाषवत 

करता है

Osteomyelitis / 
अस्थिमज्जाशोि

Bacterial/fungal 
infection of bone / हड्िी 
का जीवाणु या कवक

संिमण

Bone pain, fever, 
swelling / हड्िी में ददद, 

बुखार, सूजन

Staphylococcus aureus
is a common cause / 

थटैक्रफलोकोकस ऑररयस 
सामान्य कारण

Fracture / अस्थिभंग
Trauma, fall, 

osteoporosis / चोट, 
धगरना, अस्थिसुषिरता

Pain, swelling, 
deformity / ददद, सूजन, 

षवकृनत

Break in continuity of 
bone / हड्िी की 

ननरंतरता का टूटना
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