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Lipids

• nonpolar molecules. 

• soluble only in nonpolar solvents and insoluble in polar 
molecule. 

• can be synthesized in the liver. 

केवल गरै-ध्रुवीय सॉल्वैंट्स में घुलनशील और ध्रवुीय अण ुमें 
अघुलनशील।

यकृत में सशं्लेषित ककया जा सकता है।



• found in oil, butter, whole milk, cheese, fried foods and also in 
some red meats.

तेल, मक्खन, सपंूणण दधू, पनीर, तले हुए खाद्यपदार्थों और 
कुछ लाल मांस में भी पाया जाता है।





Properties of Lipids

oily or greasy nonpolar molecules, stored in 
the adipose tissue

heterogeneous group of compounds, mainly 
composed of hydrocarbon chains.

तैलीय या चिकना गरैध्रुवीय अण,ु वसा ऊतकमें जमा होते हैं

यौचगकों का षविम समहू, मखु्य रूप से हाइड्रोकार्बन 
श्ृंखलाओं से र्ना है।



energy-rich organic molecules

solubility in nonpolar solvents and insolubility in 
water.

they form a mechanical barrier dividing a cell from the 
external environment

गैर-ध्रुवीय सॉल्वैंट्स में घुलनशीलता औरपानी में 
अघुलनशीलता।

वे र्ाहरी वातावरण से कोशशका को षवभाजजत करने वाली एक 
यांत्रिक र्ाधा र्नाते हैं
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Simple Lipids

❑Fats: Esters of fatty acids with glycerol. Oils are fats in the 
liquid state

❑Waxes: Esters of fatty acids with higher molecular weight 
monohydric alcohols

जललसरॉल के सार्थब फैटी एशसड के एस्टर. तेलतरल अवस्र्र्था 
में वसा होते हैं

उच्ि आणषवक भार मोनोहाइड्रड्रक अल्कोहल वाले फैटी एशसड 
के एस्टर



Complex Lipids

❑Phospholipids: They frequently have nitrogen-containing 
bases and other substituents, 

• eg, in glycerophospholipids the alcohol is glycerol and in 
sphingophospholipids the alcohol is sphingosine.

उनमें अक्सर नाइट्रोजन युक्त आधार और अन्य प्रततस्र्थापन 
होते हैं,

उदाहरण के शलए, जललसरोफॉस्फोशलिपड्स में अल्कोहल 
जललसरॉल होता है और जस्फंगोफॉस्फोशलिपड्समें अल्कोहल 

जस्फंगोशसन होता है।



❑Glycolipids: Lipids containing a fatty acid, sphingosine and 
carbohydrate.

❑Other complex lipids: Lipids such as sulfolipids ,amino 
lipids and Lipoproteins.

शलिपड जजसमें फैटी एशसड, जस्फंगोशसन औरकारो्ोहाइड्रटे 
होते हैं।

सल्फोशलिपड्स, अमीनो शलिपड और शलपोप्रोटीन जसेै 
शलिपड।



ESSENTIAL FATTY ACIDS

❖ Fatty acids not synthesized 
by human body are essential 
fatty acids like Linoleic Acids

❖ These need to be included in 
the diet. 

❖ मानव शरीर द्वारा संश्लेषित न किए
जाने वाले फैटी एससड आवश्यि फैटी
एससड होते हैं, जैसे सलनोसलि एससड।

❖ इन्हें आहार में शासमल िरना
आवश्यि है।

NON ESSENTIAL FATTY 
ACIDS

❖ Fatty acids that can be 
synthesized by the human 
body are non essential fatty 
acids and these include 

❖ Palmitic acid 
❖ Stearic acid etc. 
❖ मानव शरीर द्वारा संश्लेषित किए जा

सिने वाले वसा अम्ल गैर-आवश्यि
वसा अम्ल होते हैं और इनमें शासमल हैं

❖ पासमटटि अम्ल
❖ स्टीयररि अम्ल आटि।



❑Saturated fatty acids
• have higher melting points compared to unsaturated acids of 

the corresponding size due to their ability to pack their 
molecules together thus leading to a straight rod-like shape.

अपने अणओुं को एक सार्थब पैक करने की क्षमता के कारण 
सरं ्ंिधत आकार के असतंपृ्त अम्लों की तुलना में इनका गलनांक 
अिधक होता है, जजससे एक सीधी छड़ जसैी आकृतत नबती है।



❑Unsaturated fatty acids
• “Often, naturally occurring fatty acids possesses an even number 

of carbon atoms and are unbranched.”

• On the other hand, unsaturated fatty acids contain a cis-double 
bond(s) which create a structural kink that disables them to 
group their molecules in straight rod-like shape.

अक्सर, प्राकृततक रूप से पाए जाने वाले फैटी एशसड में काणबन 
परमाणओुं की सखं्या समान होती है और वे अशाखखत होते हैं।

दसूरी ओर, असतंपृ्त फैटी एशसड में एक सीआईएस-डलब रो्ॉन्ड 
होता है जो एक सरंरनात्मक ककंक नाबता है जो उन्हें अपनेअणओंु 
को सीधे रॉड जसैी आकृतत में समहूहत करने में अक्षम नाबता है।



Unsaturated

MUFA PUFA

Monounsaturated fatty acids are 
chemically classified as fatty 
acids containing a single 
double bond
मोनोअनसैचुरेटेड फैटी एससड िो
रासायननि रूप से एिल डबल बॉन्ड वाले
फैटी एससड िे रूप में वगीिृत किया जाता
है
❖ Oleic acid 
❖ Palmitoleic acid 
❖ Vaccenic acid 

Polyunsaturated fatty 
acids (PUFA) contains 
two or more double 
bonds
पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी एससड
(PUFA) में िो या अधिि िोहरे
बंि होते हैं
❖ OMEGA-3
❖ OMEGA-6



Roles of Lipids
correct amounts are necessary for the proper 

functioning of our body
हमारे शरीर के समुचित कायब के शलए सही मािा आवश्यक है

Many fat-soluble vitamins need to be associated with fats in 
order to be effectively absorbed by the body.

शरीर द्वारा प्रभावी रूप से अवशोषित होने के शलए कई वसा में घुलनशील 
षवटाशमनों को वसा के सार्थ संर्द्ध होना आवश्यक है।

also provide insulation to the body
शरीर को इन्सुलेशन भी प्रदान करते हैं

They are an efficient way to store energy for longer periods.
वे लम्रे् समय तक ऊजाब संग्रहीत करने का एक कुशल तरीका हैं।



Sources 

meat

Dairy 
product

Vegetable 
oils

Bacon

Peanut 
butter

Avacado



https://dl.flipkart.com/s/76DNjgNNNN


https://dl.flipkart.com/s/!6JsU9NNNN
https://dl.flipkart.com/s/!CYpj9NNNN


https://www.flipkart.com/d-pharm-2nd-year-bilingual-english-hindi-fully-coloured-book-set-6-books/p/itm498af32ae192c?pid=9788168543171&lid=LSTBOK97881685431710PZNS4&marketplace=FLIPKART&hl_lid=&q=d+pharma2year+bilingual+books+in+hindi&store=bks&ctx=eyJkZWxpdmVyZWRCeSI6IiIsImRpc3BsYXlQcmljZSI6IjExNDQifQ==&fm=eyJ3dHAiOiJwcm9kdWN0Q2FyZExpc3QiLCJwcnB0Ijoic3AiLCJtaWQiOiJQUk9EVUNUIn0&_refId=&_appId=WA
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