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Level of structural organization of 
protein

❑Primary structure:
▪ amino acid sequence in its polypeptide chain. 

▪ Covalent, peptide bonds maintain the primary structure.

सहसंयोजक, पेप्टाइड बंधन प्राथमिक संरचना को बनाए रखते हैं।



• cystic fibrosis, sickle cell anemia, albinism, etc., are caused by 
mutations resulting in alterations in the primary protein 
structures, which in turn lead to alterations in the secondary , 
tertiary and probably quarterly structure.

सिस्टिक फाइब्रोसिि, सिकल िेल एनीसिया, ऐस्बिननज़ि, आदि, उत्परिवर्तन के कािण 
होर्े हैं स्ििके परिणािटवरूप प्राथसिक प्रोिीन िंिचनाओ ंिें परिवर्तन होर्ा है, स्ििके 
परिणािटवरूप िाध्यसिक, र्रृ्ीयक औि िंभवर्ः त्रिैासिक िंिचना िें परिवर्तन होर्ा है।





❑Secondary Structure:
• This structure arises due to the regular folding of the 

backbone of the polypeptide chain due to hydrogen 
bonding between -CO group and -NH groups of the peptide 
bond.

α – helix

β – pleated sheet

यह संरचना पेप्टाइड बॉन्ड के -CO सिूह और -NH सिूहों के बीच हाइड्रोजन बॉनन्डगं के 
कारण पॉलीपेप्टाइड श्रंखला की रीढ़ की हड्डी के ननयमित रूप से िडु़ने के कारण उत्पन्न 

होती है।
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❑Tertiary structure:
❑from further folding of the secondary structure.

❑H-bonds, electrostatic forces, disulphide linkages, and Vander 
Waals forces stabilize this structure.

❑It gives rise to two major molecular shapes called: 

fibrous 

Globular

एच-बॉन्ड, इलेक्ट्रोस्टैटटक बल, डाइसल्फाइड मलकेंज और वेंडर वाल्स बल इस संरचना को 
नस्थर करते हैं।





❑Quaternary structure : 
❑made up of two or smaller protein chains.

❑The quantity and order of numerous folded protein subunits 
in a multi-subunit complex are described by protein 
quaternary structure.

िबिी-िियूननि कॉम्प्लेक्ि िें अिंख्य िुड ेहुए प्रोिीन िियूननि की िात्रा औि 
क्रि को प्रोिीन चरु्र्ातरु्क िंिचना द्वािा वर्णतर् ककया गया है।



❑It ranging from simple dimers to huge homo-oligomers, as well as 
complexes with fixed or variable component counts.

❑Because certain proteins act as single units, unlike the first 
various layers of protein structure, not all proteins will have a 
quaternary structure.

इििें िार्ािण डििित िे लेकि ववशाल होिो-ऑसलगोिित, िाथ ही ननस्चचर् या 
परिवर्तनीय घिक गणना वाले कॉम्प्लेक्ि शासिल हैं।

क्ट्योंकक कुछ प्रोटीन एकल इकाइयों के रूप िें कायय करते हैं, प्रोटीन संरचना की पहली 
ववमिन्न परतों के ववपरीत, सिी प्रोटीनों िें चतुधायतुक संरचना नहीं होगी।





Test Observation

Biuret test
The appearance of bluish- violet 
color confirms the presence of 

Proteins.

ब्यूिेि पिीक्षण नीले-िैंगनी िंग का दिखना
प्रोिीन की उपस्टथनर् की पुस्टि 

किर्ा है।



Xanthoproteic test
The appearance of yellow color 

confirms the presence of 
proteins.

ज़ैंथोप्रोदिक पिीक्षण पीले िंग का दिखना प्रोिीन की 
उपस्टथनर् की पुस्टि किर्ा है।



Millions test
The appearance of brick red color 
confirms the presence of proteins.

सिलन का पिीक्षण ईंि के लाल िंग का दिखना
प्रोिीन की उपस्टथनर् की पुस्टि 

किर्ा है।



Ninhydrin test
The appearance of deep blue or 

purple color confirms the 
presence of proteins.

नननहाइडिन पिीक्षण गहिे नीले या िैंगनी िंग का
दिखना प्रोिीन की उपस्टथनर् की 

पुस्टि किर्ा है।
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Protein Energy Malnutrition

• PEM can be classified into two types:

➢Primary PEM

➢Secondary PEM



❑Primary PEM
• This type of protein-energy malnutrition is found in children. 

• It is rarely found in the elders, the main cause being 
depression.

इि प्रकाि का प्रोिीन-ऊिात कुपोषण िच्चों िें पाया िार्ा 
है।

यह िुिगुों िें िहुर् कि पाया िार्ा है, इिका िखु्य 
कािण अविाि है।



• It can also be caused due to child or elder abuse. 

• In children, PEM is primarily of two types:

➢Kwashiorkor

➢Marasmus

यह िच्चे या िडों के िरु्वयतवहाि के कािण भी हो िकर्ा 
है।



❑Kwashiorkor
• This occurs due to the abandonment of breastfeeding before the 

actual age due to the birth of a younger sibling.

• Kwashiorkor may also be the outcome of acute illness such as 
gastroenteritis. 

ऐिा छोिे भाई-िहन के िन्ि के कािण वाटर्ववक उम्र िे 
पहले टर्नपान छोडने के कािण होर्ा है।

क्वासशयोिकोि गैटरोएंिेिाइदिि ििैी गभंीि िीिािी का 
परिणाि भी हो िकर्ा है।



• It is confined only to a few parts of the world such as rural regions 
of Africa, Pacific Islands, Caribbean where the food is low in 
protein and high in carbohydrates.

• It causes leakage of the cell membrane, releasing the intravascular 
fluid and proteins results in oedema.

यह िनुनया के केवल कुछ दहटिों र्क ही िीसिर् है ििेै अफ्रीका के 
ग्रािीण क्षेत्र, प्रशांर् द्वीप ििहू, कैिेबियन िहा ंभोिन िें प्रोिीन 

कि औि कािोहाइििे अधर्क होर्ा है।

यह कोसशका र्िबली के रििाव का कािण िनर्ा है, इंरावाटकुलि 
र्िल पिाथत औि प्रोिीन िािी किर्ा है स्ििके परिणािटवरूप 

एडििा होर्ी है।



❑Marasmus
• Weight Loss

• Fat and muscle depletion

• Most common in developing countries.

• More common than Kwashiorkor

• Prevalent in children younger than those affected by Kwashiorkor

• Cell-mediated immunity is impaired, making the children more 
susceptible to infections.



❑Secondary PEM
• It is caused due to disorders in the gastrointestinal tract.

• It can be caused due to infections, hyperthyroidism, trauma, 
burns, and other critical illnesses.

• It decreases appetite and impairs nutrient metabolism.

यह िठिांत्र ििंंर्ी ववकािों के कािण होर्ा है।

यह िकं्रिण, हाइपिथायिायडिज्ि, आघार्, िलन औि 
अन्य गभंीि िीिारियों के कािण हो िकर्ा है।

इििे भखू कि हो िार्ी है औि पोषक र्त्वों का
चयापचय ख़िाि हो िार्ा है।



Symptoms of Protein Energy Malnutrition

➢The patient becomes weak and inefficient.

➢Impaired cognition and consciousness.

➢Diarrhoea

➢Weight loss

➢The skin gets thin, pale, dry, inelastic and cold

➢Impaired wound healing

➢Risk of hip fractures and ulcers increases in elderly patients

➢Liver, kidney or heart failure



Treatment of Protein Energy Malnutrition

• Oral feeding

• Supportive care

• Improving nutritional education and public health measures

• Starvation can be treated by providing a balanced diet

• Multivitamin supplements

• Treat infections and fluid and electrolyte abnormalities, in 
severe cases
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