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Spinal Cord

• Spinal cord is a long, cylindrical nerve cord forming lower part of CNS / 

• स्पाइनल कॉर्ड एक लबंी बेलनाकार तंत्रिका रज्जु है जो CNS का ननचला हहस्सा
बनाती है

• It extends from medulla oblongata to L1–L2 vertebra / 

• यह मेरु्ला ऑब्लोंगाटा से L1–L2 कशेरुका तक फैला होता है
• It lies inside vertebral canal /

•  यह वहटडब्रल कैनल के अदंर स्स्ित होता है
• It acts as conduction pathway + reflex center / 

• यह सवेंदी व मोटर सदेंशों का मार्ग और ररफ्लेक्स कें द्र है





Functions of Spinal Cord 

Function Short Explanation 

Conduction / संदेश संचरण Conducts nerve impulses between brain  body / 
मस्स्तष्क और शरीर के बीच तंत्रिका संदेश ले जाना

Sensory pathway / संवेदी मागड Carries sensory information from body to brain / शरीर से 
मस्स्तष्क तक संवेदना पहुुँचाना

Motor pathway / मोटर मागड Sends motor commands from brain to muscles / मस्स्तष्क 
से मांसपेशशयों तक आदेश भेजना

Reflex action center / ररफ्लेक्स क्रिया 
कें द्र

Controls quick involuntary responses without brain 
involvement / त्रबना मस्स्तष्क की अनुमनत के तेज़

प्रनतक्रिया



Coordination of body movements / 
शरीर की गनत का समन्वय

Maintains smooth & balanced body actions / शरीर की 
गनतववधि को संतुशलत व समस्न्वत रखना

Autonomic control / स्वायत्त 
ननयंिण

Controls involuntary functions (heart rate, glands etc.) / 
अनैस्छिक कायड जैसे हृदय गनत, ग्रंधियाुँ ननयंत्रित करना



Reflex Action

• Reflex action is a rapid, automatic and involuntary response to a 
stimulus controlled by the spinal cord /

• ररफ्लेक्स क्रिया क्रकसी उद्दीपन (Stimulus) के प्रनत तेज़, स्वतः और
अनैच्छिक प्रनतक्रिया है स्जसे स्पाइनल कॉर्ग ननयंत्रित करती है

• It protects the body from harm /

•  यह शरीर को हानन से बचाती है 



No. Component / अवयव
Receptor / ररसेप्टर Detects stimulus (heat, pain) / उद्दीपन को पहचानता है

Sensory neuron / संवेदी 
तंत्रिका

Carries impulse to spinal cord / संदेश स्पाइनल कॉर्ड तक 
ले जाती है

Interneuron / मध्य 
तंत्रिका

Processes information & forms reflex command / सूचना 
का प्रसंस्करण

Motor neuron / मोटर 
तंत्रिका

Carries command to effector organ / आदेश प्रभावक तक 
पहुुँचाता है

Effector / प्रभावक 
(muscle/gland)

Performs response action / प्रनतक्रिया कराता है





No. Cranial Nerve Name Type Main Function 

I Olfactory / घ्राण तंत्रिका Sensory Smell / गंि संवेदना
II Optic / दृस्ष्ट तंत्रिका Sensory Vision / देखने की क्षमता

III Oculomotor / नेि-गनत तंत्रिका Motor
Eye movement & pupil constriction 
/ आुँखों की गनत व पुतली संकुचन

IV Trochlear / ट्रॉस्क्लयर तंत्रिका Motor
Superior oblique muscle of eye 

movement / आुँख की मांसपेशी का 
ननयंिण

V
Trigeminal / ट्राइजेशमनल 

तंत्रिका Mixed
Face sensation & chewing / चेहरे 

की संवेदना व चबाना

VI Abducens / एब््यूसेंस तंत्रिका Motor
Lateral movement of eye / आुँख को 

बाहर की ओर घुमाना



VII Facial / चेहरे की तंत्रिका Mixed
Facial expressions & taste (front 

tongue) / चेहरे की अशभव्यस्क्त व स्वाद 
(जीभ का आगे भाग)

VIII
Vestibulocochlear / श्रवण-

संतुलन तंत्रिका Sensory
Hearing & balance / सुनना व संतुलन 

बनाए रखना

IX
Glossopharyngeal / 
ग्लोसोफैररस्न्जयल Mixed Taste & swallowing / स्वाद व ननगलना

X Vagus / वेगस तंत्रिका Mixed
Controls heart, lungs & digestive organs 
/ हृदय, फेफडों व पाचन तंि का ननयंिण

XI Accessory / एक्सेसरी तंत्रिका Motor
Neck & shoulder muscle movement / 

गदडन व कंिे की मांसपेशशयों का
ननयंिण

XII
Hypoglossal / हायपोग्लॉसल 

तंत्रिका Motor Tongue movement / जीभ की गनत





Sympathetic Nervous System

• Sympathetic system arises from thoracic and lumbar regions of spinal cord 
(T1–L2) /

•  शसम्पैिेहटक तंि रीढ़ की ह्र्ी के िोरैशसक और लम्बर भाग (T1–L2) से
उत्पन्न होता है।

• Main neurotransmitter: Noradrenaline / 

• मखु्य न्यूरोट्रांसमीटर: नॉर-एड्रनेेललन



Parasympathetic Nervous System

• Parasympathetic system arises from brain (cranial nerves III, VII, IX, X) and 
sacral spinal cord (S2–S4) / 

• पैराशसम्पैिेहटक तंि मस्स्तष्क (कपाल तंत्रिकाएुँ III, VII, IX, X) तिा सिैल रीढ़
(S2–S4) से उत्पन्न होता है।

• Main neurotransmitter: Acetylcholine (ACh) / 

• मखु्य न्यूरोट्रांसमीटर: एलसटाइलकोलीन



Functions

Organ / अरं् Sympathetic System 
Function / लसम्पैथेटटक कायग

Parasympathetic System 
Function / पैरालसम्पैथेटटक 

कायग
Heart / हृदय ↑ Heart rate / हृदयगनत बढ़ाता है ↓ Heart rate / हृदयगनत कम करता है

Lungs / फेफडे Bronchodilation / श्वासनली फैलाता
है

Bronchoconstriction / श्वासनली 
संकुधचत करता है

Eye / आुँख Pupil dilation / पुतली फैलाता है Pupil constriction / पुतली संकुधचत
करता है

GIT / पाचन तंि ↓ Motility & secretion / पाचन कम ↑ Motility & secretion / पाचन बढ़ाता
है

Bladder / मूिाशय Urine retention / मूि रोकना Urination ↑ / मूि त्याग करवाना



Liver / यकृत ↑ Glucose release / ग्लूकोज़ बढ़ाना Glycogen synthesis / ग्लाइकोजन 
बढ़ाना

Skin / त्वचा Sweating ↑ / पसीना बढ़ाना No major effect / ववशेष प्रभाव नहीं
Blood vessels / 
रक्तवाहहननयाुँ Vasoconstriction / संकुचन Vasodilation / प्रसार (कुि क्षेिों में)

Salivary glands / लार 
ग्रंधियाुँ ↓ Saliva thick / कम व गाढ़ी लार ↑ Saliva watery / ज्यादा व पतली 

लार
Digestive glands / 

पाचन ग्रंधियाुँ ↓ Secretion / स्राव कम ↑ Secretion / स्राव बढ़ाता है

Reproductive organs 
/ जनन अंग Ejaculation / वीयड स्खलन Erection / स्तंभन
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