
Human anatomy and Physiology

Cardiovascular 
System
PART - 2

CLICK ON BANNER TO WATCH FULL VIDEO

https://youtu.be/TAiQQoko-8M?si=MshE1nqp4Ls6-U8T
















Phase English Explanation ह िंदी में
1. Atrial Systole

Atria contract and push blood into the 
ventricles.

एट्रियल सिस्टोल: आसलिंद (atria) सिकुड़ते 
हैं और रक्त को ventricles में भेजते हैं।

2. Isovolumetric Ventricular 
Contraction

Ventricles begin to contract. All valves 
are closed, so ventricular volume remains 

constant.

िमआयतनिक निलय ििंकुचि: ventricles 
सिकुड़िा शरुू करते हैं। िभी valves बिंद 

रहते हैं, इिसलए रक्त की मात्रा िह िं 
बदलती।

3. Ventricular Ejection

Ventricular pressure becomes high 
enough to open the semilunar valves. 

Blood is ejected into the aorta and 
pulmonary artery.

वेंट्रिकुलर इजेक्शि: ventricular pressure 
बढ़िे पर semilunar valves खुलते हैं और 

रक्त aorta तथा pulmonary artery में बाहर 
निकलता है।

4. Isovolumetric Ventricular 
Relaxation

Ventricles relax. All valves are closed and 
ventricular volume remains constant.

िमआयतनिक निलय सशथथलि: ventricles 
relax करते हैं। िभी valves बिंद रहते हैं

और ventricular volume िमाि रहता है।

5. Ventricular Filling
AV valves open and blood flows from 

atria into ventricles. Most filling occurs 
passively.

वेंट्रिकुलर फिसलिंग: AV valves खुलत ेहैं और 
atria िे ventricles में रक्त भरता है। 
अथिकािंश filling अपिे-आप होती है।
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