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Respiratory System

• The respiratory system is the network of organs and tissues that help 
you breathe. 

• श्वसन तंत्र अगंों और ऊतकों का नेटवकक है जो आपको सासं लेने में मदद करता
है।

• It includes your airways, lungs and blood vessels. 

• इसमें आपके वायुमागक, फेफडे और रक्त वाहहकाएं शाममल हैं।



• The muscles that power your lungs are also part of the respiratory system. 

• आपके फेफडों को शक्क्त प्रदान करने वाली मांसपेमशयां भी श्वसन तंत्र का हहस्सा
हैं।

• These parts work together to move oxygen throughout the body and clean 
out waste gases like carbon dioxide.

• ये भाग मिलकर पूरे शरीर िें ऑक्सीजन पह ुंचाने और कार्बन डाइऑक्साइड जसैी
अपमशष्ट गैसों को साफ करने का काि करते हैं।





Respiratory Organs

➢Nose:
• Humans have exterior nostrils, which are divided by a framework of 

cartilaginous structure called the septum. 

• िन ष्यों िें र्ाह्य नामसका छिद्र होते हैं, जो उपास्थिय क्त सुंरचना के ढाुंचे द्वारा
ववभास्जत होते हैं, स्जसे सेप्टि कहा जाता है।

• This is the structure that separates the right nostril from the left nostril. 

• यह वह सरंचना है जो दाएं नथुने को बाएं नथुने से अलग करती है।



• Tiny hair follicles that cover the interior lining of nostrils act as the body’s 
first line of defence against foreign pathogens.

• नाक की आंतररक परत को ढकने वाले छोटे-छोटे रोम छछद्र, बाहरी रोगाणओुं के
ववरुद्ध शरीर की प्रथम रक्षा पंक्क्त के रूप में कायक करते हैं।

• Furthermore, they provide additional humidity for inhaled air..

• इसके अलावा, वे सााँस के द्वारा ली जाने वाली हवा के मलए अछतररक्त आद्रकता भी
प्रदान करते हैं।



➢ Larynx:

• It is found in front of the neck and is responsible for vocals as well as aiding 
respiration. 

• यह गर्बन के सािने पाया जाता है और थवर के साि-साि श्वसन िें भी सहायक
होता है।

• Hence, it is also informally called the voice box. 

• इसमलए, इसे अनौपचाररक रूप से वॉयस र्ॉक्स भी कहा जाता है।



➢ Pharynx

• The nasal chambers open up into a wide hollow space called the 
pharynx. 

• नामसका कक्ष एक ववस्ततृ खोखले स्थान में खुलते हैं क्जसे ग्रसनी
कहते हैं।



• The trachea or the windpipe rises below the larynx and moves down to 
the neck. 

• श्वासनली या श्वासनली थवरयुंत्र के नीचे से उठकर गर्बन तक जाती है।

• It starts from the neck region and ends up in the thoracic cavity.

• It is on the front side of the throat.

• It possesses C-shaped cartilaginous rings on the front that support and 
prevent it from collapsing.

• इसके अग्र भाग पर C-आकार के काहटकलाक्जनस छल्ले होते हैं जो इसे सहारा
देते हैं तथा टूटने से बचाते हैं।

➢ Trachea:



➢Bronchi:
• The trachea splits into two tubes called the bronchi, which enter each lung 

individually. 

• श्वासनली दो नमलयों में ववभाक्जत हो जाती है क्जन्हें ब्ांकाई कहा जाता है, जो
प्रत्येक फेफडे में अलग-अलग प्रवेश करती हैं।

• The bronchi divide into secondary and tertiary bronchioles, and it further 
branches out into small air-sacs called the alveoli. 

• श्वसनी द्ववतीयक और ततृीयक श्वसछनकाओं में ववभाक्जत हो जाती है, और आगे
चलकर छोटी वायु-कोमशकाओं में ववभाक्जत हो जाती है, क्जन्हें एक्ल्वयोली कहते
हैं।



• The alveoli are single-celled sacs of air with thin walls. 

• It facilitates the exchange of oxygen and carbon dioxide molecules into or 
away from the bloodstream.

• यह रक्तप्रवाह में ऑक्सीजन और काबकन डाइऑक्साइड अणओुं के आदान-प्रदान
को सगुम बनाता है।



➢ Alveoli
• Alveolus (plural: alveoli) is a tiny sac or bag-like structure that is present on 

the terminal bronchioles.

• एक्ल्वयोलस (बहुवचन: एक्ल्वयोली) एक छोटी थलैी या थैले जसैी सरंचना होती है
जो टममकनल ब्ोक्न्कओल्स पर मौजदू होती है।

• It performs diffusion of gases in capillaries.

• Oxygen diffused to the capillaries whereas carbon dioxide diffused from the 
capillaries to the alveoli.

• ऑक्सीजन केमशकाओं में फैल गई जबकक काबकन डाइऑक्साइड केमशकाओं से
कूवपकाओं में फैल गई।





➢Lungs:
• They are located on either side of the heart, in the thoracic cavity of the 

chest. 

• वे हृदय के दोनों ओर, छाती की वक्षीय गहुा में क्स्थत होते हैं।

• Anatomically, the lungs are spongy organs with an estimates total surface 
area between 50 to 75 sq meters. 

• शारीररक दृस्ष्ट से फेफडे थपुंजी अुंग होते हैं, स्जनका अन िाछनत क ल सतह
क्षेत्रफल 50 से 75 वगब िीटर के र्ीच होता है।



• Interestingly, the right lung is quite bigger and heavier than the left lung.

• दर्लचथप र्ात यह है कक र्ायाुं फेफडा र्ाएुं फेफडे से काफी र्डा और भारी होता
है।

• A strong, large, muscular diaphragm protects it from the bottom side.

• एक मजबूत, बडा, मासंपेमशयों वाला डायाफ्राम इसे नीचे की ओर से सरुक्षक्षत
रखता है।
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