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Lung Volumes

➢Tidal Volume
• It is the total amount of air inhaled or exhaled during regular respiration or 

relaxed breathing. 

• यह सामान्य श्वसन या आराम से साांस लेने के दौरान अांदर ली गई या बाहर
ननकाली गई हवा की कुल मात्रा है।

• Approximately 500 ml of air is utilized during normal respiration in a healthy 
man.

• एक स्वस्थ व्यक्ति में सामान्य श्वसन के दौरान लगभग 500 ममलीलीटर हवा का
उपयोग होिा है।



➢Inspiratory Reserve Volume
• It is a supplementary volume, approximately ranging between 2500 to 3100 

ml of air which could be effectively inhaled after the inspiration of a standard 
tidal volume.

• यह एक पूरक मात्रा है, जो लगभग 2500 से 3100 ममलीलीटर हवा के बीच होिी
है, क्जसे मानक ज्वारीय मात्रा की सााँस लेने के बाद प्रभावी रूप से अांदर मलया जा
सकिा है।



➢Expiratory Reserve Volume
• It refers to the additional capacity of air which is about 1200 ml are that 

could be forcibly exhaled out after the expiration of a standard tidal 
volume.

• यह हवा की अनिररति क्षमिा को सांदमभिि करिा है, जो लगभग 1200
ममलीलीटर होिी है, क्जसे मानक टाइडल वॉल्यूम के बाद जबरन बाहर ननकाला जा
सकिा है।



➢Residual Volume/Reserve Volume
• The residual volume is about the total volume of air around 1100 ml to 

1200 ml residing in the lungs after the reserve volume is emitted or 
breathed out.

• अवमिष्ट आयिन लगभग 1100 ममलीलीटर से 1200 ममलीलीटर िक फेफड़ों में
िेष हवा की कुल मात्रा है, जो आरक्षक्षि आयिन के उत्सक्जिि या साांस के साथ
बाहर ननकलने के बाद बचिी है।



Lung Capacities
➢Total Lung Capacity
• The total lung capacity applies to the total volume of air-filled in the lungs 

after a forced inspiration.

• फेफड़ों की कुल क्षमिा का िात्पयि जबरन साांस लेने के बाद फेफड़ों में भरी हवा
की कुल मात्रा से है।

•  

• The lung capacity of a healthy man is estimated to be 6000 ml.

•  TLC = TV + ERV + IRV + RV



➢Vital Capacity
• The vital capacity is the total volume of air that can be expired after a 

maximum inhalation or maximum air that a person can breathe in after 
forced expiration.

• वाइटल कैपेमसटी वह कुल वायु की मात्रा है क्जसे अधिकिम सााँस लेने के बाद
बाहर ननकाला जा सकिा है या वह अधिकिम वायु की मात्रा है क्जसे कोई व्यक्ति
जोर से सााँस छोडने के बाद अांदर ले सकिा है।

• VC = TV + ERV + IRV



➢Inspiratory Capacity
• The inspiratory capacity is the total volume of air that can be 

inspired which is about 3600 ml.

• श्वास लेने की क्षमिा हवा की वह कुल मात्रा है क्जसे अांदर मलया जा सकिा है,
जो लगभग 3600 ममलीलीटर होिी है।

• IC = TV + IRV



➢Functional Residual Capacity
• The functional residual capacity is the total volume of air residing 

within the lungs after an exhalation process and it is about 2400 
ml.

• कायाित्मक अवमिष्ट क्षमिा, साांस छोडने की प्रक्रिया के बाद फेफड़ों में िेष हवा
की कुल मात्रा है और यह लगभग 2400 ममलीलीटर होिी है।

• FRC = ERV + RV
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