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Regulation of Blood glucose level

❑Insulin:
• Promotes uptake of glucose by cells 

(especially muscle and fat cells).

• Stimulates glycogenesis – conversion 
of glucose into glycogen in the liver 
and muscles.

• Inhibits gluconeogenesis and 
glycogenolysis.

• Result: Blood glucose level decreases 
to normal.

❑इंसलुिन:
• कोलिकाओं (वििेषकर मांसपेलियों और

िसा कोलिकाओ)ं द्िारा ग्िूकोज के
अििोषण को बढािा देता है।

• ग्िाइकोजेनेलसस को उते्तजजत करता है -
यकृत और मांसपेलियों में ग्िूकोज का
ग्िाइकोजन में रूपांतरण।

• ग्िूकोननयोजेनेलसस और
ग्िाइकोजेनोलिलसस को रोकता है।

• पररणाम: रक्त िकक रा का स्तर सामान्य
हो जाता है।



Glucagon:
• Stimulates glycogenolysis – breakdown 

of glycogen into glucose.

• Promotes gluconeogenesis – formation 
of glucose from non-carbohydrate 
sources.

• Result: Blood glucose level increases to 
normal.

ग्िूकागन:
ग्िाइकोजेनोलिलसस को उते्तजजत करता है
- ग्िाइकोजन का ग्िूकोज में विघटनन।
ग्िूकोननयोजेनेलसस को बढािा देता है -
गैर-काबोहाइड्रने स्रोतों से ग्िूकोज का
ननमाकण।
पररणाम: रक्त िकक रा का स्तर सामान्य
हो जाता है।



Galactosemia
• It is an inherited disorder that prevents a person from 

processing the sugar galactose. 

• This accumulation of galactose can cause serious 
complications such as an enlarged liver, kidney failure, 
cataracts in the eyes or brain damage. 

यह एक िंिानुगत विकार है जो ककसी व्यजक्त को चीनी 
गैिेक्नोज़ को ससंाधित करने से रोकता है।

गैिेक्नोज का यह सचंय गंभीर जटनिताओं का कारण बन 
सकता है जसेै कक बढे हुए यकृत, गदेु की विफिता, आंखों में 

मोनतयाबबदं या मजस्तष्क क्षनत।



• No symptoms at birth, but jaundice, diarrhea, and vomiting soon 
develop and the baby fails to gain weight.

• Treatment requires the strict exclusion of lactose/galactose from 
the diet.

जन्म के समय कोई िक्षण नह ं होते हैं, िेककन जल्द ह  
पीलिया, दस्त और उल्न  विकलसत हो जाती है और बच्चे का 

िजन बढने में असफि हो जाता है।

उपचार के लिए आहार से िकै्नोज/गैिेक्नोज को सख्ती से बाहर 
करने की आिश्यकता होती है।



Glycogen storage disease

• GSD an inherited genetic disorder, the enzyme needed to 
release glucose from glycogen is missing. 

• The low levels of glucose in the blood of these individuals 
often result in chronic hunger, fatigue, and irritability.

जीएसडी एक िंिानुगत आनुिंलिक विकार है, ग्िाइकोजन से 
ग्िकूोज को मकु्त करने के लिए आिश्यक एंजाइम गायब 

है।

इन व्यजक्तयों के रक्त में ग्िकूोज का ननम्न स्तर अक्सर 
पुरानी भखू, थकान और धचड़धचड़ापन का कारण बनता है।



• When this occurs, a person cannot maintain his or her blood 
glucose levels and will develop hypoglycemia within a few hours 
after eating. 

जब ऐसा होता है, तो एक व्यजक्त अपने रक्त िकक रा के स्तर 
को बनाए नह ं रख सकता है और खाने के कुछ घटंनों के भीतर 

हाइपोग्िाइसीलमया विकलसत हो जाएगा।



Hurler syndrome

• In Hurler syndrome, the body is missing an important protein 
to break down a sugary substance in the body. 

• When the sugary substance isn’t broken down, it builds up 
and causes problems. 

हिकर लसडं्रोम में, िर र में िकक रा पदाथक को तोड़ने के लिए 
िर र में एक महत्िपूणक प्रोन न की कमी हो जाती है।

जब िकक रायुक्त पदाथक नूनता नह ं है, तो यह जमा हो जाता है 
और समस्याएँ पैदा करता है।



• BMT, also known as a bone marrow transplant or blood stem cell 
transplant, can stop the disease from causing more damage.

बीएमन , जजसे अजस्थ मज्जा प्रत्यारोपण या रक्त स्नेम सेि 
प्रत्यारोपण के रूप में भी जाना जाता है, बीमार  को अधिक 

नुकसान पहंुचाने से रोक सकता है।



Mucopolysaccharidoses

• Inherited metabolic diseases caused by the absence of certain 
enzymes the body needs to break down molecules called 
glycosaminoglycans.

• Over time, these collect in the cells, blood, brain and spinal 
cord, and connective tissues. 

िंिानुगत चयापचय रोग कुछ एंजाइमों की अनुपजस्थनत के 
कारण होते हैं जजन्हें िर र को ग्िाइकोसालमनोग्िाइकेन्स 

नामक अणओुं को तोड़ने की आिश्यकता होती है।

समय के साथ, ये कोलिकाओं, रक्त, मजस्तष्क और र ढ की 
हड्डी और सयंोजी ऊतकों में एकबित हो जाते हैं।
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