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Skeletal muscle 

• Skeletal muscle is a voluntary, striated muscle tissue that attaches to bones 
through tendons and is responsible for body movements, posture, and heat 
production. 

• कंकाल की मांसपेशी एक स्वैच्छिक, धारीदार मांसपेशी ऊतक है जो टेंडन के
माध्यम से हड्डडयों से जडुी होती है और शरीर की गततववधधयों, मदु्रा और गमी
उत्पादन के ललए च्जम्मेदार होती है।



Characteristics

• Voluntary control (controlled by 
the nervous system).

• Striated appearance (light and 
dark bands).

• Contracts quickly but can get tired 
easily.

• Multinucleated (many nuclei per 
fiber).

• स्वैच्छिक नियतं्रण (तंत्रत्रका तंत्र द्वारा
नियंत्रत्रत)।

• धारीदार रूप (हल्के और गहरे रंग की
पट्टियााँ)।

• जल्दी सिकुड़ता है, लेककि आिािी िे
थक िकता है।

• बहुकेन्द्रकीय (प्रनत तंतु अिेक
केन्द्रक)।



Levels of Organization in Skeletal Muscle

❑Muscle (organ)

• Whole skeletal muscle (like biceps, triceps).

• सपंूर्ण कंकाल की मांसपेशी (जसेै बाइसेप्स, ट्राइसेप्स)।

• Surrounded by epimysium (a connective tissue covering).

• एवपलमलसयम (एक सयंोजी ऊतक आवरर्) से तिरा हुआ।



❑Fascicle (bundle)

• Inside the muscle, fibers are grouped into bundles called 
fascicles.

• मांसपेलशयों के अदंर, तंतु बंडलों में समहूहत होते हैं च्जन्हें फैसीकल्स कहा जाता
है।

• Each fascicle is surrounded by perimysium.

• प्रत्येक पुच्छिका पेररलमलसयम से तिरी होती है।



❑Muscle Fiber (cell)

• Each fascicle contains many muscle fibers (long, cylindrical 
multinucleated cells).

• प्रत्येक पुछि में अनेक मांसपेशी फाइबर (लबंी, बेलनाकार बहुकेन्द्रकीय कोलशकाए)ं
होते हैं।

• Each muscle fiber is surrounded by endomysium and 
sarcolemma (cell membrane).

• प्रत्येक मांसपेशी फाइबर एंडोलमलसयम और साकोलेमा (कोलशका झिल्ली) से तिरा
होता है।



❑Myofibril

• Each muscle fiber contains many myofibrils, which are thread-like 
structures.

• प्रत्येक मांसपेशी फाइबर में कई मायोफफब्रिल होते हैं, जो धागे जसैी सरंचनाएं होती
हैं।

• Myofibrils run the length of the cell.

• मायोफफब्रिल्स कोलशका की पूरी लम्बाई में फैले होते हैं।



❑Sarcomere (functional unit)

• Myofibrils are divided into repeating units called sarcomeres.

• मायोफफब्रिल्स को बार-बार दोहराई जाने वाली इकाइयों में ववभाच्जत फकया जाता है
च्जन्हें साकोमेरेस कहा जाता है।

• Sarcomere is the basic functional unit of muscle contraction.

• साकोलमयर मांसपेशी सकुंचन की मलू कायाणत्मक इकाई है।
• Bordered by Z-lines, contains:

• Thick filaments → myosin

• Thin filaments → actin, tropomyosin, troponin

• z



❑Myofilaments

• The smallest structures.

• Actin (thin filament) and myosin (thick filament) interact to cause 
contraction..

• एच्टटन (पतला तंतु) और मायोलसन (मोटा तंत)ु परस्पर फिया करके सकुंचन
उत्पन्न करते हैं।
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