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WATER SOLUBLE 
VITAMINS



Vitamin B1 Sources Function Deficiency

▪ Thiamine Rich Sources - Outer 
coatings of rice,  

wheat and yeast.
Good sources - 

Whole cereals, pulses, 
oilseeds and  nuts.

Fair sources - Meat, 
liver and egg and 

fish./

समदृ्ध स्रोत - चावल, गेह ूँ 
और खमीर की बाहरी 

परत।
अच्छे स्रोत - साबुत

अनाज, दालें, ततलहन और 
मेवे।

उचचत स्रोत - माांस, 
कलेजी, अांडा और मछली

▪ Carbohydrate
Metabolism/

 काबोहाइड्रटे 
चयापचय

▪ Beri-beri
▪ Wernicke-Korsakoff 

syndrome (cerebral 
beri-beri)

▪ Polyneuritis/

▪ बेरी-बेरी
▪ वतनिक-कोसािकॉफ ससांड्रोम 

(सेरेब्रल बेरी-बेरी)
▪ पोसलन्य ररटटस



❑ It is a heat labile sulfur containing vitamin. It contains  pyrimidine ring and 
thiazole ring which are joined by methylene bridge. It is highly alkaline  
sensitive.

❑ यह एक ऊष्मा-प्रततरोधी सल्फर युक्त ववटासमन है। इसमें पाइरीसमडीन वलय और चियाजोल वलय होते
हैं जो मेचिलीन सेतु द्वारा जुडे होते हैं। यह अत्यचधक क्षारीय सांवेदनशील होता है।



Vitamin B2 Sources Function Deficiency

▪ Riboflavin ▪ Whole grains, 
legumes, pulses, 
green leafy 
vegetables, yeast,  
eggs, milk and 
meat are good 
sources./

▪ साबुत अनाज, 
फसलयाां, दालें, हरी 
पते्तदार सब्जजयाां, 
खमीर, अांड,े द ध 
और माांस इसके 
अच्छे स्रोत हैं।

▪ body growth. 
▪ red blood cell 

production. 
▪ It also aids in the 

release of energy 
from proteins./

▪ शरीर की वदृ्चध।
▪ लाल रक्त 

कोसशकाओां का 
उत्पादन।

▪ यह प्रोटीन से ऊजाि 
मुक्त करने में भी 
सहायता करता है।

▪ Glossitis,
▪ Cheilosis,
▪ Angular stomatitis/

▪ ब्जह्वाशोि,
▪ चीलोससस,
▪ कोणीय स्टामाटाइटटस



• Riboflavin has a dimethyl isoalloxazine ring to which a 

ribitol is attached. 
• राइबोफ्लेववन में एक डाइसमिाइल आइसोएलोक्साब्जन वलय होता है
ब्जससे राइबबटोल जडुा होता है।

• Ribitol is the alcohol of ribose sugar.

• Riboflavin is heat stable.





Vitamin B3 Sources Function Deficiency

▪ Niacin ▪ Whole grains, 
peanuts, legumes, 
yeast, liver, fish 
and meat  are good 
sources.

/
साबुत अनाज, म ांगफली, 
फसलयाां, खमीर, ब्जगर, 
मछली और माांस इसके
अच्छे स्रोत हैं।

▪ reduce cholesterol 
levels

▪ lower your risk of 
heart disease/

▪ कोलेस्रॉल का स्तर 
कम करें

▪ हृदय रोग का खतरा
कम करें

▪ Pellagra
/
एक रोग ब्जस में चमडा
फट जाता है



➢Niacinamide is the active form of the vitamin, present 

in tissues.



➢ Warburg (Nobel prize, 1931) elucidated the structure of NAD+, and 

Alexander Todd (Nobel prize, 1957) demonstrated its function. 

➢ वारबगि (नोबेल पुरस्कार, 1931) ने NAD+ की सांरचना को स्पष्ट ककया, और
अलेक्जेंडर टॉड (नोबेल पुरस्कार, 1957) ने इसके कायि को प्रदसशित ककया।

➢ It was originally named as co-enzyme-I, which was later designated as DPN 

(diphosphopyridine nucleotide), and finally in 1965 as NAD+.

➢ इसे म लतः को-एांजाइम-I नाम टदया गया िा, ब्जसे बाद में DPN 

(डाइफॉस्फोपाइरीडीन न्य ब्क्लयोटाइड) और अांततः 1965 में NAD+ नाम टदया
गया।



Vitamin B5 Sources Function Deficiency

Pantothenic 
acid

▪ Egg, liver, meat, 
yeast and milk 
are good 
sources./

▪ अांडा, ब्जगर, 
माांस, खमीर और 
द ध इसके अच्छे
स्रोत हैं।

▪ synthesize of the 
coenzyme A

which is notable for its role in 
the synthesis and oxidation 
of fatty acids, and the 
oxidation of pyruvate in the 
citric acid cycle./

कोएांजाइम ए का आकार
जो फैटी एससड के सांश्लेषण 
और ऑक्सीकरण, और 
साइटरक एससड चक्र में
पाइरूवेट के ऑक्सीकरण में
अपनी भ समका के सलए 
उल्लेखनीय है।

▪ Gopalan’s Burning 
Foot Syndrome

(Paresthesia)/

गोपालन बतनिंग फुट
ससांड्रोम
(पैरेस्िेससया)





Vitamin B6 Sources Function Deficiency

Pyridoxine ▪ Whole grains, legumes, 
liver and yeast
 are good 
sources.  Leafy 
vegetables, milk, meat 
and eggs are fair 
sources./

▪ साबुत अनाज, फसलयाूँ, 
लीवर और खमीर अच्छे
स्रोत हैं। पते्तदार
सब्जजयाूँ, द ध, माांस और 
अांड ेभी अच्छे स्रोत हैं।

▪ necessary for creating 
neurotransmitters that 
regulate emotions, 
including 
serotonin, dopamin-
e and GABA/

▪ सेरोटोतनन, डोपामाइन-ई 
और जीएबीए सटहत 
भावनाओां को तनयांबित 
करने वाले 
न्य रोराांसमीटर बनाने के 
सलए आवश्यक

▪ Peripheral 
neuritis

▪ Hypochromic 
microcytic 
anaemia/

▪ पररधीय तांबिकाशोि
▪ हाइपोक्रोसमक 

माइक्रोसाइटटक
एनीसमया





➢ They are pyridoxine, pyridoxal pyridoxamine and pyridoxine phosphate 
(vitamin B6). 

➢ वे हैं पाइररडोब्क्सन, पाइररडोक्सल पाइररडोक्सामाइन और पाइररडोब्क्सन फॉस्फेट
(ववटासमन बी6)।

❑Pyridoxine is easily absorbed and reaches various tissues where it 
converted to pyridoxal and pyridoxamine.

❑पाइररडोब्क्सन आसानी से अवशोवषत हो जाता है और ववसभन्न ऊतकों तक
पहुांच जाता है जहाां यह पाइररडोक्सल और पाइररडोक्सामाइन में पररवततित हो
जाता है।
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